
7月 25日至 7月 31日是全国老年健康宣传周，今年的
主题是“改善老年营养，促进老年健康”，旨在切实提高老年
人健康素养和健康水平。此次活动由国家卫生健康委、国
家中医药管理局共同组织。

阿尔茨海默病是一种慢性的大脑退行性变性疾病，病
因至今不明。临床表现为进行性的记忆力障碍，分析判断能
力衰退、情绪改变、行为失常、甚至意识模糊，最后死于肺部
或尿路感染。临床上可分为早、中、晚3期，记忆力下降是其
核心症状。阿尔茨海默病严重者的平均生存期为5～6年，
该病已成为现代社会老年人的主要致死疾病之一，给家庭
与社会带来了严重的负担。

早期诊断、早期干预对阿尔茨海默病患者的预后具有
重要的意义。

一、阿尔茨海默病的主要表现
1.早期表现：主要是记忆力减退，通常也能进行正常的

社会交往，所以经常不被本人和家属注意。此时突出的症
状是短期或近期记忆减退。患者总是忘记刚刚发生过的事
情，而对几十年前的事却记得颇清楚。家属有时还会认为
患者记忆力不错，这就造成误区。

2.中期表现：中期表现主要特点是远期记忆和近期记
忆都明显受损丧失，如忘记用了多年的电话号码，记不住自
己哪年结婚；有些患者表现出明显的性格和行为改变，如以
前脾气温和、为人宽厚，现在变得脾气暴躁、心胸狭小；以前
脾气很坏，现在却沉默寡言，特别听话；多数病人表现为对
周围的事情不感兴趣，缺乏热情，不能完成已经习惯了的爱
好技能。

3.晚期表现：晚期病人不认识周围环境，不知年月和季
节，算 10以内的加减法都有困难；最多只能记起自己或配
偶等一两个人的名字或严重时不认识配偶或子女；日常生
活能力基本丧失，如吃饭、穿衣、洗澡、便尿失禁均需要专人
照顾。

特别强调，如果您出现上述类似的症状，应该尽快到医
院就诊，阿尔茨海默病的诊断需要专科医师来确诊。

二、主要的预防措施包括：
1.高血压、糖尿病、血脂异常的管理；
2.戒烟、限酒和日常休闲活动等生活方式干预；
3.营养干预；
4.认知教育管理；
5.抑郁、睡眠障碍管理；
6.视觉、听觉障碍管

理以及脑外伤后的管理
等。

6月 30日 15时 10分，延安市博爱医院急诊科接到市
120指挥中心的调派，尹家沟居然之家建材市场有人求
救。出诊医师苏晓东、护士张欢、司机杨延斌接令立即出
车。

苏晓东第一时间与求救者取得联系，询问病情后，考虑
患者可能发生心脑血管疾病，电话指导患者避免活动。到
达现场后，得知患者是与他人发生争吵，随即出现头晕、恶
心并伴有轻微的胸闷等症状，本人自述经常锻炼身体不会
有太大的问题。

在到达博爱医院后，患者在进行常规心电图检查时突
发意识丧失，全身抽搐，小便失禁，心电图显示：室速约5秒
转变为室颤。初步诊断：阿斯综合症，室颤，急性冠脉综合
症。千钧一发之际，医生苏晓东立即给予胸外心脏按压，急
诊科主任米海英迅速组织抢救，请心血管内科主任刘兆英
迅速到场会诊。

抢救中患者发生呕吐，张欢帮助患者清理了口腔异物，
保障患者的呼吸道畅通。经过紧张抢救，约 2分钟后患者
恢复窦性心律，意识恢复。给予患者一系列急救措施后，患
者病情逐渐平稳，大家都松了一口气。

持续的心肺复苏紧张按压，苏晓东的双手已提不起来，
他说：“抢救病人的时候什么都顾不得了，一心只想把患者
救回来。”急诊科主任米海英表示，许多危重病人，发病时间
越短，抢救治疗越及时，抢救成功率就越高。患者在黄金4
分钟内能够得到有效抢救尤为关键。

短短一个小时，一个生命得到了延续，能从死神手里抢
救生命是“急诊人”最大的荣
耀。患者已经康复，家属向
急诊科医护人员送来了锦
旗，表达了感谢之情。

延安市基层卫生人才能力提升培训班开班

延安市第二届临床检验质量控制中心成立

做好质量控制 全面推动检查检验结果互认
大医精诚

本报讯（通讯员 袁媛）如何提高
基层医疗卫生服务能力和家庭医生团
队实用技能，加强基层医疗队伍建设是
当前卫健工作的重点内容。8月 3日，
由延安市卫健委主办，延安市人民医院
承办的延安市 2022年基层卫生人才能
力提升培训班开班。来自延安市乡镇
卫生院和社区卫生服务中心临床医生、
公共卫生医师等 28名培训学员，医务
科、相关临床科室和社区负责人及带教
老师等40余人参加了开班仪式。

市人民医院副院长何振巍在致辞中，
对所有培训学员表示热烈欢迎，并对承担
培训的相关科室提出要求：一是各科室主
任、带教老师要把此项工作看成一项政治
任务，认真负责，全面做好带教工作，帮助
基层骨干医师提升业务水平。二是要明
确工作任务，尽职尽责为学员提供后勤保
障，让他们感受到家的温暖，全身心投入
学习，收获良好的培训效果。三是各位基
层骨干医师要珍惜培训机会，提升自身综
合素质，更好地为基层人民服务。

延安市卫健委基妇科科长刘莉说，本
次培训方案为期四个月时间，学习内容具
有较强的针对性，为了培训取得实际效
果，这次培训特别强调严肃纪律，并安排
了各科室专家级老师，涉及临床技能、慢
性病、公共卫生服务、中医全科等基本技
能学科，规格之高，覆盖之广，前所未有。

据悉，今年是该院承担全市基层骨
干医师能力提升培训的第五年，在今后
为期四个月的培训过程中，为保证培训
工作顺利开展，该院将按照市卫健委的

要求，结合往年培训经验，进一步完善培
训方案，创新培训方式，丰富培训内容，
注重培训实效，使基层卫生技术人员的
专业水平、诊疗能力、基本公共卫生服务
及实践操作能力切实得到提高，保障人
民群众的基本医疗需求，逐步形成基层
首诊、分级诊疗、双向转诊的有序就医格
局，促进医疗卫生事业的健康发展。

开班仪式结束后，全科医师培训科
分别组织学员和带教老师进行了岗前培
训和师资培训。

本报讯（通讯员 曹云 李帅） 7月
28日至 29日延安市第二届临床检验质
量控制中心成立大会暨 2022年延安市
医学会医学检验分会学术会议在延安市
人民医院举行。大会选举延安市人民医
院检验科曹云主任为延安市第二届临床
检验质量控制中心主任。

延安市卫健委党委书记、主任胡
生凡为曹云颁发延安市第二届临床检
验质量控制中心主任聘书。胡生凡在
听取曹云工作汇报后说，新冠肺炎疫
情发生以来，检验质量管理备受各级

领导和社会各界的关注，临床检验质
量管理工作只能加强，不能削弱。他
说，市临检质控中心成立以来，我市临
床检验工作不断发展，实验室水平有
了很大的提升。特别是从 2019年起，
在全市二级及以上公立医疗机构开展
临床检验结果互认工作，截至目前，已
实现二级医院 39项、三级医院 52项的
临床检验结果互认，有效降低了医疗
费用，减轻了群众就医负担，取得了良
好的社会效应。希望全市临床检验质
量控制工作，主动适应新常态，准确把

握高质量发展新要求；科学谋划促发
展，努力做好质量控制工作；下定功夫
提能力，全面开展检查检验结果互认。

大会期间，国家卫生健康委临床
检验中心副主任李金明教授分享了
《新冠病毒核酸检测的假阴性和假阳
性》；西安交通大学第一附属医院检
验科主任陈葳教授分享了《疫情常态
化下的实验室生物安全》；陕西省人
民医院检验科主任张利侠教授分享
了《CRE基因分型的临床意义》；西安
交通大学第二附属医院检验科主任

耿燕教授以《血流感染快速实验室报
告与实验流程改进》为题展开精彩讲
解；空军军医大学西京医院检验科主
任刘家云教授分享了《侵袭性真菌病
的实验室快速诊断》；西北大学附属
第一医院检验科主任赵雅教授讲解
了《ISO 15189质量体系的建立及运行
中不符合项的识别》；延安市人民医
院检验科主任曹云教授分享了《外周
血细胞分析质量控制》。7月 28日还
举行了延安市二级医院检验科主任
质量管理论坛。

专题讲座关爱职工心理健康延安大学附属医院

医疗前沿

本报讯（通讯员 艾延镇） 7月 27
日，延大附院工会联合干部保健科举
办了关爱职工心理健康家庭教育专题
讲座。这是该院为缓解职工和工会
会员的生活、工作压力，提升职工和
工会会员生活质量，指导职工和工会
会员的家庭教育、健康生活方式，进
一步落实关爱职工幸福行动计划的

一项内容。
本次活动以“如何提高自尊、自信”

为主题，邀请了延大附院心身科中级心
理治疗师、老年医学硕士张金冉医生和
延大附院中级心理治疗师、美利华精神
健康系统讲师白冬梅为医院职工作了专
题讲座及减压辅导。

活动中，两位专家围绕自我的概

念及形成，自我认识的主要途径，问
题自我中不稳定自尊、自卑、自恋的
主要表现，以及如何培养良好的自
信、自尊品格等多个方面，以生动的
实际案例和通俗易懂的实用技巧为
医院职工就如何提高自尊、自信作了
精彩的报告。

据了解，培育职工自尊自信、理性平

和、积极向上的心态，是延大附院工会为
了加强职工心理关爱、促进职工全面成
长的具体内容，专题讲座让职工产生了
共鸣，获益匪浅，对促进职工心理健康、
正确进行家庭教育、有效处理同事和医
患关系将起到积极的推动作用，践行了

“以病人为中心、以职工为根本”的办院
理念。

本报讯（通讯员 刘铭桃 李元霞）7
月31日，延安大学医学院2022年课堂教
学创新大赛（临床组）在西安大兴医院东
院区和主院区举行。延大附院“教授风
采”组的贺晶老师和“青年教师”组的王垚
老师分别获得了各组第一名。

本次大赛参赛选手共42位，延大附院
领导高度重视，由分管教学科研副院长李
红梅和教学部主任李元霞领队参赛。延

大附院选派李林娟、高慧、贺晶、王丽萍、王
垚、闫娜六位老师代表医院参加比赛。

赛前，延大附院（第一临床医学院）
李红梅副院长、王璐副院长、李元霞主
任及历届讲课比赛获奖老师一对一，从
参赛者的教案、课件、教学设计、语言动
作全方位指导，参赛老师反复琢磨练习，
精益求精，最终凝练出20分钟精品课程。

三尺讲台，尽展风采。参赛选手精

神饱满，准备充分，全情投入，竞赛气氛
热烈、精彩纷呈。教授组李林娟老师、高
慧老师和贺晶老师分别讲授了《糖尿病
肾脏疾病》《术中知晓》和《盆腔器官脱
落》；青年组闫娜老师、王垚老师和王丽
萍老师分别讲授了《心脏瓣膜病》《双颌
前突的矫治》和《临床血液学检验》，课程
导入生动有趣，采用了多元教学手段、教
学模式、教学方法和教学评价，课程思想

政治融入其中，设计思路清晰明了，重难
点突出，引用新颖案例，调动学生兴趣，发
挥学生主动性，调动课堂氛围，在激烈的
比赛过程中获得了非常好的效果和评价。

经过激烈的角逐，最终延大附院“教
授风采”组的贺晶老师和“青年教师”组
的王垚老师分别取得了第一名的好成
绩，赢得了“教授风采”和“青年教师”组
两个赛道的冠军。

三尺讲台展风采 特色教学受好评
延大附院荣获2022年课堂教学创新大赛两个第一名

北医三院延安分院

仁爱创新
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儿童腺样体肥大怎么办？
记者 宋伟 刘晶

健康聚焦

人们时常会发现，有些小孩子时常鼻
子堵，睡觉时张口呼吸，甚至会出现“小呼
噜声”，还有的孩子会经常张口呼吸，时间
长了牙齿前突……

其实这是一种叫儿童腺样体肥大的
疾病。那么，这种病是什么原因造成的，
应该如何预防和避免呢？为了科学回答
这些家长普遍关注的问题，我们采访了北
京专家、医学博士、主任医师、北医三院延
安分院耳鼻喉科学术主任曾进。

科学认识腺样体

首先，要知道什么是腺样体？曾进
指出，腺样体是长在儿童鼻咽部的淋巴
组织，学名叫作“咽扁桃体”，和咱们常说
的“扁桃体”（也叫腭扁桃体，位于口腔
内）算是一对孪生兄弟，主要作用是保护
儿童上呼吸道，减少细菌和病毒对呼吸
道感染。

其次，腺样体肥大就是疾病吗？曾进
说，很多家长无意中发现自己家孩子确诊
为“腺样体肥大”以后就特别焦虑，其实对

于大多数孩子来说，腺样体肥大是正常生
理过程。只有一些孩子的腺样体过于肥
大，堵塞鼻腔，引起一系列并发症，才算是
疾病。

再次，腺样体肥大有什么症状？曾进
强调，因为腺样体位于鼻腔后方的鼻咽
部，因此他主要引发的症状是鼻子堵塞，
表现为张口呼吸，夜间呼吸音变粗，甚至
出现“小呼噜声”，有些儿童会出现流涎
（流口水）的表现。此外，还会引发鼻窦
炎、中耳炎，严重者会引起腺样体面容和
生长发育的迟缓。

腺样体肥大有哪些危害

曾进说，腺样体肥大大体上有四大危
害：

一是影响听力。腺样体肥大会堵塞
中耳与鼻腔之间连通的管道，导致中耳负
压甚至出现积液。这种分泌性中耳炎没
有明显的耳痛、流脓的症状，极易被家长
忽视，往往是通过看电视调大音量，或者
成绩下降被老师发现。这种分泌性中耳

炎被称为儿童听力的隐形杀手，是导致儿
童听力损失的重要原因之一。

二是影响呼吸道。腺样体肥大容易
导致反复鼻窦炎发作，这种慢性鼻窦炎的
分泌物会引发儿童慢性咳嗽，甚至是肺部
反复感染。

三是影响生长发育。儿童因为张口
呼吸和打鼾，夜间出现缺氧和睡眠结构紊
乱，导致生长激素分泌水平下降，主要表
现为身高体重低于同龄的儿童。

四是影响面部美观。这种主要是因
为长期张口呼吸后，导致牙齿前突，嘴唇
微张，影响面部外形。

腺样体肥大如何防治

那么，儿童鼻子堵，一定是腺样体的
问题吗？专家说，不一定，儿童鼻子堵的
原因很多，过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、
后鼻孔闭锁等都会导致鼻塞，腺样体肥大
只是其中一个比较常见的原因。

腺样体肥大，一定需要做手术吗？曾
进说，不一定，没有症状的腺样体肥大，

不需要治疗，只需要观察即可；症状不严
重的儿童，可以先尝试药物治疗；症状较
重，药物治疗无效，或者伴随中耳炎、睡眠
憋气、腺样体面容，发育迟缓，反复上呼吸
道感染等情况时，需要手术治疗。

腺样体肥大，需要做哪些检查？曾
进说，一般来说，可以选择鼻内镜检查
或者鼻咽部 X 线检查，部分儿童需要
做睡眠呼吸监测评估夜间睡眠缺氧情
况。

腺样体肥大，可以等到它自然萎缩
吗？曾进强调，腺样体一般在 8-10岁左
右萎缩，对于大多数没有症状的儿童，可
以等到自行萎缩。对于一部分症状比较
明显，或者已经出现并发症（比如中耳炎、
鼻窦炎或腺样体面容）的儿童来说，等到
它自然萎缩，意味着腺样体的影响会越来
越严重。这种情况下，不能等待它自然萎
缩。

从死神手中抢夺生命
通讯员 郝笑娜
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1.别太贪吃水果，每天最多吃1斤。不要用西瓜等水果
替代正餐，特别是日常吃鱼肉蛋类较少的人，消化吸收能力
较差的人，腹部松软、体力低下的人，更不适合吃过多水果。

2.天热出汗多，适当吃点咸味菜肴。有些只吃水果的
减肥法能在几天内减重，是通过高钾低钠食物使身体排出
水分，并不是真的能降低体脂率。然而，出汗要损失钠盐，
总是不吃咸味食物只吃水果，会使人肌肉疲乏无力，体力活
动消耗的热量减少，反而更容易发胖。

3.正常吃主食，蛋奶每天吃，鱼和肉每天吃一种，或用
豆制品替代。充足蛋白质和B族维生素是减肥时所必需条
件，若用水果替代主食，碳水虽然够多，蛋白质却太少，是变
相减少了蛋白质，这样会流失肌肉，造成营养不良。

4.烹调适当少油。把油炸爆炒改成蒸煮凉拌，一天能
省下十几克或二十几克的油，少摄入一两百千卡热量。

5.少喝甜饮料，少吃冷饮。喝不下白水，可以喝不加糖
的杂粮粥，喝不加糖的豆汤、米汤，喝大麦茶、淡乌龙茶、淡
柠檬水等，总之尽量使用没有糖分又有点香味的方式来补
充水分。

6.用牛奶、豆浆、酸奶等含蛋白质饮品替代冷饮。牛
奶、酸奶、豆浆等既能补充蛋白质和多种维生素，又能补充
水分。如果很想喝凉的，可以冰镇后饮用。

7.坚持运动，维持肌肉。在避免中暑的前提下，每天要
有20分钟日光下的活动，还
能补充维生素D。有研究提
示，维生素D过少也与肥胖
风险相关联。而有了充足运
动，三餐吃饱也不胖。

8.按时睡觉，少吃夜宵
和高热量零食。

夏天8条建议让你拥有好身材

何为阿尔茨海默病？

本报讯 （通讯员 陈琪璐） 7月 29
日，北京大学第三医院延安分院（延安市
中医医院）骨科成功举办了延安市骨科
软组织管理规范化培训暨北京大学第三
医院延安分院、延安第三医疗集团骨科
技能培训班第一期活动。

北医三院延安分院院长郭莉致开幕
辞，对前来参加培训的骨科主任、教授表示

欢迎，并预祝培训会圆满成功。会议邀请
了北京大学第三医院骨科主任李危石作为
大会主席。他表示，近日为庆祝北大医学
办学110周年举办了一系列活动，此次培训
会也是基层医院在软组织管理方面一个系
统化教学，希望通过此次培训可以促进北
京与延安之间的交流合作，共同进步。

北京大学第三医院骨科冯辉教授及

延安分院副院长姜宇教授进行线上线下
授课，先后讲解了《关节置换入路及术后
切口闭合策略》和《脊柱软组织缝合技
巧》。授课结束后，姜宇教授又通过生物
模型-猪脊背进行缝合模拟手术演示，展
示了不同的缝合技巧。与会老师们现场
观摩，并进行了实际操作训练。

安塞区人民医院骨科主任朱砂、甘

泉县人民医院骨科主任周智东、子长市
人民医院骨科主任刘剑等带队的骨科同
道们和延安分院骨科、运动医学科、手足
外科的医生参加了培训。


