
回忆起报名支教的初衷时，还能感受到马虹霞
十足的热情：“去年是中国共产党成立100周年，我也
恰好 50岁，今年是我入党的第 30年，明年是我入职
的第 30年，想在有纪念意义的节点去做有意义的
事。”无锡市第一中学的历史老师马虹霞，她于 2021

年 8月 27日抵达延安市洛川县延安市第一中学支
教，2022年7月12日返锡。

出发支教前，马虹霞已经做好了饮食、住宿等方
面不习惯的准备。到了学校发现，条件比想象中好
多了。马虹霞说，自己是第 18批赴延安支教的教师
之一，过去 25年来，无锡对延安的教育帮扶从未间
断。

“一边上课一边摸索，课堂内容的难度要适当削
减，课件要随时调整。”在马虹霞看来，最大的挑战不
在环境而是准确把握当地学生的学习情况。除了把
知识点讲好，马虹霞还有一个期待：通过短暂的支教
让当地学生对外面的世界产生好奇，从而激发他们
学习的热情。马虹霞喜欢旅游，在她的历史课上，除
了增加江苏以及无锡地区的文化，还会讲述自己旅
游的所见所闻。

有当地老师会询问马虹霞，为何学生愿意听她
的话？马虹霞的总结为：师生间最好的关系是亦师
亦友。“我努力做到不放弃任何一个学生。”马虹霞
说，上课看到有学生在睡觉，她会走过去拍拍他们的
肩膀，让学生知道老师一直在关注他们。有学生表
现出学习动力不足的情况时，马虹霞不会严厉说教，
而是通过聊天和课堂展现一些理念，让学生体会学
习的重要性。

支教一年，马虹霞感受到了当地学生的热情。
在楼道中碰面，学生会跑来热情地跟她握手；上课要

用U盘，学生会主动上前帮着一起做课前准备。“下
课回办公室，我手里只有一本书，学生也一定要帮我
拿，跟着到办公室。”马虹霞笑言。

离开延安市第一中学时，马虹霞没有带走学生
的礼物，只有两本贴满了学生留言便笺的本子。“学
生提出希望送礼物或是想把礼物寄到无锡，我都拒
绝了并且告诉他们我只收留言，可以作为永久的留
念。同时，我也给每名学生赠送了本子，写上了祝福
语。”马虹霞说。

翻看留言本会发现，学生的留言几乎写满了便
笺纸，还有学生用卡通画精心装饰了一番。“留言加
起来有100多份，有一名女生还写了3份留言。”马虹
霞感叹，读完这些留言，心中是满满的感动。

虽然回到无锡已经近半月，马虹霞与延安市第
一中学师生的联系依然频繁。支教期间，马虹霞曾
表示她不太了解延安洛川的历史，一份“厚”礼就于
近日寄到：两本名为《洛川县志》的书籍。她还在个
人视频号上传了之前记录下学生读书的画面并附上
文字：最喜欢你们认真读书的样子。

被问及支教的感受时，马虹霞用 8 个字道出
心中所想：“日拱一卒，功不唐捐。”一年的支教不
算长，能做的事情有限，但马虹霞希望自己的每
一堂课乃至一言一行，都能给当地学生带去点滴
影响，让他们生出对更好生活的向往，满怀对未
来的希望。

支教老师马虹霞：

日拱一卒，功不唐捐

满怀着对教育事业的赤诚之心，扎根乡村二十三
载，倾注全部心血教书育人，默默耕耘在三尺讲台上，
为那些渴望知识的孩子们播下希望的种子。她，就是
富县直罗红军小学优秀乡村教师陈亚莉。

注重修养 倾情奉献

刚参加工作，陈亚莉就被分配到了直罗红军小
学下辖的一个乡村完全小学。作为从大山走出的陈
亚莉，她深深地明白“知识改变命运”的道理，再次回

到自己的母校，她面对稚嫩的孩子，当时她就下定决
心，身为直罗人，一定要教直罗娃，对得起孩子，对得
起家长，对得起自己从教的初心。

她经历了教育工作生涯的很多“坎坷”，那时的
乡村小学条件都比较艰苦，曾经为没水没电而苦恼，
为一日三餐而发愁，为不会“教”而悲伤，在只有一支
粉笔、一块黑板、一本教科书的教学条件下，她为了
提高自己的教学水平，除了认真学习老教师的教学
经验，她自制教具，自研适合学生的教法，积极参加
各种竞赛，拓宽自己的教学思路，丰富自己的教育教
学方法，不断提高自己的工作能力。

陈亚莉常说：“我的两个心房，一个装的是良心，
一个装的是爱心。”扪心自问时，问的是良心；倾情付
出时，洒的是爱心。

爱岗敬业 默默耕耘

直罗红军小学，这里上学的都是农村土生土长
的孩子。陈亚莉深知要更努力地工作，才能让他们
成才。

“陈亚莉是直罗红军小学业务成长最快的教师，
从玻璃板投影到多媒体教学，再到现在的电子白板，
她都能游刃有余地使用。现在已经是直罗红军小学
数学学科的带头人。”直罗红军小学校长郭帮杰说。

做研究型的教师一直是她的追求。课题研究，
让她的教育教学更充实，她主持的县级微型课题《小
学生计算能力培养的研究》和市级课题《小学生计算
题典型错例分析研究》已成功结题，并在校内推广应
用。课题有效的研究促进了她的教学，取得显著的教
学业绩。所带班级的成绩总是在年级组中保持第一，

在2019年秋季全县中期学科调研抽考中，她所带班级
数学获得全县第四的好成绩。她坚持总结自己教学，
撰写论文和教学随笔论文有21篇在县、市、省论文比
赛中获奖。2013年9月她被评为县级教科研工作先
进个人。

“红色”管理 特色育人

为奏响红色教育主旋律，引导学生不断从红色
基因中汲取前进动力，激发了学生的爱国情感，平
日的主题班会上，除了朗读精美的文学片段外，她
还特别加入了“讲红色传奇、读红色诗词、听革命故
事”的内容，一个个动人的红色传奇故事传递到班
级的每个角落，让学生们接受着红色文化的洗礼。
同时，还利用每周三下午为学生播放革命战争影
片，让学生接受红色传统教育。为创建红色育人的
班级环境，陈亚莉在教室的墙上，展现了一幅以“红
色革命教育”为主题的墙体画，给孩子们注入了成
长的无穷力量。班里的学生走进直罗烈士陵园当
小小讲解员，在清明和党建主题党日活动，先后为
各级领导讲解直罗镇战役，受到领导和社会各界人
士一致好评。

在直罗红军小学一干就是23年，同事们换了一茬
又一茬，教过的学生都成家立业了，她继续教学生的
娃娃。领导、同事赞扬她爱岗敬业，家长、学生赞扬她
无私奉献。多次被评为县级骨干教师和优秀乡村教
师的她，上午做完腰椎复位，下午就出现在课堂上，总
是撂不开自己的学生。她就像生长在葫芦河畔的“红
柳”，坚韧不拔，又无怨无悔。

（通讯员 武军民 杨雪）

乡村教师陈亚莉：

葫芦河畔的“红柳”
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时光飞逝，岁月如梭。转眼间，我从延安市特
殊教育学校走到了这大千世界，成为了一个能回报
社会的有用之人。2021年，我回到了似乎昨天才离
开的母校——延安市特殊教育学校。走到校门口，

望着那些孩子们一张张天真稚嫩的笑脸，我仿佛回
到了自己的童年。

7个月大的时候，因为一场意外发烧导致重度神
经性耳聋，我进入了无声世界。一时间，父母陷入了
极大的苦恼之中，6岁以前，我几乎是在全国各地求
医问药中度过的。

6岁那年，在北京经历了一次手术，我佩戴上耳
蜗，再次听到声音。之后，父母多方打听，把我送
进延安市特殊教育学校学习，那时候它的名字还叫
延安聋哑学校。学校的老师教我认字、说话，一个
字，一个词语，一句话地教……就这样，我开启了自
己快乐的童年。父母看到我变得快乐非常高兴，我
看到他们高兴也变得更有自信起来，就这样，生活
开始朝着美好的方向前进。

在延安特殊教育学校老师们的努力下，我很快
学会了说话、交流、表达，逐渐融入正常生活。几年
后，我顺利进入普通学校学习，然后读完了小学、初
中、高中，最后考上了大学。但我的心却一直留在特
殊教育学校，永远记得它给我的美好开始，始终对它
心怀一份特殊的感情，我深知那是一段深深扎在心
里永远抹不掉的记忆。

2020年大学毕业后，突然有一天看到延安市特
殊教育学校的招聘公告，我欣喜若狂，毫不犹豫地报
名应聘。经历了一年的招聘考试复习和两个月精心

的面试准备，我顺利通过，终于回到了心心念念的母
校，成为这里的一名老师。以新的身份重新回到母
校，我特别激动。

我见到了当初教我说话的毛老师，那时候她
教我说“妈妈”，会拿出我的手，把食指放在她的
鼻子上，让我感受 m 是鼻子里发出的声音，特别
有耐心；我还记得有一天中午，父母有事不能接
我回家，毛老师带我出去吃饭，她问我想吃什么，
我刚开始学说话，还无法表达自己的好恶，看了
半天目光最后落在洋芋擦擦上，毛老师看出我的
心思，就给我买了一碗洋芋擦擦。那天中午我吃
得特别香，从此爱上洋芋擦擦，后来一看到洋芋
擦擦就想起在延安特殊教育学校的一点一滴，想
起毛老师。这次回来，毛老师带着独一无二的笑
容和我打招呼，一句熟悉的“强荣”，那声音一下子
就扎进心里去了……仿佛自己还是 20年前那个在
这里练习说话的孩子。

我一直把延安市特殊教育学校当成自己的一个
家，因为这里是我生命的起点。我对母校充满深深
的感激。

再次回到这里，我开启新的身份——作为一名
老师，我希望通过自己的努力，帮助更多像我一样的
孩子回归正常生活，让更多孩子感受到童年的美好。

（延安市特殊教育学校教师 强荣）

特殊教育者强荣:

从这里出发，再回到这里
开学了，我成了五年级学生，在新学期第一次升旗

仪式上，这个身份让我印象更加深刻。
星期一早上，我们进行了新学期第一次升旗，这也

是我升入五年级后的第一次升旗。我们穿着整齐的校
服，排着整齐的队伍，每个人挺直站立，像一棵棵茁壮
成长的小树苗。远远的，升旗手、护旗手带着国旗迈着
铿锵的步子来到升旗台，所有人聚精会神地望着升旗
台的方向。伴随着雄壮的国歌，国旗冉冉升起，全体师
生向国旗敬礼。鲜艳的五星红旗越升越高，随风舞动，
到顶的那一刻，一种美丽庄严的感觉油然而生。

国旗升起后我们齐唱国歌，这让我心里更加激
动。虽然是熟悉的旋律、熟悉的歌词，但其中蕴涵的深
意却让我每一次听、每一次唱都心潮澎湃，心底涌现出
一股说不出的力量。

国旗下讲话的是六年级的大姐姐，她说，我们要喜
迎二十大，奋进新学年，努力学习，争做新时代好少
年。我听得很认真，也很受鼓舞，心里暗暗给自己鼓
劲。是啊，我已经正式走进五年级的教室门，再有一年
就会成为六年级大哥哥。新学期，新身份，新希望，站
在国旗下，我也要给自己定一个目标，争取更大进步，
从现在做起，从当一名优秀的小学生做起，将来成为有
用之才，为国家发展、民族复兴贡献力量。

（延安大学附属小学五年级1班 刘家瑜 指导老师 吴丹）

星期一，我们迎来了开学第一次升旗。
这天升旗，刚入学只有一天的一年级小朋友也来

了。他们才脱离叽叽喳喳的幼儿园，对校园还不熟悉，互
相之间也很陌生，但他们娇小的身姿，却站得端端正正。
不仅如此，他们的目光炯炯有神，口号声气吞山河，令我
们这些大哥哥大姐姐都忍不住在心里为他们喝彩！

升旗的是六年级（1）班的老大哥们。他们升旗次
数最多，经验老到，气度从容。正是在他们的引领下，
开学第一次升旗仪式才如此精彩。

只听到一声“起步走”，整齐而矫健的步伐迈了出
来，亮堂而清脆的脚步声响了起来，雄壮而浑厚的口
令声响了起来。“一二一、一二一……”踩着这紧凑的
节奏，一名升旗手和两名护旗手以挺拔伟岸的英姿和
分毫不差的步调，走到了旗台上。

“升国旗，奏国歌，少先队员行队礼……”
话音刚落，几百只手齐刷刷地敬礼。伴随着“起

来，不愿做奴隶的人们……”的嘹亮歌声，升旗手迅速
有力甩出手中紧握的旗帜。旗帜在晨风的吹拂中微
微飘扬，在晨曦的照耀下缓缓上升，它是那么鲜艳，又
是那么欢快，还在向我们不停地招手，仿佛窃听了我
们的满心欢喜，彼此都在祝贺开学的到来。

升旗结束后是孙校长讲话。她高瞻远瞩，为我们
讲解了不少国家的教育政策，最后要求我们要自律、
自信、自强！校长的话，永远是那么铿锵有力。

脚下是革命圣地，天空有五星红旗迎风飘扬，我
们更能领悟今日盛世的来之不易。少年当自强，民族
必复兴！

（延安大学附属小学五年级1班 王若水 指导老师 吴丹）

最美的你

新学期第一次升旗

国旗下，定一个目标

在 红旗 下


