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周
刊

在我们成长的道路上，如
果能遇到一位好老师，将会影
响我们一生，因为好老师总会
拨云见日，令朦胧顿时清晰，
犹如叮咚山泉，沁人心脾，给
人希望。在我上洛川师范的
时候，就遇到了这样一位好老
师——鲁玮，他比我大一点，
我们亦师亦友。

鲁老师是我上师范的第
二年成为我的班主任兼语文
老师的。因为他肤色较黑，
享有“黑包公”的美誉。有次
我们班有一个男生，因为违
纪被批评，他回到教室就大
声喊：“‘黑’”老师把我收拾
了一顿。”那时，鲁老师身兼
数职：教育处副主任、班主任
和语文老师。工作忙碌为小
事，担心我们成长是心病。

我们班那时在学校属于

“难带”的班级，鲁老师来了
后，他摒弃“家长式”教育，和
我们“平起平坐”，时常邀请我
们去他家“改善伙食”。师母
梁老师手艺很好，我们班同学
没少吃她做的饭。时间长了，
曾经严厉的“黑包公”成为我
们最好的朋友，可以倾诉，可
以调皮，甚至可以牢骚满腹，
而他一如既往春风满面，给予
我们温暖。我们相处得很和
谐，班级流动红旗也越来越多
了。

鲁老师十分注重班级凝
聚力，打破“地域划分阶级”，
不放弃任何学生，引导我们
要彼此尊重，学习做人的道
理。足球是最能凝聚人心的
体育项目之一。我们班踢足
球的人很多，但屡战屡败，一
度士气低落，还出现了彼此

指责的“杂音”。但是鲁老师
总能机智斡旋，不留痕迹，直
至引导我们夺冠。

毕业聚会时，我们相约一
起到操场上踢球，同学们紧紧
地围着他，有说有笑，调皮的
同学还将他高高抬起……他
依然是以前的样子。

或许因为我们是他的第
一届学生，我们之间有着一种
特殊的情感。他经常惦记我
们的工作和生活，常常打电话
问候，无论我们哪位同学家有
红白喜事，他知道了就一定会
来。

现在，我已经过了不惑之
年，但是鲁老师教给了我们很
多做人的道理，常常指引着
我。他，就像一盏明灯，激励
着我不断努力前行。

（封东林）

他，就像一盏明灯

我们的故事从“声”开始，到
“浮力”结束。

每年都会有一批支教队伍像
西迁的候鸟，到延安这个较为偏
僻落后的三尺讲台开展为期至少
一年的支教。2020年9月，卢海亚
老师成为宜陕对口帮扶“支教团”
的一员，来到了延长县初级中学
中学支教。

刚上初二的时候，我们被视
作公认的“差生”，一直为新增
的物理科目担忧，直到遇到了
宜兴支教的卢老师，我们才感受
到了前所未有的踏实，更达成了
共识——这位老师不一般。

还记得第一节物理课，刚接
手时，卢老师怀着一腔热血，用

“声”开启了我们的物理求学生
涯。当我们昏昏欲睡时，卢老师
用天籁之音将我们唤醒；当我们
有了惰性，卢老师带我们晒太阳，
让我们体验不学习便吃苦的道
理。卢老师用独特的方式让我们
喜欢上了物理这门课。在一点一
滴的积累中，从刚开始的零基础，
延续到现在，我们在物理这门学
科里拨开了云雾，成绩也在慢慢
提升。

这些日子，卢老师送给我们
的昵称“小乔”“那个演讲的”“那
个打篮球的”，始终萦绕在耳边，
难以忘却。那个表面严肃，实则
和蔼可亲的卢老师，只不过在要
求我们追求极致的学习罢了。

对教学要求极致之外，卢老
师更是有一颗滚烫的教育心。
七月的夜晚热气弥漫，却增添
了一份静谧。站在校园里的卢
老师不知已经踱步了多少个来
回，汗珠滚落也不自知。他走
遍校园的角角落落，感受教师
行业带给他的教学乐趣，他希
望，能在这步伐里留下一些不
同的记忆。

卢老师给我们上的最后一
课，便是“浮力”。都说天下没
有不散的筵席，卢老师的宜兴支
教之旅在 7月 7日这天画上了终
止符。我们终将不可避免地要
话别了。您说不需要什么礼物，
只需要我们考出一个好成绩送
来就足够了；您说“好聚好散”，
但我们还是舍不得，太多感动，
无以言表。尽管我们相距 1588
公里，但是实验一班学生的心永
远与您相连。

很庆幸，在青春最美好的年
纪，我们遇到了这样负责任的好
老师。请您相信，我们以后一定
会好好学习物理这门学科，有机
会我们要去江苏看你，去感受你
眼中的江南水乡。

山高路远，长路漫漫，相信我
们一定会在将来的某一天与您顶
峰相见。

（延长县初级中学 乔晨阳
杨欣悦 指导老师 冯媛霞）

1588公里的思念
——写给无锡宜兴支教老师卢海亚

2022，是北京冬奥会和冬残
奥会成功举办之年，也是党的二
十大胜利召开之年。2022，对我
来说也是有着特殊意义的一年。
今年，是我光荣入党10周年，也是
我赴延安支教之年。

多年前，我看到“感动中国十大
人物”朱敏才、孙丽娜夫妇退休后没
有选择安逸的日子，而是奔赴贵州

偏远山区义务支教十年的事迹，不
由地萌发了去山区、去支教的冲动。

今年，学校就赴延安支教一
事询问我的想法。听到这一消
息，我感到激动、兴奋、紧张。激
动的是组织对我的信任，兴奋的
是我终于可以实现埋藏心底多年
的支教梦想，紧张的是担心自己
能力不足辜负组织信任，于是，

我当即表达了想去支教的坚定
决心。去延安支教，意味着要离
开家庭整整一年时间。但我的
家人们对我的决定都表示支持，
特别是我的爱人和母亲，这让我
备受鼓舞。家人们或查阅支教
学校相关信息、或查询当地气温
变化、或叮嘱我注意身体认真工
作。这种由家庭内部生发出的
对支教的认同，一定会演化为我
在支教过程中的无穷动力。

25年间，300余名无锡支教教
师在延安耕耘不辍。一年又一
年，一批又一批的无锡教师传递
着接力棒播撒爱与希望，这些前
辈将无锡先进的教育理念、教学方
法毫无保留地留在了远方。敬业
奉献、治学严谨、教学精湛、关爱学
生，支教教师们用坚守担当生动诠
释了“一名无锡支教教师就是一张
无锡教育名片”的誓言，鞭策着我
不断探索、不敢懈怠、不能放松。

（无锡市第三高级中学教师
黄佳琦）

在支教中书写别样人生

自从女儿的右腿受伤后，
我整个人就变得焦虑起来，担
心孩子在学校吃不好睡不好，
担心这次意外会影响孩子的
学习成绩，担心孩子上不了好
高中，总之，种种的担心，让我
无法安心工作。

其实，从腿伤到中考的一
段时日，女儿的情绪变化不是
很大，她依旧该吃就吃，该睡
就睡，感觉没有出现任何不适
应，等中考分数一出来，竟然
考了一个理想的成绩，这时
候，我忽然间就想起了高明老
师，很想感谢他。

自女儿受伤以来，高老师
付出的爱要比我多得多，比
如孩子的吃饭问题、午休问
题，他都安排得妥妥当当。
我其实是一个不称职的母
亲，孩子的腿受伤，我担心最
多的是孩子的学习成绩会不
会下滑，会不会影响到中考，
而忽略了腿伤给孩子的生活
带来的诸多不便。就拿午休
这件事来说，孩子在没人陪
伴的情况下，是下不了楼的，
但高老师却想到了孩子的难
处，他搬来一张折叠床放在
教室的后面让孩子在此午
休，怕孩子受冷，还特意从家
里抱了一个小被让孩子睡觉
时盖上。再比如，孩子的吃
饭问题，高老师想得更周到，
他打印了一份名单贴在教
室，上面写着谁中午打饭，谁
下午打饭，有时候怕同学忘
记了，一到下课，他总会匆匆
地赶到教室，特意提醒一下。

当女儿给我讲这些事情
的时候，我有点震惊，没想到
这样一位表面看起来很严肃
的男老师心却是如此的细，
有些事看似微小，但点点滴
滴可见一个老师的大爱。我
的性格有点内向且不喜言
语，所以自从孩子来到新区
一中，我很少与老师有过面
对面的交流，而这次因孩子
的事，我还是硬着头皮找到

了高老师。作为孩子的班主
任，他热情地接待了我。当
我把内心的各种担忧说出来
后，他顺手递给我一杯热茶，
然后拍着胸脯说，孩子的事
就是他的事，让我不要有任
何顾忌，而且他特意向我保
证，不管是孩子的生活还是
学习，他都会多一点爱给孩
子。以前开家长会时，我总
觉得高老师表情过于严肃，
对孩子也过于严厉，而那天，
他是一直笑着和我说话的，
而且那是一种像茶叶一样慢
慢舒展开来的笑，这样的笑，
浮现在他清澈的眼睛里，让
所有的担忧都随风而去。

有天晚上，每天坚持看延
安新闻的母亲突然对我喊：

“快来看，电视上的这个高明
老师是不是囡囡的班主任？”
我跑过去一看，真的是高明老
师。说句实话，在此之前，我
对孩子的班主任了解甚少，而
那晚在电视里看了高老师的
报道后，我才深深地感到我的
孩子是多么幸运。原来高老
师是省级教学能手，多次送教
下乡，作为陕西省学科带头
人，他还创建了“高明工作坊”

“高明名师工作室”，研究出一
套化学扑克、自制教具数码显
微镜广泛用于教学，效果良
好。长期高强度的工作，他曾

劳累入院，住院期间没有耽误
过学生一节课，人称“拼命三
郎”。

那晚，在接女儿回家的路
上，我告诉她你们高老师上电
视了。女儿说，那有什么稀
奇，高老师是好多人心中的

“男神”呢。好多年轻的老师
把他当成学习榜样，同学们也
都个个提起精神刻苦学习，不
存在分心开小差的毛病。说
完，女儿还从书包里掏出一个
面包和两块巧克力，说高老师
怕他们用脑过度，体力不支，
经常自己开车出去买些吃的
给学生们补充能量。看着女
儿手中的那两块巧克力，我的
心不自觉地泛起暖意，好老师
是孩子人生的礼物，得到一
次，受益一生。

予人光者，自己先亮，这
是高老师给我最深的印象。作
为一名学生的家长，我很荣幸自
己的孩子遇见了这样一位尽职、
敬业的好老师。中考前夕，我每
天早上送孩子去教室，便见他像
一棵笔直的大树站在讲台上，眼
中充满了对青年学子的期望。
唯愿未来的时光，女儿能够继续
沿着老师目光所期盼的方向，追
寻更有价值的灵魂和思想，像高
明老师一样，做一个自带光芒的
人。

（张淑兰）

女儿的班主任

“田老师，您怎么不教我们了
呀？”这是新学期我见田壮老师问
的第一句话。

了解后才知道，原来是因为
工作调整，田老师不再兼任两个
班的数学课了，可能是老师们都
太忙了吧！

田老师是二年级开始带我们
班的数学课，同时还担任年级组
长，平常在教室里、楼道、清洁区、
课间操等很多地方，都能看到他
的身影，他不是拿着书，就是拿着
文件，总是来也匆匆，去也匆匆。

上课前，田老师每次都抱着
一摞厚厚的书，一本一本地翻开，
然后表情严肃地环视一圈，最后
再喊上课。上课的时候，他总是
用眼神传递着信息，谁在认真听，
谁没听懂，谁在“开小差”，他看一
眼就能明白。遇到我们不会的问
题，他总是耐心引导、启发，让我
们自己把问题“吃透”。同学答对
了，就积极表扬，就算是答错，其
他学生大笑的时候，他也在很有
耐心地鼓励，直到把问题弄明
白。田老师还说，有时候答错比

答对更有价值，我们不管学什么，
都是从不会到会，这是一个通往
成功的方法。越来越多的同学喜
欢上回答问题，因为不管答对或
者答错，都有收获。

以前，我很不喜欢学数学，
感觉枯燥、乏味，还“烧脑”，可在
田老师的课堂上，我总是很积
极，就是因为田老师会把一道道
很枯燥的数学题讲得生动而有
趣，很容易理解。遇到难一点的
知识点，他总能贴近生活，让我
们“动”起来，实际操作，真实感
受，化繁为简。

记得有一次讲到“长度单位”，
为了让我们感受1千米有多长，田
老师带我们全班学生去操场跑步，
记录时间和步数。让我们测量自
己走一步的距离，然后再从教学楼
门走到学校门口，搜集数据，回到
课堂再计算。同学们都很兴奋，这
样的课堂，能不喜欢吗？

转眼三年过去了，我们有太
多的不舍，也有太多的无奈，但是
在以后的学习中，我一定会怀着
感恩的心情，不辜负田老师的期
望，更加努力，争当优秀。

（延职附小五年级 6班 张博
润 指导老师 屈妍）

我最喜欢田老师

今天我介绍的是我们班
十分优秀的语文老师——刘
容。她个子不算高，高鼻梁，
小嘴巴，圆圆的脸上有一双明
亮的大眼睛，耳朵虽小，但却
灵敏，教室有针落地的声音都
逃不过她的“顺风耳”。

刘老师非常严厉。有一
次，她在教室门口还和其他老
师有说有笑，样子很可爱，可是
一进教室，她就盯着同学们看，
同学们瞬间被吓得鸦雀无声，
原来是同学们的吵闹声太大
了，虽然在看见她身影的时候，
同学们的声音已经降低了好多
分贝，但没办法，还是被她的

“顺风耳”捕捉到了。

刘老师不是演说家，但她
的声音有神奇的感染力，一篇
看起来平淡无奇的文章，经她
一朗诵，立即变成了一个动听
的故事。“请把我带走吧，我知
道，火柴一灭，您就会不见的，
像那暖和的火炉，喷香的烤
鹅，美丽的圣诞树一样，就会
不见的！”我被一阵短促的哽
咽声惊醒，原来是刘老师声情
并茂的朗读声让同学们看到
了那个又冷又饿蜷缩在墙角
的可怜小女孩，他们听后，悄
悄地抹着眼泪。

刘老师不是孙悟空，但却
会七十二般变化。记得在学习
《蜘蛛开店》这篇文章时，刘老

师为了激发同学们的想象力，
她改编了文章结尾，说：“蜈蚣
也争着随蜘蛛来到网上，请求
蜘蛛师傅为它织袜子，蜈蚣不
停地夸奖蜘蛛技艺高超……”
同学们正听得津津有味，刘老
师话锋一转，后面内容同学们
自己想象，作为今天的家庭作
业，同学们只好意犹未尽地点
点头，准备挖掘自己小脑袋的
智慧宝藏来完成刘老师布置
的任务。

就介绍这么多吧！想认
识我们的刘老师，就来我们学
校吧！

（延安实验小学四年级 3
班 刘昱辰）

“顺风耳”刘老师

慧成长· 特辑


