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“希望家人们多多转发，
多转发一次就能给陕西洛川
这3个家庭带来多一次团聚的
希望。若提供有关重要线索，
我沈老大拿出5万元现金作为
奖励……”2022年 11月 12日，
在沈老大的抖音直播间里，他
不断地重复着这段话。

沈老大本名沈东敏，是上
海沈老大果业有限公司总经
理，平时在网上直播卖水果，
热衷做公益。从 2017 年起，
他与洛川果农建立收购、销售
洛川苹果合作，每年大约收购
七八十万斤洛川苹果，大部分
通过线上销售到上海及其他
城市。

一个偶然的机会，洛川县

永乡镇果农李玉会在网上看
到沈老大的直播，于是就把自
己需要帮助的事私信于他。
沈老大得知李玉会和亲戚家
的 3个孩子在 2007年失踪至
今仍杳无音讯后，决定帮助他
们寻找孩子。

“连续几个晚上，沈老大
在直播间停止直播卖水果，专
门讲我娃的事儿。”李玉会感
动地说，“直播间的粉丝也提
供了很多线索，我都一一核实
了，虽然不理想，但我相信通
过沈老大直播间的呼吁和粉
丝的转发，一定会有奇迹发生
的。”

此后，沈老大还将李玉会
他们印制的寻人启事单放进
了一箱箱售出的苹果里。“丢
失孩子的信息会通过一箱箱
苹果进入千家万户。只要能
帮助一个家庭团聚，这件事就
非常有意义。”沈老大说。截
至目前，已陆续发出了 3万余
箱装有寻子启事单的苹果。
不仅如此，沈老大还呼吁其他
果商参与其中帮助寻人。“我
相信坚持下去，总会有希望
的。”

2022年4月2日上午，高女
士和家人从西安驾车回延安祭
扫亲人，到枣园高速出口，接受
疫情防控检查时，车上4人都没
有 48小时内核酸检测阴性报
告。根据当时的延安市疫情防
控政策，该车不能下高速。

正在他们着急的时候，值
勤的市公安局交警支队经开大
队交警王飞对车上的几位老人
说：“如果相信我，下班后我代
你们去扫墓，帮助你们完成祭
奠亲人的心愿。”王飞的真诚与
热情让几位老人非常感动，加
了微信，托付好祭扫相关事宜
后就返程了。

下班后，王飞来到陵园，在
工作人员的引导下，找到坟墓的

位置，按照几位老人的心愿，恭
敬地扫土、擦拭、献花、鞠躬……
并让工作人员拍下视频和图片
给几位老人发了过去。

看着王飞发来替他们祭奠
亲人的视频，还在返回西安途中
的高女士一家人感动不已。她
在朋友圈点赞：“一位年轻的交
警，替素不相识的路人扫墓，只
告诉我他是个延安人。这么暖
心的事怎么就出现在我的面前
了，你们说能不让我感动吗?”

回家后，高女士又把王飞代
祭的视频和照片发到家族群和
朋友圈，在外省、国外的亲人看
了也分外感动，都说：“延安是个
温暖的地方，王飞是个好后生！”

事后，王飞在记者采访时
说，车上4人年龄和他的父母差
不多，实在不愿意看到几位老人
驱车几百公里不能祭奠亲人抱
憾而回。当时他快交班了，下班
后要经过陵园，就想给老人跑跑
腿。“能帮他们完成祭奠亲人的
心愿，我很高兴。”王飞说。

得知这件暖心事后 ，许多
网友纷纷留言，“延安人淳朴，
延安交警让人感动，为延安人
点赞。”

随着疫情防控政策的调整
优化，近期，日常退烧镇痛类药
物的需求量急剧增加，很多紧
俏药品更是一盒难求。2022年
12月 19日一大早，一条“可以
免费领取退烧药”的暖心消息
在宜川人的微信朋友圈被广泛
转发。当天，在宜川县新福康
大药房，不少居民戴着口罩，有
序排队免费领药。

现年 27岁的黄莺是该大
药房的负责人，在宜川负责经
营着三家药房。一边是较为
紧张的货源，一边是急切求药
的群众，她顿生恻隐之心。“这
个时候，一份退烧镇痛药就是
一颗强有力的‘安心丸’。”她
急忙通过各种渠道，想尽办法
购进一批退烧镇痛药，并连夜
和店员进行分装。第二天一
大早，她就和店员将分装好的

药品，一一发放给前来领药的
群众，并耐心叮嘱用药注意事
项。领药现场，一声声“谢谢”
不绝于耳，很多人想付钱也被
工作人员婉拒。小小的善举，
赢得群众纷纷点赞，也成为这
个寒冬里的一股暖流。谈及
今后的打算，黄莺表示，自己
会继续加大力度去努力协调
货源，尽最大的努力满足居民
的用药需求，用心守护好人民
群众的身体健康。

守望相助，共克时艰。这
样的暖心行动不仅发生在宜
川，也在我市各地接连上演。
在宝塔区，国药控股延安有限
公司调转 1 万粒布洛芬缓释
胶囊，向全市 60 周岁以上老
人及重点人群免费发放；在延
长，普济大药房负责人将店内
所有的对乙酰氨基酚片进行
拆分后，免费发放给当地居
民；在洛川，位于解放路的康
鑫药店，免费向当地群众发放
5000余份解热镇痛药……众
人拾柴火焰高，这份爱心接
力，也让寒冷的冬日变得暖意
融融。

（本组稿件由 忽弋琛 郑
鹏 谢丹丹 叶四青 孙艳艳 刘
彦 贺秋平 姜顺 整理报道）

到 2022年 4月为止，陈军
已经在杜甫川社区书记的岗
位上当了 10 多年的“小巷总
理”，工作笔记也整整记满了
17个笔记本。

她的每一本工作笔记上都
密密麻麻地记录着社区的大情
小事。大到 2012年卫生城市
创建、2015年在职党员进社区
包扶低收入户、2019年雨污分
流治理、2020年疫情防控……
小到居民院落设置“问题墙”
修复山上排水渠解决污水乱
排、组织慰问孤残老人以及社
区居民的家庭情况、急难愁盼
问题等等。

“社区虽小，但连着千家
万户，做好社区工作十分重
要。”陈军的 17本工作笔记，

生动讲述着党的十八大以来
基层社区服务社区居民的历
程，记录了人民群众的社区生
活变得更安全、更舒适、更便
利的点点滴滴，反映出人民群
众不断提升的获得感、幸福
感、安全感。

如今，陈军已经从杜甫川
社区调回了南市街道办，负责
教体文旅工作。她虽然不在一
线工作，但踏实认真的作风一
点儿没变。前段时间大学生提
前放假，她利用自己在社区工
作时间长、了解情况的条件，配
合社区，对辖区内的大学生进
行了点对点护送。上周六，他
们还和相关部门配合，查处了
辖区内一家黑培训机构。

陈军告诉记者，教体文旅
工作同样关系到了社区的每
一户人。今后她将继续保持
在社区一线工作的劲头，认认
真真完成每一项工作；充分利
用打造杜甫川“文化型”社区
的经验，举办文体活动，办好
社区图书室，搞好南市街道办
的教体文旅工作，和全体同事
一起向着创建现代服务、生态
宜居、美丽幸福“新南市”而努
力奋斗。

“高考，是一场关于青春与
梦想的拼搏，是一场全民关注
的热点事件……”2022年6月7
日 8时整，FM98.7延安交通音
乐广播的“红飘带”爱心送考特
别节目如约而至。宝塔山下，
一辆辆系着“红飘带”的爱心送
考车，正载着高三学子向着一
个个考点驶去。

据 FM98.7运营部主任赵
晶介绍，此次“红飘带”爱心送
考活动共倡议带动了507辆公
交车、1100辆出租车、80余辆驾
校车和众多企事业单位、社会
组织加入爱心送考大军，助力
全市16496名考生安心高考。

时间回到 2007年 5月，槐
香弥漫大地，那时FM98.7刚刚
成立 5 个月。“那一年高考，
FM91.6陕西交通广播来延安
开展爱心送考活动，FM98.7共

同行动。那一次的参与让我们
在助力考生的同时，也感受到了
媒体人的使命与责任……”市融
媒体中心广播中心副主任刘越
介绍说。第二年，FM98.7就开
始克服困难担起爱心送考的责
任，并把“红飘带”作为爱心送考
标志。如今这一活动已连续举
办15年，全市累计有6万余人加
入“红飘带”爱心送考行动。

FM98.7的主播之一、参加
“红飘带”行动三年的白杨对“红
飘带”有着更为特殊的情感。

“2015年高考，我就是被‘红飘
带’爱心送考车及时送达考点。”

如今，“‘红飘带’爱心送考
已经成为延安一张有温度、有
深度、有广度的社会公益名
片。”市融媒体中心党委委员、
副总编辑孙文珍说，“我们有责
任、有义务把‘红飘带’爱心送
考更好地做下去，并逐步将‘红
飘带’的力量延伸到关爱老人、
扶助弱小等方面，为城市文明、
社会进步最大限度贡献主流媒
体的力量。”

“挂起红飘带/我就赶过
来/飘带牵着一片情/牵着一份
关怀……”在宝塔山下，延水河
畔，那一抹飘动的“红”，还将上
演更加动人的爱心送考接力故
事……

2022 年 6 月 23 日，延安
市人民医院神经外科重症监
护室王胜琦医生收到一幅来
自上海的锦旗，上面写着“履
职尽责战疫情，深入一线见真
心”，落款是九龄老人周云娥。

故事还要追溯到5月12日
的晚上，周奶奶和她的老伴因
确诊新冠肺炎，被送至黄浦区
城市足迹馆亚定点医院，延安
援沪医疗队王胜琦医生收治了
这对夫妻。经过检查，周奶奶
被诊断为新冠肺炎普通型，但
她平时患有高血压等基础病，
随时有转为危重症的危险。
加之老人因对病毒过于恐惧，
并且儿女都在国外，周奶奶心
理非常脆弱，不配合治疗。

王胜琦医生见状，不仅通

过专业的医学知识为她治疗，
还经常开导安抚周奶奶，疏导
她的焦虑，给予她战胜病魔的
信心。在他的悉心照料下，周
奶奶和老伴都转危为安，周奶
奶和家人很是感激王胜琦，并
且对来自革命圣地的医护人
员都充满了敬佩与感激之情，
这才有了开头的一幕。

据了解，今年4月，上海疫
情形势告急，延安广大医护人员
积极请愿支援。4月4日上午，
24名延安医护人员组成的延安
援沪核酸队率先去往上海开展
支援；4月 18日，延安 101名医
疗、护理、感控和管理骨干组成
的延安援沪医疗队去往上海支
援。在上海，援沪核酸队和援沪
医疗队圆满完成任务。回到延
安后，王胜琦和其他延安援沪的
医护人员一起，又迅速投入到紧
张的日常工作中去。

如今，面对新的抗疫形势，
王胜琦和他的同事们又挺身在
前，用实际行动为守护延安人民
的健康作着贡献。“我要把一线
抗疫经验和同事分享，预防科室
感染，还要引导我的病人正确看
待疫情，让他们克服恐惧心理，
勇敢战胜病情。”王胜琦说。
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2022 年 6 月 23 日 19 时 23
分，我市青年程锐成功横渡了被
誉为“海上珠穆朗玛峰”的琼州海
峡，耗时 13小时 43分，游程 27.1
公里，成为该项运动举办以来第
一个全程蛙泳挑战成功者，也是
我市第一个挑战横渡成功之人。

程锐是一名退伍老兵，现供
职于宝塔区城市管理执法局。
游泳是他的业余爱好，并成为
他挑战自我的方式。他在不
断参与国内一些公开挑战
赛的过程中，萌生了挑战
横渡海峡的想法。为

了实现这个梦想，从
2021 年起，他就

为自己制定了
一系列体

能训练
计

划，为横渡海峡做着准备。
2022年6月23日凌晨5时40

分，程锐正式开始向琼州海峡发
出挑战。当时海峡的实际风浪是
预报的两倍还多，浪高至少在1.5
米，逆风时风力能达到 5~6级。
面对极端的气候，程锐没有退缩，
而是凭借一股不灭的信念之光，
战胜水母、暴晒、海浪，克服恐惧、
抽筋、疲劳，成功到达终点，完成
了全部的挑战，在成功突破自我
的同时也获得掌声与荣誉。

自成功挑战横渡琼州海峡
后，程锐认识了更多志同道合的
游泳爱好者，游泳对他而言，不再
是孤独寂寞的坚守。最让程锐感
动的是，通过这次挑战他收获了
儿子的称赞，成了儿子的好榜样，
儿子对他说：“爸爸你真棒，我要
向你学习！”

2023年，程锐又有了新的挑
战目标，他报名参加了预计在明
年 10 月份举办的“2023 千岛湖
大铁铁人三项赛”大铁 226组。
该项目对选手来说是一个极大
的挑战。目前，程锐已经开始为
挑战赛做准备。他希望通过这
项极限挑战运动，让自己成为一
个更自律，更有目标的人。同
时，他也希望鼓舞和带动更多的
人通过体育去获得力量，去绽放
生命光芒。
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2002年1月7日，像往常一样，延安
市融媒体中心的记者折臣龙早早地来到
延安北高速公路口，为广大网友直播疫情
防控实况，解答来延返延相关政策问题。

11时许，一位来自安塞区的网友白帅紧
急连麦折臣龙，说自己的妻子腹痛不已即将
临盆，但核酸检测结果还没出，自己的车也没
有通行证，恐怕到不了医院，目前距离延安北高
速公路口只有四五分钟的车程。

接到网友求助后，折臣龙片刻不敢耽误，立
即对接求助延安北高速公路口疫情防控检查站负
责人封延以及执勤交警田力炜，同时拿着直播设备
坐上警车。在护送产妇车辆的同时，一场直播间里
的生命接力开始了……

一路上，警灯闪烁，警笛呼啸，折臣龙及时调整了
直播内容，原本的高速路口防疫通行直播变成了多部
门联合为产妇开辟绿色通道的直播，直播间里的近 2万
名网友的心也提到了嗓子眼。

直播的同时，折臣龙也和医院取得了联系，医院提前
做好了抢救产妇的准备工作。在警车的护送下，8公里多
的路程不到10分钟就赶到。当晚8时许，医院传来好消息，
白帅的妻子顺利产下一子，宝宝体重 4.2公斤，母子平安健
康。“等孩子长大了，我一定会经常给他讲这件事，让孩子将来
也能成为充满正能量的人，帮助更多的人。”白帅感激地说。
对于折臣龙来说，这次直播让他从报道新闻的观察者和记录
者变成了新闻事件的参与者，他很欣慰也很自豪。

如今，近一年过去了，折臣龙的直播地点遍及医院、火车
站、高速路口……直播间在线人数也从最初的几十人到高峰
期的38000余人。这期间，他们曾帮果农带货，帮助寻找走失
的孩子……不论严寒酷暑、风霜雨雪，折臣龙始终坚持直播，
用自己的实际行动践行着一名新闻工作者的使命担当。“群众
送来的一面面锦旗以及粉丝们的支持，让我感到温暖与振
奋。这也是我一直坚持直播的原因。”说罢，折臣龙收拾好设
备继续前往下一个直播地点。

关注
白驹过隙
时光飞逝
不知不觉中
2022年已临近尾声
在这不平凡的一年里
我们是见证者
更是参与者
回首这一年
总有一些感人的瞬间
定格成一张张难忘的画面
总有些人、有些故事
让我们记忆深刻、备受感动
充满向上的力量

有一种速度 叫生命接力

有一种温暖 叫感谢有你 有一种希望 叫绝不放弃

有一种真情 叫千里奔赴有一种印记 叫责任担当

有一种坚持 叫挑战自我 有一种坚守 叫一路相伴 有一种分享 叫雪中送炭


