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6 聚焦

1.谷爱凌（女，19岁，自由式滑雪）

谷爱凌获得北京冬奥会自由式滑雪女子大跳台与U
型场地技巧两枚金牌，以及坡面障碍技巧银牌，成为首位
在一届冬奥会上拿到三枚奖牌的自由式滑雪运动员。

2.高亭宇（男，25岁，速度滑冰）

高亭宇在北京冬奥会上打破速度滑冰男子500米奥
运会纪录并夺得金牌，实现了中国男子速滑冬奥金牌

“零”的突破。

3.苏翊鸣（男，18岁，单板滑雪）

苏翊鸣获得北京冬奥会单板滑雪男子大跳台金牌和
坡面障碍技巧银牌，成为中国首个单板滑雪冬奥冠军。

4.徐梦桃（女，32岁，自由式滑雪）

北京冬奥会上，徐梦桃先携手贾宗洋、齐广璞获得自由
式滑雪空中技巧混合团体银牌，随后又在女子空中技巧项
目中斩获金牌。这是中国女子选手首次获得该项目金牌。

5.王嘉男（男，26岁，田径）

王嘉男在俄勒冈世界田径锦标赛上为中国赢得史上
首枚世锦赛男子跳远金牌，并成为历史上第一位赢得世
锦赛男子跳远冠军的亚洲选手。

6.隋文静/韩聪（隋文静，女，27岁；韩聪，男，30岁，花
样滑冰）

隋文静/韩聪获得北京冬奥会花样滑冰双人滑金

牌。这是继2010年温哥华冬奥会申雪/赵宏博之后，中国
花样滑冰再登奥运之巅。

7.杨洪琼（女，33岁，残奥越野滑雪）

杨洪琼在北京冬残奥会上包揽残奥越野滑雪女子坐
姿组短距离、中距离、长距离3个项目金牌，是中国体育代
表团获得金牌数量最多的运动员，并担任北京冬残奥会
闭幕式中国体育代表团旗手。

8.郑钦文（女，20岁，网球）

郑钦文 2022年首次征战法网正赛，挺进 16强，创造
个人在大满贯赛事中的最好成绩，并在温网和美网中打
入第三轮。在全面转战女子网球协会（WTA）赛事后的首
个赛季，郑钦文世界排名上升超过100个位次，当选WTA

年度最佳新人。

9.张伟丽（女，32岁，终极格斗）

张伟丽 6月在终极格斗冠军赛 UFC275比赛中 KO
（击倒）波兰选手乔安娜·耶德尔泽西克，赢得女子草量级
冠军挑战权。在 11月的UFC281比赛中，张伟丽裸绞击
败女子草量级现任冠军卡拉·埃斯帕扎，重夺金腰带。

10.陈芋汐/全红婵（陈芋汐，女，17岁；全红婵，女，15
岁，跳水）

在布达佩斯游泳世锦赛和国际泳联跳水世界杯中，
陈芋汐、全红婵包揽女子10米台冠、亚军，并联手获得女
子双人10米台冠军，完成了奥运会、世锦赛和世界杯三大
赛的金牌“大满贯”。

新华社体育部评出2022年国际十佳运动员

1.谷爱凌（中国，女，19岁，自由式滑雪）

谷爱凌获得北京冬奥会自由式滑雪女子大跳台与U
型场地技巧两枚金牌，以及坡面障碍技巧银牌，成为首位
在一届冬奥会上拿到三枚奖牌的自由式滑雪运动员。

2.利昂内尔·梅西（阿根廷，男，35岁，足球）

梅西带领阿根廷队夺得卡塔尔世界杯冠军，打入7球
送出 3次助攻，荣膺世界杯金球奖。他还以 26次出场成
为世界杯参赛场次最多的球员。

3.伊雷妮·斯豪滕（荷兰，女，30岁，速度滑冰）

斯豪滕夺得北京冬奥会速度滑冰女子5000米、3000米
和集体出发金牌，还与队友合作获得女子团体追逐铜牌。3

月，斯豪滕在国际滑联速度滑冰世锦赛上获得女子全能金牌。

4.埃鲁德·基普乔格（肯尼亚，男，38岁，田径）

基普乔格在 2022年柏林马拉松赛上以 2小时 01分
09秒的成绩夺冠，打破了他本人在2018年柏林马拉松赛
上创造的2小时01分39秒的世界纪录。

5.阿曼德·杜普兰蒂斯（瑞典，男，23岁，田径）

杜普兰蒂斯在2022赛季三次打破男子撑杆跳高世界
纪录，赢得了他参加的19场比赛中的18场，并23次越过
六米大关。在俄勒冈田径世锦赛上，他以 6米 21的成绩
创造了新的世界纪录。

6.卡里姆·本泽马（法国，男，35岁，足球）

本泽马获得2022年金球奖。他效力于西甲皇家马德
里队，在 2021-2022赛季 46场比赛中打进 44球，同时荣
膺欧冠和西甲金靴，并帮助皇马实现国内联赛和欧冠赛
场“双冠王”。

7.拉斐尔·纳达尔（西班牙，男，36岁，网球）

纳达尔在法国网球公开赛中第14次捧杯，由此他成
为公开赛时代第一位获得22个大满贯男单冠军的选手。

8.凯蒂·莱德茨基（美国，女，25岁，游泳）

莱德茨基在布达佩斯游泳世锦赛女子800米自由泳
决赛中夺冠，完成了世锦赛该项目五连冠。在这届世锦
赛上，莱德茨基斩获4枚金牌，将自己的世锦赛金牌数提
高到19枚。莱德茨基还在短池游泳世界杯中刷新了女子

1500米自由泳和800米自由泳短池世界纪录。

9.伊加·斯维亚特克（波兰，女，21岁，网球）

斯维亚特克在2022年获得包括法网、美网在内的八
个冠军头衔，还创造了21世纪以来女子网坛最长的连胜
纪录（37场）。在女子网球协会（WTA）年终排名中，斯维
亚特克位列第一。

10.马克斯·维斯塔潘（荷兰，男，25岁，赛车）

维斯塔潘在一级方程式赛车（F1）日本大奖赛上夺冠
并提前锁定年度车手总冠军。在墨西哥大奖赛上，他夺
得本赛季个人第14个冠军，超越了迈克尔·舒马赫和维特
尔共同保持的单赛季13冠纪录，成为F1历史上单赛季夺
冠次数最多的车手。他最后单赛季夺冠次数为15个。

新华社体育部评出2022年中国十佳运动员
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