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小记者发布

落实二十大 教育见行动

厨神大赛，看我露一手！

党的二十大报告提出加快建设
教育强国、科技强国、人才强国，做为
一名基层教育工作者，我倍感使命光
荣，责任重大。落实党的二十大精神
就是要坚持用延安精神教书育人，实
现有教育信仰、儿童情怀、师生共同
成长的发展愿景，力争创办一所飘逸
书香、流淌诗歌、重视习惯养成、倡导
活动育人、崇尚体育锻炼的学校、注
重劳动实践、强化科研促教的学校，
培养“健康、阳光、乐学”的好少年。

教学改革带动教师专业发展

培养好少年，老师要得力。
“双减”政策实施以来，我们把激

发学生课堂兴趣当作课堂教学的中
心任务，启动教学改革。作为杜甫川
小学的管理者、教师培训的实施者，
我不仅鼓励教师去研究如何让课堂
活起来，更让教师的基本功培训也活
起来，从而更好地带动教师专业发
展。

首先是培训导航。学校积极推
行“引进+外出”的学习交流模式，邀
请各学科知名教育专家面对面指导，
派出教师到全国各地名校跟岗学
习。充分利用国内优势教育资源，加
强教师线上线下的培训学习，为教师
购买名师优课，成立名师工作室，充
分发挥名师资源示范、引领、辐射作
用，不断更新教师的教育理念，提高
教师的专业素养，让教师驾驭课堂得
心应手，以自身的全面成长激发学生
学习兴趣，提高课堂教学质量。

其次是互研保质。学校充分利
用教互研组专题教研活动为教师赋
能，各校区各年级各科目主题互研活
动每周1次，通过集体备课、组内听评

课、骨干教师示范课、校本培训等形
式达到互学互助，共同进步。语数英
每学期组织一次大教研，有观摩课、
讲座，老师变学生，现场感受不一样
的课堂教学改革。

强化教师的理论学习。组织教
师采取集体学、分科学、教研组互学
和自学等形式，重点学习《各学科新
课程标准》并组织全体教师进行新课
标学习考试。教师只有真正掌握了
新课标，才能将课程改革落到实处，
才能真正实现育人目标。

最后是磨课提优。为有效落实
新课程标准，我们以课堂教学为抓
手，狠抓所有学科的课堂教学，构建

“生本活力课堂”教学新形态，转变师
生的教学方式和学习方式，让自主、

合作、探究的学习方式扎根课堂，培
养学生的创新精神、自主学习能力。
组织新教师的亮相课，给新入校教师
们“量身搭建”一个展示自我、锻炼自
我的平台，帮助他们尽快适应学校的
教育教学工作需要。

红色基因培养社会主义接班人

培养好少年，信仰是关键。
杜甫川小学坚持德育为先，用红

色基因启智铸魂，围绕一个核心（社
会主义核心价值观）、四个维度（理想
信念、文明礼仪、行为习惯、社会公
德）、五心培育（孝心、爱心、感恩心、
责任心、自信心）、四个抓手（课堂渗
透、主题活动、环境浸润、生活实践），

构建家庭、学校、社会三位一体的育
人格局。在抓好学科类课堂教学的
同时，也要进行拓展类课堂、课外实
践活动的建设。

拓展类课堂——以学生个性特
点为导向提升全面育人水平，所有校
内资源通过功能部室、音乐体育场
馆、社团活动场地、文化走廊等场所，
进一步发挥好学校育人和服务功
能。学校的拓展类课堂就是围绕学
生个性化需求，充分利用校园内一切
资源，围绕学校办学理念和育人目
标，系统性设计、科学化实施、个性化
推进，促进学生多元化成长。着力构
建彩虹阅读大课堂、缤纷拓展大课
堂、阳光体育大课堂、校园环境大课
堂等多元立体课堂体系，架构课堂的
多个维度，全面提升育人水平，提高
办学品位。

课外实践活动——以学生成长
规律知行融合为导向提升人格素养
铸造精神信仰。这是指走出校门以
外的社会实践学习锻炼场所，主要以
研学基地、爱国主义教育基地、文化
馆、博物馆等校外教育服务设施和志
愿者服务、社区服务为活动载体的课
堂。整合利用好社会资源，大力挖掘
思政课教育资源，开展丰富多彩的课
外社会实践活动，使学生能把课内知
识与课外实践融合，成长空间从教室
拓展到更广阔的社区、社会空间，建
设家庭、社会、学校三位一体的教育
体系，实现知行融合教育。

面向教育高质量发展新阶段，我
们坚决贯彻落实好党的二十大精神，
把握正确政治方向、铸造师魂、锤炼
师能、提升师爱、传承红色基因，努力
把孩子们培养成社会主义事业的建
设者和接班人。

疫情形势严峻复杂，我和弟弟妹妹
都在居家上网课，爸爸妈妈每天除了上
班外，还要赶回家给我们做饭，实在辛
苦。最近学校要举办厨神大赛，我就想：
自己能不能趁此机会学做一道菜，让爸
爸妈妈回到家就能吃上饭？可是做什么
呢？最终我把目标锁定在自己比较喜欢
的小炒肉上。说干就干，于是我先上网
查找视频教程，然后按照教程准备材料，
一番洗切炒，在厨房里耗时两个小时“艰
苦奋斗”，一盆“色香味”俱全的小炒肉终
于出锅了。虽然味道和妈妈做的还有

“亿点点”小差距，但看着爸爸妈妈和弟
弟妹妹吃得开心的样子，我由衷地感到
高兴。

其实做任何事情都不难，难的是开
始。这就像我们的学习和生活一样，总
会遇到各种各样的第一次，如果你畏惧
不前的话，永远不可能成功。只有不怕
失败，勇于尝试才有可能成功，哪怕第一
次失败了，也是下一次通往成功的宝贵
经验。

今后，不论遇到任何困难和挫折，我
都会把它当做自己做的“小炒肉”一样，
全部“吃掉”。

（北大培文学校高一19班 郭芯羽）
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培养“健康、阳光、乐学”的好少年
宝塔区杜甫川小学校长 王海娃

疫情随着冬月的寒风在树木的枝丫上肆虐，
而网课也在紧张有序地进行着。为了丰富课余
生活，培养学生独立技能，学校特别举办了线上
厨神大赛，同学们可谓干劲十足，纷纷大显身
手。而我也在这一次大赛中收获颇多。

我选择烹饪的美食是大家都熟悉的青椒肉
丝。它的操作方法还算简单，将新鲜的猪里脊改
刀切条，之后加料酒、生抽、老抽还有淀粉各一
勺，抓匀搅拌后腌制一会。只见腌过的肉丝表面
油光反射，就忍不住让人食欲大增。然后我把青
椒切丝，等到锅中的油热好，先将腌制好的肉丝
倒入翻炒，最后再加入青椒，大火炒一小会儿快
速出锅，这样，一盘色香味俱全的青椒肉丝就制
作好啦！

上桌后，冒着香气、色彩鲜明的一盘青椒肉
丝立刻勾起人的味蕾，不由得让我和家人们都垂
诞欲滴，迫不及待地品尝一口，还真是回味无穷！

这次参与学校的厨神大赛，不仅锻炼了自己
的生活技能，还调节了紧张的网课节奏，更是一
次难得的与家人亲密交流的机会！

父母为了我们的成长和学习操碎了心，而我
们也因各种原因与他们的互动交流越来越少，能
在一整天的忙碌之后，和家人轻松团聚，一起享
受自己亲手制作的可口美食，同时开心地畅谈交
流，这平凡的人间烟火，才是最真挚朴素的幸福！

（北大培文学校高一19班 王浩宇）

一日三餐是生活中最平常不过的程序，
也是每个人都必不可少的需求。在一个晴朗
的周末，应学校厨神大赛的号召，我们要亲自
动手为家人制作一顿美味饭菜。我思考良
久，心中有了答案，就做两道家常菜吧。不挑
战高难度的复杂烹饪，也无需呈现山珍海味，
平淡舒服的一餐更抚人心。

厨房内，我准备好新鲜食材，刀起刀落食
材切好就绪。灶火燃起，有序下锅，油盐酱醋
中炒出扑鼻的香味，忙忙碌碌间，两道菜也便
完美出锅。一道是酸甜可口，酥滑兼宜的西
红柿炒蛋，一道是鲜香酸辣的醋溜豆芽。端
菜上桌，叫来家人共享这色香味俱全的饭菜，
心中甚是欣喜。

往日的三餐都是父母提供，今天难得自
己掌厨，我深知学校举办这一活动的目的。
我们总是依赖父母的辛勤付出，而这一餐，不
但考验的是我们的厨艺，更是让我们以此机
会将对父母家人的爱融入饭菜中，共享美好
与幸福。其实家的味道并不是特指某一种食
物，一家人团聚在一张餐桌旁，食物的味道才
更加真实，更加圆满。

“三餐茶饭，四季衣裳，共同造就了一个
叫家的地方，人不散，家就在，烟火人间，风味
长存。”

（北大培文学校高一19班 李伊诺）
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酷爱读书和写作的我，有幸在今年 8月份结识了
《成长周刊》，因为我写的作文《有趣的大公羊》登上了
《成长周刊》，这是德育处张主任告诉我的，并开心地
把《成长周刊》邮寄来的报纸和荣誉卡递给了我。

我感到很意外，我没有投稿啊！是谁帮我投的稿
呢？回到家，我告诉了妈妈，她也很高兴，然后对我说
是我们宋老师帮我投的稿。

这可是我第一次在正式刊物上发表作文，我很兴
奋。一想到同学们投来羡慕的目光，我的自信心倍
增。于是我一次又一次提起笔，把以前的一些作文精
心修改，并试着再向《成长周刊》投稿，没想到竟然又
被选用了。短短几个月时间，我的作文《我的爸爸》、
《小书虫》、《写给妈妈的回信》居然都被刊登了。这让
我以后每次写作文都格外认真对待，仔细构思，反复
修改。

现在，每个星期五，我都迫不及待地等着心爱的
《成长周刊》被送进学校。我把每期的《成长周刊》都
收集下来，除了爱惜自己的作文，还认真地阅读其他
小作者的习作，学习他们好的写作方法。有了《成长
周刊》的陪伴，我写作文更积极了，作文水平也得到了
很大的提高，它让我明白，只有不断勇敢地去尝试挑
战，才能进步。

感谢《成长周刊》，希望它一直陪我走向美好的明
天！
（柳林镇中心小学五二班 张乙文 指导老师 冯莉莉）

《成长周刊》一岁啦！
从去年 12月 24日创刊到今天，我们一共出刊 47

期，刊发文章 886篇，其中本地原创文章 841篇，包含
教师作品75篇，学生作品426篇。

过去的一年，我们捕捉“春天的味道”，讲述“我和
书的故事”，参与“高考作文我来写”……带孩子修炼
文字功底，练就发现美的眼睛；我们还鼓励学生当校
园小记者，记录劳动实践、创意课堂，分享校园趣事，
成长惊喜……一大批优秀的学生作者正在成长。他
们中有大学生、中学生，还有小学生，已覆盖延安近百
所学校。

我们为每一位学生作者送上特别的成长荣誉卡，
目前已有 384张成长荣誉卡发放到孩子手中。明年
起，这份荣誉卡还要增加新的惊喜——有了总编辑手
书寄语的荣誉卡，将成为真正为孩子量身定制的认可
和鼓励。

当然了，每个小作者背后都离不开老师的辛勤指
导。年终评奖，除了奖励一批优秀小作者，我们还要
评选一批优秀指导老师，为他们送上特别的感谢。

全媒体时代，《成长周刊》已不单单是一份报纸。
除了主流报纸4.5万份权威发行，还有千万粉丝的“我
是延安”APP全面配合线上推广……它不仅是延安教
育的一扇窗，还是学生最爱的写作练兵场，更是值得
收藏的成长纪念册。

《成长周刊》
让我爱上写作文

小作者讲述


