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12月 27日，也就是本周星期二
19点30分，由中央文明办、教育部、共
青团中央、全国妇联、中国关工委联
合举办的 2022 年度“新时代好少年”
先进事迹发布活动，在中央广播电视
总台少儿频道 CCTV-14播出。活动
围绕学习贯彻党的二十大主题，采取
北京发布现场与各地连线的云发布
形式，通过视频播放、连线采访、嘉宾
寄语方式，向社会推出全国各地 32名
优秀少年的感人事迹，来自延安市新
区第一中学初三（8）班的贺品源同学
光荣在榜。

贺品源同学在新区一中那可是
相当有名。自入校以来，他就是班里
的文艺担当，被称为学校的“小小歌
王”，因为他特别喜欢唱歌，尤其擅长
唱陕北民歌。这次入选也是和陕北
民歌有关。

贺品源从小学唱歌，小学时正赶
上学校依托地域特色开发校本课程，
陕北民歌走进了校园。他耳濡目染，
喜欢上民歌，之后在父亲的引导下正
式拜师学唱陕北民歌。这些年，父亲
带他参加各种比赛演出，上过大大小
小的舞台，也获过不少奖。

你可能在第十一届中国艺术节
延安少儿专场“薪火相传·重温红色
经典梦”演出中见过他，在中央电视
台音乐频道的《音乐优等生》节目里
见过他，在央视教育频道“顶天立地
中国娃”少儿春晚中见过他，在中央
电视台音乐频道“童声唱”新年特别
节目中见过他……在中央电视台《非
常6+1》的舞台上，作为评委的西北歌
王王向荣曾激动地评价说：“我在贺
品源身上看到，我们的下一代了不
得，一代更比一代强。”

2017年，贺品源荣获陕西省第六
届陕西音乐奖陕北民歌大赛新苗奖；
2018年荣获中国第四届音乐节·榆阳
陕北民歌大赛少儿组二等奖；2019年
荣获陕西省文联举办的“陕北民歌新
时代”陕北民歌大赛少儿组第一名。
而且，他还曾连续三年荣获陕西省教
育厅举办的“春芽杯”小学组声乐一
等奖。

作为“新时代好少年”，贺品源不
光歌唱得好，还是一名品学兼优的好
学生。因为对陕北民歌的热爱和对
舞台的敬畏，贺品源同学经常利用假
期拜访名师、参加各类专业培训和学

习，不断提高自己的歌唱水平。时间
长了，免不了耽误课堂学习，但他并
没有顾此失彼，总是事后主动抽时间
找老师，把落下的功课及时补上。

对于唱陕北民歌这件事，贺品
源不光有兴趣，能吃苦，更渗透着自
己的梦想坚持。这一路刻苦学习训
练，从尝试到热爱，他不光提升了演
唱专业水平，还让自己的“陕北民歌
传承梦”变得越来越清晰。贺品源
说：“陕北民歌是陕北‘特产’，我想
把陕北民歌唱好，然后把歌声带到
全国各地乃至全世界，让更多人了
解陕北、了解延安。”在陕北民歌发
扬和传承这条路上，他通过参加各
种比赛不断努力着，他不仅让更多
人看到陕北文化的传承，还看到了
一个陕北好少年。

周二晚上节目播出时，新区一中
特别组织学生共同驻守在电视机前
观看“新时代好少年”的先进事迹，许
多学生看完后深有感触，并撰写了心
得体会，言语中尽是向“新时代好少
年”学习的青春热情和争当“新时代
好少年”的澎湃精神。

（记者 牛敏）

什么是新时代好少年？新时代好少年，当如
时代的骄阳,将光芒洒满神州；当如盛开的花朵，
一身鲜艳夺目；当如大厦之栋梁，打磨自己顶天立
地。

今天我观看完“新时代好少年”之后，不禁感
慨，时代在召唤，总有人挺身而出。他们肩上担着
一种责任，一份使命。三星堆博物馆的小小讲解
员，勇敢战胜病魔的计算机小能手，要把家乡特色
传承下去的善良姑娘……32位新时代好少年，是
什么能让他们从人海中脱颖而出？有善良、有信
念、有梦想还有热爱。

新时代少年生逢盛世，应当胸怀理想，志存高
远。鲜衣怒马，我们正值年少，怀揣着一颗热忱的
心，前方是光明，身后是未来。因为热爱，一些人以
民族复兴为己任，坚持一辈子。时代在变迁，正是因
为一代又一代人的热爱和坚持，我们走到了今天。

少年脸上的笑容是灿烂的，是自信的，是纯粹
的，是美好的，当节目中清澈的童声响起，干净而充
满力量，你可以从他们身上看到国家未来的影子。

苏格拉底有言：“世界上最快乐的事，莫过于
为理想而奋斗。”诚如其言，戴叔伦的《塞上曲二
首》“愿得此身长报国，何须生入玉门关。”吾辈少
年生于中国，长于中国，我们的梦是什么样子，中
国的梦就是什么样子；我们有什么样的作为，中国
就有什么样的作为，我们有什么样的的抱负，中国
就有什么样的抱负。我们眼中有光，言出必行，中
国梦就一定能够实现。

为了热爱坚持与病魔作斗争的少年，因为
善良承担一种责任的少年，一直为村里人着想
的少年，坚守信念将一门古老的手艺传承下去的
少年……正是因为有了“他们”，这个时代才被打
上了一层光。

我们要跟着光，成为光，跟着时代的脚步，紧
握信念，拥抱未来。

（新区第一中学初一6班 孙以轩）

有志不在年高，有德更显温
度。梁启超先生在《少年中国说》中
提到“少年智则国智，少年富则国
富，少年强则国强。”汹涌磅礴的黄
河洗刷着华夏五千年的历史，时光
荏苒，岁月如梭，一个全新的时代把
我们拥入怀中，号召我们做新时代
的中华少年。

观看了新时代好少年先进事
迹后，我收获颇多。众多的好少年
中，有护鸟使者池禹铮，勇敢与病魔
作斗争的科技能手白海辰，热爱文
物、去过众多博物馆的小小讲解员
林听，坚持不懈的织锦小使者王
程业……都给我留下了深刻的印
象。他们无一不是从小怀揣梦
想，并锲而不舍地去实现梦想的
少年！

什么是新时代好少年？在我看
来，真正的新时代好少年是集礼仪、
奋进于一体的少年，是能够担当起
时代复兴大任的少年，是秉持理想
信念，以一往无前的气势向着知识
的天空飞翔的少年，更是“风声雨声
读书声声声入耳，家事国事天下事
事事关心”的少年。

我辈少年郎，晔晔如扶桑。樊
小纯曾提笔写下：“借我瞻前与顾
后，借我执拗如少年”，文能提笔安
天下，武能跨马定乾坤。少年当成
为永远年轻、永远热泪盈眶的存
在。永远不懈奋斗，永远坚定如一，
致力于身挑大梁，在风华正茂的年
纪，这才是少年应有的模样。
（新区第一中学初二12班 焦欣怡）
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百年征程，落笔青春，眼前蓦然浮现青年们奋
勇争先的背影，耳畔忽然响起青年们铿锵有力的呐
喊。如今的时代与过去大相径庭，而新时代的少年
们，正在感受着祖国的腾飞，见证着祖国的发展，传
承着中华的文化，践行着中华的美德。观看了2022
年“新时代好少年”发布会后，我认识了许多拼搏奋
进、自信自强的少年，他们的朝气与执着深深鼓舞着
我。从他们身上，我看到了新时代中国的蓬勃气象！

她叫李月空，看似普通，却用最纯真、最善良
的行为打动了所有人。乐于助人的她利用周末为
同学补课，帮家人干各种家务活，每天主动打扫教
室……她就像大家的小雷锋，一举一动为每个人
都带去温暖；

他是白海辰，虽有疾病困扰，依旧坚持自己的
梦想，在亲人和朋友的鼓励下，努力学习文化课与
计算机知识，荣获多项大奖，让自己在三年内奇迹
般地康复；

她叫丁梓轩，从小和妈妈一起参加公益活动，
在学校发起为山区孩子送爱心的活动，还积极为
社区建言献策，得到了大家的支持；

他是贺品源，我同校的学长，更是“圣地延安
炽热情，火辣民歌唱红心”的延安少年，他扎根在
这片中国革命圣地、共产党人精神家园、毛泽东等
老一辈革命家生活战斗了13年的红色热土上，用
热情而嘹亮的歌声，颂扬新时代，歌唱新生活……

青春逢盛世，奋斗正当时。一代人有一代人
的使命，一代人有一代人的担当。我们生活在温
暖的阳光下，成长在奋进的新时代，心中厚植爱
党、爱国、爱人民、爱社会主义的情感，也该像那些

“好少年”一样，珍惜大好年华，修身立德、勤学上
进、强健体魄、锤炼意志，努力做一个对国家、对人
民、对社会有用的人。

“请党放心，强国有我！”我们会立鸿鹄之志，
我们会展骐骥之跃，清澈的爱，只为中国。

（新区第一中学初二1班 巩欣睿）
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2022年度“新时代好少年”先进事迹发布——

全国32名，这个延安娃上榜了！


