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“进生鲜肉时一定要查验肉品检验合
格证和动物检疫合格证，以及猪瘟病毒检
测报告……”近日，洛川县市场监督管理
局食品流通股股长雷晖同往常一样，在和
同事一起对部分商超进行随机抽查检查
时，不断叮嘱商户注意事项。

雷晖告诉记者，食品安全是重大的民

生问题。检查超市的证照、从业人员是否
持有健康证、散装食品的标签是否规范、
生鲜肉是否持有两证一报告以及超市的
常态化疫情防控措施是否落实，工作虽繁
琐，但都是关乎群众身体健康的大事，不
能有丝毫松解。

今年 45岁的雷晖，1998年从延安财

校毕业，先后在洛川县工商局石头工商
所、旧县工商所工作。2014年，他调入洛
川县食品药品监督管理局任食品流通股
股长。

食品安全关系千家万户，也是人民群
众非常关注的热点、难点问题，做好食品
安全监管，我们责无旁贷。”这是雷晖经常
挂在嘴边的一句话。

日常监管工作中，作为食品流通环节
的负责人，雷晖经常与同事一起走进商
场、超市、市场等经营场所，规范和查处违
法经营食品行为。

2020年，新型冠状病毒肺炎暴发。
当了解到新型冠状病毒肺炎传播途径后，
有着多年基层市场监管经验的雷晖意识
到，他所负责的工作正是控制疫情传播关
键环节之一。“流通市场的把控、活禽交
易、市场价格管控，哪一个环节都是市场
监管部门的职责所在。”雷晖说。

于是，雷晖主动申请担任单位新冠肺
炎防控领导小组办公室副主任的重任，负
责市场监管领域的疫情防控工作。

参与疫情防控期间，雷晖无暇顾及
家里。“孩子生病他不在跟前，家里暖气
管道破裂他也忙得顾不上处理。”妻子
张霞说，自从他负责单位的疫情工作以
后，工作比以前更忙了，每天早出晚归，
有时几天也不回家就睡在单位。劝他
休息也不听，有次头晕被同事送到医

院，医生说是过度劳累，精神焦虑，建议
他赶紧休息，他却说自己没事，还不许
同事告诉别人。

张霞看在眼里，疼在心里。对于雷晖
一丝不苟的忘我工作，她也从一开始的埋
怨不理解到后来的全力支持。“现在给他
打电话说得最多的就是让他按时吃饭，多
注意休息。只要他说回来吃饭，多晚我都
会给他留饭，陪他聊天，也算是对他工作
的支持。”

直到现在，雷晖在单位依旧是全县
市场监管领域疫情信息的中转站，上传
下达，咨询指导，到哪儿都能看到他忙碌
的身影。“雷晖对待工作积极、热情、负
责，一向以作风过硬得到领导和同志们
的认可，尤其是疫情防控工作三年来，可
以说是兢兢业业、不分昼夜，随叫随到毫
无怨言，出色地完成了组织交办的各项
工作任务，是我们全系统每一个人学习
的榜样。”洛川县市场监督管理局副局长
王永刚说道。

工作至今，尽职尽责的工作态度让雷
晖先后获得“全省工商行政管理系统业务
标兵”，连续三年被评为优秀公务员，还被
授予“延安模范”荣誉称号。

“今后，我将立足本职岗位，抓好食品
安全监管，用实际行动消除影响食品安全
的危害因素，守护好人民群众舌尖上的安
全。”雷晖说。

“做好食品安全监管，我们责无旁贷”
——记洛川县食药监局干部、延安模范雷晖

记者 孙艳艳 通讯员 田伟 李进

● 雷晖（右二）在超市检查
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精神文明建设 大家谈大家谈

党的二十大报告提出“提高全社会文明程
度”“深化全民阅读活动”。阅读是人类获取知
识、启智增慧、培养道德的重要途径，可以让人得
到思想启发，树立崇高理想，涵养浩然之气。无
论是作为生活乐趣，还是作为人生追求，无论是
对个人的成长进步，还是对领导干部提升素养、
做好工作，阅读都十分重要。

深化全民阅读活动，需要培育和弘扬全民阅
读良好风尚。中华民族自古提倡阅读，讲究格物
致知、诚意正心，传承中华民族生生不息的精神，
塑造中国人民自信自强的品格。2022年4月，习
近平总书记致信祝贺首届全民阅读大会举办，强
调“希望全社会都参与到阅读中来，形成爱读书、
读好书、善读书的浓厚氛围”。2014年以来，全民
阅读连续9次被写入《政府工作报告》；2016年，首
个国家级全民阅读规划《全民阅读“十三五”时期
发展规划》印发；2021年，“十四五”规划和2035年
远景目标纲要提出“深入推进全民阅读，建设‘书
香中国’”……在一系列政策推动下，全民阅读的
良好风尚越培越厚，全民阅读事业加速推进，为
我们奋进新征程注入更多文化力量。

深化全民阅读活动，需要提供更多优质阅读
产品。好的阅读产品是推动全民阅读的基础和
前提。习近平总书记强调，“吸引、引导、启迪人
们必须有好的作品”。何为好的、优秀的作品？
有正能量、有感染力，能够温润心灵、启迪心智，
传得开、留得下，为人民群众所喜爱，就是优秀作
品。近年来，从评选“五个一工程”奖、中国出版
政府奖等国家级重要奖项，到举办“书映百年伟
业”“奋进新征程 建功新时代”等好书荐读活动，
再到推出“中国好书”评选活动月榜、年榜，一批
又一批好书佳作呈现在读者面前，为全民阅读活
动打下坚实基础。面向未来，始终突出思想引
领，以主题出版物为抓手，注意区分不同读者群
体阅读习惯和阅读特点，推出更多精品力作，我
们就一定能满足广大人民群众的阅读需要，用

“中国书香”更好打造“书香中国”。
深化全民阅读活动，需要打造更优质的阅读

空间、更完善的基础设施。党的十八大以来，图
书馆、农家书屋、职工书屋等全民阅读场所建设
取得长足发展，已经成为全民阅读的重要阵
地。但也要清醒认识到，广大农村地区仍然是
开展全民阅读工作的薄弱环节。相比其他阅读
群体，农民能够享受到的阅读条件还有待进一
步提高，阅读习惯也有待进一步培养。在农村
开展全民阅读活动，农家书屋是有效载体，要把
农家书屋建设作为提高农村阅读能力的重要抓
手，提供更多广大农民喜闻乐见、有益生产生活
的精神食粮，为全面推进乡村振兴营造良好文
化氛围。在城市，图书馆、城市书房等文化基础
设施已经相对完善，要进一步拓展已有设施的
功能，提高阅读场所的便捷性、可及性，在智能
化、电子化方面下功夫，为广大读者提供更加优
质、周到的服务。

全民阅读事业没有最好，只有更好。新征程
上，进一步加强阅读引领，涵育阅读风尚，构建覆
盖城乡的阅读推广服务体系，推动全民阅读扩大
覆盖、提升品质、增强实效，我们就一定能以书香
中国建设促进文化强国建设，为奋进新征程、建
功新时代注入强大精神力量。

（来源：中国文明网）

以书香中国建设
促进文化强国建设

柴晨清

建设更高水平文明城市

“有些事情危险，可总要有人挺身而
出去做。”从事医护工作 20多年，面对来
势汹汹的新冠疫情，宜川县人民医院中医
康复科主管护师范雪红没有犹豫，毅然决
然选择逆向而行，用柔弱的身躯筑起了一
道安全防线。

疫情来势汹汹，她主动请战支
援一线

范雪红出生于1976年9月，因母亲在
医院工作的缘故，她几乎是在医院里长大
的。每天耳濡目染，在填报志愿时，她选
择了医护专业，毕业后回到了家乡工作。
从基层医院到县人民医院，无论身处什么
样的岗位，范雪红始终坚守用生命护佑生
命的医者初心。

2020年新春伊始，新冠疫情席卷全
国。危急时刻，各地医护人员纷纷主动请
缨，投身到疫情防控第一线。面对来势汹
汹的疫情，作为医护工作者的范雪红没有
退缩，她和同事们全力以赴，参与到当地
的防控救治工作中去。

“我申请加入支援西咸机场防控工作
小组，以自己的实际行动接受考验。”2021
年5月25日，范雪红主动向单位提交请战
书。当时国内疫情防控形势严峻复杂，西
咸机场作为我国西北地区的重要航空交
通枢纽、重点入境口岸和陕西“空中门
户”，“外防输入、内防反弹”压力较大。

范雪红没有如愿收到出征通知，等来
的却是让她随时待命。但她主动请战的
事，却在同事和亲人间传开了。

“我的孩子已经上大学了，家里的事
情不用太操心。家人更多的是担忧我，担
心我身体吃不消，担心我去了有危险。”一
边是群众的安危，一边是家人的担忧，这
样两难的境地，是每位支援一线的医护人
员都要面对的选择。

“放心去吧，家里有我，你不用担心。”
丈夫李军的一句话，让范雪红心里有了

“定心丸”。接下来的日子里，在做好本
职工作的同时，她时刻准备着奔赴抗疫

一线。

当好老大姐，陪队员反复练习
采样流程

“支援抗疫任务既是责任，也是光荣
使命。作为一名工作多年的护士，就应该
冲锋在前，不计得失。”2021年9月16日，
宜川县人民医院范雪红、呼蒙蒙、薛贝 3
人接到任务，前往支援承担着巨大疫情防
控压力和工作任务的陕西省外防境外输
入的第一道关口——西咸机场。

论年龄与资历，范雪红是延安市第三
批支援西咸机场采样队的老大姐，被延安
市卫健委任命为队长，负责这群由80后、
90后组成的采样队的工作任务。“就在那
时，我暗下决心，一定要保护好这群孩子
们，和他们一起做好机场采样工作，全力
守护人民群众身体健康。”范雪红说。

西咸机场作为分流北京机场国际
航班 12个指定第一入境点之一，是外防
输入的前沿阵地，也是疫情防控的重要
防线。

当时的疫情防控形式严峻复杂，范
雪红和大家一样，心中也有担忧，也会
紧张。但穿上防护服，提起采样箱，肩
上担起的更多是责任与使命，心中也再
不惧怕。

到达西咸机场后，顾不上休息，范雪
红和队员们就投入到了紧张的岗前培训
中，学习个人防护要求、工作准则和流程，
熟悉现场的查对信息、安抚旅客情绪、询
问鼻腔既往病史、采集咽鼻拭子的操作动
作以及对高危航班、高危旅客的采血样本
等工作，尽快适应环境进入角色。

几天后，延安市第三批支援西咸机场
采样队接到第一次单独接机的通知。因
担心队员们不熟悉环境、防护措施不到
位，范雪红便坚持一次又一次穿上防护
服，陪着队员们一遍又一遍练习操作流
程，直到每一名队员都能熟练操作。

“穿上厚重的防护服，在足足等待了
8个小时后，旅客终于走进采样区。大家
逐一核对信息、安抚旅客情绪，顺利完成
所有旅客的咽鼻拭子采样。”范雪红说，完

成采样任务，脱下防护服，大家的汗水早
已经浸透了全身。

坚守两个月，她和队友累计保障
37趟航班

与平日里的核酸采样工作有所不同，
在西咸机场采样期间，每位旅客要经过两
次咽鼻拭子采集、两次咽部采集，一位旅
客的采集工作至少需要七八分钟时间。

“为了不耽误时间，我们在采样前
吃饭时会尽量少喝水，采样时要一直站
着，对身体素质也是个严峻的考验。”面
对身体严重透支的情况，她却说：“抗疫
是职责所在，更是使命使然，再苦再难
都要克服。”

在一次次紧张、危急的工作中，范雪
红和队友们也收获了许多感动。2021年
11月 15日，在对加拿大多伦多—西安
HU7976航班接机采样时，99名旅客中
80%都是老年人和孩子。“见到我们采样工
作人员，老人们激动地落下了眼泪，更有
甚者直接鞠躬感谢。”范雪红回忆说，“当
时，队友们都感动流泪了，大家都为自己
是中国人而骄傲！”

当年 11月 27日，延安市第三批支援
西咸机场采样队圆满完成任务，撤回后方
进行集中隔离休整。两个月的坚守，范雪
红和队友们累计参与保障航班 37趟，共
计采样3723人，检出阳性病例36人次。

不负芳华不负心，柔肩亦能担重任。
范雪红舍小家为大家的敬业奉献精神感
动了很多人。她先后获得“2021年西安
咸阳机场抗疫先进个人”“延安模范”

“2022年延安市三八红旗手”“陕西好人”
等荣誉称号。

“作为一名医护工作者，越是艰难危
险的紧要关头，越是人民群众需要的重要
时刻，我们越要挺身而出，尽自己最大的
努力保护人民群众的身体健康安全。”扎
根基层的 20多年里，范雪红始终初心如
磐、使命在肩，用满腔热忱守护着人民群
众的健康。

不负芳华不负心 柔肩亦能担重任
——记陕西省第七届道德模范候选人范雪红

记者 贺秋平 通讯员 李文振

● 范雪红（左）正在辅助患者做恢复训练

本报讯（通讯员 叶忠勇）“建军这娃
娃真是不错。每年都记得我们这些老年
人，还给我们送来慰问品。”寒冬腊月，收到
慰问物品后，家住富县茶坊街道办羌村村
民一边竖着大拇指，一边感激地说。

老人嘴里的建军是土生土长的羌村

人，名叫郝建军。今年 32岁的郝建军因
为家庭原因早早就开始在外打拼，通过自
己的努力，创办了延安星军工贸有限公
司。事业上有所成就，郝建军没有忘记履
行社会责任，更没有忘记养育他的家乡。
连续 8年来，每到年底，他都会自己采购

生活用品帮助村里 65岁以上的老人、残
疾人和困难家庭，用实际行动回馈父老乡
亲。今年，郝建军一共慰问困难家庭 38
户。

“我在外打拼多年，一直没有忘记我的
家乡羌村。现在，我的生意上了轨道，有能

力回馈家乡，我就想尽一份自己的力量，为
家乡和乡亲们尽己所能，把这份爱心传递下
去。”郝建军说，如今自己每年都要抽时间回
乡看望这些老人，祝福他们健康长寿，同时
也希望更多在外打拼的爱心人士也能不忘
家乡父老，回馈社会，支持家乡建设。

热心人士不忘回馈家乡

爱心物资捐赠困难家庭

本报讯（通讯员 孔维炜 岳莹 记者 任琦）富县
茶坊街道针对弱势群体吃饭难、洗澡难等实际存在的
诸多问题，结合各村实际，筹集民政项目资金，盘活集
体资源，在黄甫店、岔口、洛阳、太安村分别建设了集关
心关爱、志愿服务等为一体的综合服务中心——“幸福
家园”，以便更好地服务群众。

近日，走进黄甫店行政村，记者看到村民们正在
“幸福家园”下棋，聊着最近的生意经。虽然天气比较
冷，但依然挡不住村民的热情。

黄甫店行政村村民杜成贵说：“我们村的这个‘幸
福家园’很不错，有时候闲下来了，过去跟大家聊聊天，
拉拉家常也挺好。原来大家都没太多机会聚在一起，
现在在这里，大家相处得也越来越融洽了。”

在“幸福家园”运行过程中，茶坊街道结合实际情
况，探索服务群众的方式方法，并专门成立了志愿者服
务队，实行轮岗制，更好地服务村里弱势群体。

黄甫店行政村志愿者服务队队员钟苗苗说：“我们
围绕村里孤寡老人、特殊人群等开展服务，为他们提供
政策咨询、疑难解答、就业指导等服务，并通过上门服
务、义务理发、提供家用工具、生活品代购等具体工作，
解决了他们在生活中存在的问题。”

截至目前，茶坊街道在黄甫店、岔口、洛阳、太安村
分别建设了“幸福家园”，其中黄甫店村、洛阳村已建成
并使用，周边 20个村均成立了志愿服务队，累计开展
义务洗衣20余次、义务理发40余人，提供米面油、蔬菜
等代购服务百余次。

茶坊街道办党工委副书记闫建宁表示，下一步，他
们将在具体运行过程中，进一步优化完善管理机制，充
分发挥志愿者服务队作用，服务本辖区内产业技术指
导、环境保护、文化宣传、帮难帮困等事项。同时，不断
发挥“幸福家园”作用，服务居住在本村年满60周岁以
上的老年人及“三留守”人员，用心用情，解民忧纾民困
暖民心。

志愿服务解民忧
“幸福家园”暖民心


