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成长训练营

成长感悟

突如其来的疫情，使学校正常的教学不得不突然
转为线上的网课。当家长们手足无措，当学生们茫然
无措，是你们——敬爱的老师，为了免除家长们的后顾
之忧，为了保证孩子的学习状态，以最快的速度，开始
准备了充分的线上教学。

每天清晨，“钉钉”就开始“热闹”起来，即使早读辅
导老师也毫不松懈。课前签到，课上通过视频关注学
生状态，课下及时反馈总结、批改作业、总结错题、针对
状态不好的学生与我们家长及时取得联系，为保证孩
子们的学习状态，他们夜以继日、兢兢业业地工作。

特别感谢老师们，既要负责线上课孩子们的学习
效率，还得照顾好学校因疫情不能回家的同学们的饮
食起居，每个环节都在群里有落实有回应，让我们家长
放心。另外，各科老师把每位同学每节课的学习情况，
以评分和总结的形式回馈给家长，让我们能及时了解
孩子的学习情况。作为家长，我们很感恩孩子们能遇
到这样认真负责的老师。这里特别强调，班主任屈老
师更是全程跟班听课，从早读到晚自习答疑，随时查看
学生动态，了解学生出勤情况和听讲状态，及时和任课
教师、家长进行沟通，保证我们的孩子不掉队。

站在三尺讲台，你们是辛勤的园丁；奔赴抗疫一
线，你们是最美逆行者。你们以对孩子们的关爱，在
云端线上悉心教学，哪里有需要，哪里就有你们的坚
守。可你们也是家长，也是母亲父亲，也是爸爸妈妈
的儿女。你们舍小家，顾大家，心系学生。坚守教师
的职责，守护着教书育人的荣耀。纵使疫情阻隔了

与孩子们的面对面学习指导，却无法阻隔家校之间
对知识海洋的传递。

老师，感恩有你们的辛勤付出。抗疫之路道阻且
长，漫漫长夜总有微光，疫情终会过去，静候春暖花
开。愿所有的疼痛都能被温暖治愈，愿久闭的家门终
将被春风敲开，愿我们在硝烟散尽的校园里重逢！

（延安市新区培文学校家长 张云萍）

网课期间，特别感谢你
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成长手记

认识风向，梦想不该是逆风的帆，与其避世沉
浮，不如逆流而上。

——题记

清脆的一声声提示音，正在进行一场场直播，
翻动的一页页PPT，一句句弹幕……透过小小屏幕
显示的一切，无一不提醒我，这个冬季，又要像将
士一般冲锋在互联网时代的产物——网课之中。
这一次，我是久经沙场的老将，气宇轩昂地运筹屏
幕中的学习软件于帷幄之中，下定决心想要在这网
课下决胜千里之外……

网课学习有“甜味”弥漫，是懈怠的“轻松一刻”
后走出舒适圈。网课刚开始，我心中窃喜：到教室
的距离变成了床到书桌的距离，我的“坐骑”变成
了舒适的小沙发，屏幕中形形色色的娱乐项目打发
了我的课余时间，学习计划可以抛之脑后先享受美
梦……不久后，我开始自省：我的网课生活会一直
这样懈怠下去吗？当然不！最终，我在学校和班主
任的认真安排下走出舒适圈，且收获的“甜味”更
有意义：我养成了早睡早起的好习惯。每天早上班
主任按时发布打卡任务，我们在老师的监督下进行

晨读，并汇报自己的健康情况。而坚持打卡签到，
对我来说，也从一种形式，变成了实实在在的收
获，最终养成了自觉早起早读、把握当下的好习
惯。走出舒适圈，我开始注重学习的效率，保证作
业质量，把懈怠慢慢丢掉。“坚持”这件事本身就不
是那么容易，但无论结果，每一位在坚持的你我都
该收到掌声。

网课学习时常“苦味”充斥，是跨越“艰难险阻”
后逆流而上。这次疫情与网课打乱了我的学习计
划，况且那时距离高考已不到两百天，这对我的冲
击更强烈了，我时不时被难以完成的计划表扰乱思
路。还有好几次，我们在上网课时，老师的电脑或
者是我们的手机网络出现问题，直播突然一卡一卡
的。原本顺利的一节课，可能就因此草草收尾。加
之，我们每天都有很多网课，手机屏幕或电脑屏幕
对眼睛有辐射，时不时我会眼睛酸痛。网课，艰难
险阻啊！但在学校与老师、同学的反复探索下，我
们找到了更好的网课方法：加强师生间互动，课堂
积极连麦，鼓励学生主动运用“举手”功能发言，课
堂效率提高了。同时，在同学们的互相鼓励下，即
使网课有利有弊，我与同学们也努力朝更好的方向
前进。学校也考虑充分，课后安排有眼保健操，日
积月累，对眼睛也能起到保护效果。我们家校同心
逆流而上，愿在网课期间保持冲劲，翻山越岭，追
风赶月，寻找山后的大海。

网课学习也是“酸味”上头，是找对“风向”后乘
风破浪。网课有“酸味”，那是因为在这网课的背
后，有许多人在辛辛苦苦地付出。上网课前，有的
老师认真地反复学习授课软件流程，不厌其烦，只
是为了不耽误我们的上课时间。下课后，我的老师
们督促作业的完成，认真对同学们进行辅导。而班
主任更是忙得不可开交，不仅要督促作业、上课、
还要监督我们的健康情况等。在看不见的屏幕那
一侧，老师们也鞠躬尽瘁，只为呈现更好的一节课
堂。我很幸运，遇到了这样一群带我找对“风向”
的老师。我在网课中越来越乘风破浪。

只有我们醒过来的那一天，天才开始破晓。网
课下，要调整好心态，也许你错过了今日的傍晚，
但你可以试着早起，追逐下一个黎明。清晨微光，
太阳刚好，我选择拉开被子，追逐我那没有实现的
梦想。很多我们在害怕逃避的事情，也只是内心一
时胆怯而已。真的鼓起勇气做到后，其实，一切都
还好。

鲁迅曾说，人生的旅途，前途很远，也很暗。然
而不要怕，不怕的人的面前才有路。网课带给我们
懈怠、焦虑，但你也可以试着走出舒适圈，找准风
向，可以逆风而上，亦可乘风破浪。

（宝塔区第四中学高三 27班 赵墨含 指导老
师 郭巧峰）

疫情来势汹汹，且比以往来得更早一些，为了安
全我们曾连着在学校“苦熬”数日，崩溃之前突然收
到要回家的消息，说实话不知是该开心还是该烦
恼。脑海中的场景是这样的：母女相拥，互诉思念？
或是父女并肩而行，女儿冲爸爸笑，爸爸也摸摸女儿
的头作为回应？是，但只是开始！！！几天后，“神兽”
们的日常就变成了这样：母亲边洗碗边说孩子不干
家务，不好好学习，不如在学校里好，不如在老师身
边听话等一系列的话语。父亲呢，一边看手机一边
也参加着这场“讨伐”。

可想而知家长们是极为崩溃的，所以当班级群
里通知要上网课的时候，就跟放在眼前的救命稻草
一样，家长们的心情可谓极其美妙，而对“神兽”们则
犹如晴天霹雳。心想：什么？为啥好不容易歇了两
天，就又要开始上课了呢？但疑惑归疑惑，课还是得
接着上。看，这不刚通知要开始了嘛，“御兽院”课程
表就迈着步子缓缓地走来了。

第二天网课正式开始。该来的总是会来，命运
从来不管当事者的感受。

早上七点起床洗脸刷牙，收拾收拾就七点半了，

最后半小时就吃个早餐。八点准时上早读，接着就
是上课、下课，上课、下课。中午吃了午餐休息一阵
儿，下午“神兽”们继续上课，老师们继续上班，两者
隔着屏幕继续进行着“御兽院”里的课程和知识。然
后一种名叫网课的东西，就在一个名叫钉钉的软件
上，展开了长达一个多月与“神兽”和老师们的合作。

网课期间，我们六年级的“神兽”听过最多的
话是什么？当然是跟小升初有关的所有话题。老
师说：“不要一天吊儿郎当没个六年级学生的样
儿！”父母说：“孩子，你要开始为自己奋斗了，到
最后陪着你的只有你的身体和知识。”有时我也问
自己：“我到底有没有这种毅力？”答案是有，一定
有，肯定有，必须有！我知道坚持很难，但挺到最
后会不会很酷呢？

这几天要放假，大家都在问同样的问题：什么时
候返校？共同抗疫的三年，是我们一起拥有的特殊
记忆，三年之后我们开始对自己负责，希望大家都平
平安安，健健康康，早日回到正常生活，也希望我们
能早日重返校园！
（延安育英附小六年级2班 贺雨嘉 指导老师 尚瑾）

疫情再次让我们回到了网课学习，但居家学习也
有不一样的精彩！

“叮铃铃，叮铃铃”一阵由低到高的闹铃声将我从
梦中唤醒，我揉揉惺忪的睡眼，一骨碌爬起来，穿好衣
服，洗漱完毕，吃完早餐，来到书桌前，读课文、读日积
月累、读古诗、读词语、读生字词，读英语，从朗朗的读
书声中开启了居家学习的一天……

7时 50分我们就进入晨读了，同学们一个个铆足
了劲儿，生怕浪费这美好的清晨时光，书声琅琅，仿佛
又回到了教室。8时，高老师早早地就来到课堂，开始
准备8时20分的语文课，精彩的语文课堂上她那抑扬
顿挫的声音，让我好像又看到了站在讲台上热情满怀
的高老师。

俗话说“好记性不如烂笔头”，做好重点的记录，积
极回答问题尤为重要。

在学习《忆读书》一课时，高老师分析作家冰心的
读书方法，仿佛让我与冰心奶奶进行了一次跨时空的
读书分享，“读书好，多读书，读好书”的九字箴言将伴
随我读万卷书，行万里路。叶文玲作家的读书方法，让
我养成了读书做笔记、做思维导图的好习惯。

9时 40分，是严谨又富有逻辑的数学课。热情又
严谨的康老师用线条、数据在白板上细致地分析、耐心
地讲解，让我一次次从迷惑中清醒，感受学习的快乐。

11时，我们迎来了活泼又精彩的英语课，艾老师
一口流利又纯正的英语，仿佛外教在课堂中，她时而朗
读课文，时而提醒重点，时而精彩互动……她书写的英
文字母流畅又规整，就像一个个美丽的音符。她口若
悬河、循循善诱，让同学们感受异域文化的滋养。

午饭时，我开心地与家人分享老师讲课的语音语
调，讲述班级同学“变阳”的新闻。有时逗得家人哈哈
大笑，有时也为同学“变阳”而担心。

下午2时，艺体课和多样科学实验制作，让我们在

紧张的学习中得到放松，更加培养了我们的动手动脑
的能力和热爱科学的兴趣。我在课堂上自制了一台

“潜望镜”。
网上课堂多姿多彩，作业更是形式多样。每天下

午课余时间就是我们做作业的时间啦！为了达到学练
结合，温故知新，老师精心设计的作业单，倾注了无限
的爱与希望。

我奋笔疾书，认真完成每项作业，及时上传“小管
家”。每个小问题老师都用红笔标出，我们及时改错。

每日同学在微信群的英语朗读、课文朗诵更是热
闹非凡，“蒙眼”背诵法让我们知道了知识来不得半点
虚假。老师鼓励的话，让我们形成了比学赶帮超的学
习氛围。

读书使人明智，读史使人明秀，读诗使人聪慧。每
天的任务完成了，就是自我畅游的时刻了。《三国演义》
中脍炙人口的英雄故事、栩栩如生的人物形象、层出不
穷的奇谋妙计让我爱不释手。

“为文之道在于厚积而薄发。”我坚持《小古文100
课》每日一背，理解文言经典语段，感受汉语言的优雅
和精妙。枯燥的古诗背诵，通过硬笔书法和睡前听读，
让我爱上了古诗词。每天的书法练习也一直在坚持。

疫情期间，健康饮食和坚持锻炼身体尤为重要。
废纸箱在我手中摇身一变成为自制“篮筐”，陪我练
球。在尝试各种美食制作中，我的厨艺竟然大大提
高了。

停课是对生命的保护，上网课却是对梦想的坚
持。听着屏幕前老师用沙哑的声音滔滔不绝地为我们
讲课，百余份作业单一一批改，我由衷地想说一声：“老
师谢谢您，您辛苦了！”

网课期间，我觉得自己很充实。期待春暖花开时，
我们再相约美丽校园。

（延安新区第一小学五年级7班 景奕衡）

网课的滋味

“御兽院”记事

居家学习别样精彩


