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读书的快乐
延安中学高一（26）班 李秉谦

童年的乐园
宝塔小学四年级（8）班 曹佳誉

我的“黑包公”老师
延安实验小学五年级（10）班 刘星海

说起我的乐园，那一定是我外婆
家的后花园。这个花园不大，只有七
八平方米。但里面的花朵可真称得上
是应有尽有了，如百合、向日葵、水仙、
桃花……

春天，桃花朵朵开放，香气扑
鼻。走进花园，放眼望去，处处都
是粉红色、白色、红色的桃花，还有
金黄金黄的迎春花……一只只蜜蜂
争先恐后地飞去采最大、最甜的花
朵，一只只蝴蝶正与桃花姑娘一起

翩翩起舞。
这时候，在花园捉蝴蝶才是最有

意思的。我经常偷偷在背后“偷袭”
蝴蝶，可是蝴蝶像个机灵鬼似的，总
是灵巧地躲开，害得我总抓不住它
们。不过也是有一些“糊涂蛋”中计
的，这时，它们就东飞西飞，给我的手
心挠痒痒，使我忍不住打开手掌，放
它们出去。

秋天，这里又是另一片风景。金
黄的菊花看到秋姑娘来了，马上打起
十二分精神，她已经迫不及待地想听
秋姑娘讲南方的故事了，一群群大雁
不舍地飞向远方……

这时，我会将枯萎的鲜花摘下，制
成一瓶瓶“香水”，那味道十分清新。
在外婆晒被子时，将它喷上，比太阳味
道还好闻。

啊！我爱外婆家的后花园。那是
我童年最美好的乐园。

（指导老师 姜蓉蓉）

我有很多老师，其中我最喜欢的
是高盼老师，他是我一、二年级时的体
育老师，也是我篮球班的老师。他长
得非常黑，乍一看，除了牙齿和眼睛，
其他地方都是黑色的，所以我们就给
他起了一个外号叫“黑包公”。后来发
现，高老师也是一个像包公一样非常
公平、公正的老师。

有一次，我们正在上体育课，突
然我的头被篮球重重地砸了一下，
疼得我赶紧捂住了自己的头。我的
好朋友看见了，赶紧告诉高老师。
高老师问明情况后，让“肇事”的那
个同学给我道了歉，然后叮嘱所有
人注意运动安全。

高老师还非常幽默呢。记得有
一次，本来是体育课，可是语文老师
直接站在讲台上说：“体育老师生病
了，我们上语文。”话音刚落，同学们
正失望时，高老师推门进来，幽默地
说：“是啊！我的确生病了，可是小

感冒怎么能难倒我呢？同学们还是
喜欢上体育课吧？”于是，他和语文
老师一番交涉之后，同学们兴高采
烈地奔向了操场……

听了我的介绍，你们有没有喜欢
我的“黑包公”老师呢？

（指导老师 高华）

劳动精神无处不在
延安市第一中学高一（3）班 王明玥

我和书de故事

再见了，胆小鬼
延安市实验中学初三（20）班 李钇潼

夏日的风总是很燥热，热浪如洪
水般涌来，呼呼地掠过金黄色的麦浪，
远方山巅盖住落日，田间小道听得见
蛙鸣，胆小鬼，你还好吗？

“我可跟你说，隔壁二狗家的大黑
狗，你可不要随便去逗啊……”

“奶奶，你都说了多少回了，我知
道，知道。”

没错，我的奶奶呀，正是那个胆小
鬼，村里其他大人，每次都放心让孩子
们疯玩，只有她，每每都得叮嘱个几十
遍，才肯放我走，好像我跟她一样胆小
似的。

那天，她刚出门买菜，我便在二狗
的挑唆下进了他家院子。

“那黑狗呢？”
“这不是怕你害怕，牵到后院去

了，晚上走时，牵出来给你看一下。”
不知不觉就到了晚上。“行了，我

要走了，快，快，给我看一下你家的大
黑狗。”

怎料，那大黑狗刚被牵出来，奶奶
就来了。看见大黑狗，她手中的菜篮

“哐”一下就掉到地上，赶紧拽着我的
手拔腿就跑，一口气跑回家里，气喘吁
吁的。我心想这下奶奶生气了，肯定
会数落我的。谁料，她竟拉着我走到
了房子里，关心地问：“你没事吧，有没
有哪里伤着？”还拉着我转了好几圈。

“没事，那大黑狗也就刚牵出来，
我还没逗呢。”

“你吓死我了，要万一……”
“奶奶，你这也太胆小了吧？”我打

趣道。
夕阳落下，天空被黛色的笔晕开

来。
幸福快乐的时光总是短暂得让人

来不及回望，便转瞬即逝。奶奶那天
正在地里干活，突然就晕倒了，医生说
奶奶身体不好，一直硬撑着，最多再扛
几个月吧。我不敢相信，怎么可能？
她明明……

奶奶醒来，见我哭了，忙安慰
说：“别哭，奶奶老了，生老病死都
很正常，没什么可害怕的。”

“您不是最胆小吗？怎么现在像
个壮士一样？”

“傻孩子，奶奶可从来不胆小，还
不是你这个臭丫头，一天让奶奶担
心。”

原来奶奶不是胆小鬼，她才是那
个最勇敢的人。几个月后，奶奶走了，
她是笑着走的。她走后，我时常仰望
星空，想知道哪一颗星星才是奶奶变
的呢？

晚风又起，却不能吹散我对奶奶的
思念；岁月流逝，却再也找不到奶奶的
踪迹。我沿着田间走着，一嗅，是清新
的麦香，胆小鬼奶奶走了，可她的坚强
与勇敢会如盾牌般让我在成长路上砥
砺前行，我会抹干泪水，载着回忆，去拼
搏努力，阳光向上。再见了，胆小鬼！

著名作家高尔基曾言，书籍是人类进步
的阶梯。我十分认同这句话，相较于让人眼
花缭乱的文学作品，我更偏爱看似枯燥无味
的历史读物。

在很小的时候，我便对历史产生了深厚
的兴趣。不同于艺术的高深繁杂，历史总是
那么真实而简单。以我的理解看来，一呼一
吸之间都是历史。古今中外的历史人物时常
在我的脑海中浮现，他们教会我为人处世之
道，给我前行的动力。读历史书籍，成为我生
活中了解历史文化，了解名人事迹的不二选
择。太史公忍辱负重却又坚持不懈，历尽艰
辛完成《史记》巨作；李时珍尝遍百草亦将实
践结合，编撰数年出版《本草纲目》。他们勤
奋努力，不为名利，只为济世苍生。这是阅读
带给我的震撼，更是我的宝贵精神动力。

最近，一部古装电视剧《山河月明》热播，
使我回忆起初中时废寝忘食地去阅读《明朝
那些事儿》的愉快时光。这本书使我领略到
明太祖过五关斩六将的豪迈，体会到郑和出
使异国的骄傲与自豪，惋惜于谦作为挽救危
局的英雄，却最终成为宫廷争斗的牺牲品
……明朝 276年间有多少英雄折戟沉沙，又
有多少文人骚客泼墨挥毫……历史就在翻越
的书页间展现在我的眼前。

历史书太小，装不下一个人波澜壮阔的
一生，历史书又太大，装下了华夏上下五千
年。这是历史带给人的魅力，同时也是书卷
带给人的魅力。这种魅力如同麝香一般能让
人迷失其中但却心甘情愿。愿读书带给人的
快乐，可以陪伴你我到永远……

“哈哈哈……”从校园里传来一阵
笑声，到底是怎么回事呢？原来是同
学们在评选“逗笑专家”呢!

这个游戏的规则是：在四个人里挑
出一名“逗笑专家”，然后被选出的“逗
笑专家”说“木头人不许动”，之后这三
位“木头人”就要摆出一个姿势，最后让

“逗笑专家”讲笑话或摆有趣的动作，
“木头人”如果动了，就被淘汰了。

游戏开始了，组里先选定我来
当“逗笑专家”，随着我大喊的一
声 ：“ 不 许 动！”全 变 成 了“ 木 头
人”，我仔细看着他们，组长薛轩
把腿放在凳子上，双手抱住双腿
呆呆坐在那里，刘昕和焦璇把手
放在鼻子上，好像在想着怎样才
能不动，组里的人一个个都呆若
木鸡，谁也不想被淘汰。

我想好了战略，便说：“快看！乐
迪奥特曼在天上。”“一加一等于几
呢？”我说了好多笑话，可他们还是不

动，我又想了想便哈哈大笑，他们一看
我这阵势，全被我“感染”了，一个个都
笑得前仰后合。

过了一会儿，组里的人便停下了
笑声，都夸我是“逗笑专家”。

果然，笑是可以传递的，只有笑才
会让我们感到快乐。

由于疫情影响，我们曾开启了一
段居家网课的学习模式——家变成了
学校和教室，手机电脑变成了老师上
课的讲台。

虽然形势非常严峻，但我们“停课不
停学”。虽然不能回到教室，但是我们却
与平常上课似乎差不多。老师一如既往
在线上为我们传授知识，虽然没有教室
里那样宽敞，不能和老师同学面对面沟
通、交流，但在直播课堂中听到老师熟悉
的声音，以及那些积极回答问题的同学，
感觉仍旧是那么熟悉，那么亲切。

老师说，网络授课也是一种考验，对
于自觉的同学来说，网课期间是使成绩突
飞猛进的时间，而对于不自觉的同学来说，
网课得过且过，那么吃亏的永远是自己。

对于网络授课，仁者见仁，智者见
智。网课学习，会冲出一群“黑马”，但也
会陨落一片星辰。疫情未散，不可松懈，
没有一段凌寒不曾消散，没有一抹阳光

拒绝盎然，越努力越幸运。成就自己，靠
的从来不是豪言壮语，而是踏踏实实的
努力。如果你想让自己进步，那么你一
定要在足不出户的冬日里努力拼搏。

“冬天来了，春天还会远吗？”我相
信，只要我们永远保持学习的姿态，总
会有一缕阳光，突破阴霾，带来温暖的
春天。 （指导老师 蔡亚亚）

永远保持学习的姿态
育英中学附属小学五年级（7）班 乔欣怡

逗笑专家
宜川县城关小学四年级（1）班 丁煜航

今天，我给大家推荐一套好书——《棚车
少年》。

《棚车少年》里讲述了四个失去父母的孩
子，他们在树林里找到了一辆旧棚车，并在里
面安心地住了下来。过了一段时间，他们的
爷爷找到了他们，并把他们带回了自己的大
宅子。从此，棚车少年们就开始了他们的冒
险之旅。

棚车少年们有很多值得我们学习的地
方，比如善良、好奇、勇敢、懂事、动手能力强
等。如果说他们非常善良的话，这是因为在
第一部《棚车少年》里，杰西在山上看见了一
只小狗的爪子上扎着一根大刺，杰西把这根
大刺拔了出去，而班尼给这只小狗取了一个
好听的名字，叫“望望”。

不过，棚车少年们也有一些不足，比如，
亨利在钓鱼的时候一点也不专心，东张西望
的，连鱼上钩了都不知道，最后还是班尼给他
提醒的呢！

在这四个孩子当中，你最喜欢谁呢？不
过，我跟你们想的可是不一样的喔，四个我
都喜欢，谁让他们有那么多的特点：亨利的
特点是很能干，割草、间苗，都难不倒他，而
且他还是一个运动健将，有一次在田径运动
会上，他还获得了冠军；杰西的特点是她很
称职，当他们还在棚车里住的时候，她总是
第一个起床的人，每次都会把棚车收拾得干
干净净，不会有一丝灰尘；维莉的特点是她
很关爱别人，在他们全家去旅行的时候，她
把咖啡装在袋子里，偷偷拿上，爷爷在第一
次醒来的时候想：我得适应一下不喝咖啡的
日子，然后就再次睡着了。可是令人想不到
的事情发生了，在他第二次醒来的时候，他
闻到了淡淡的咖啡味，一打听才知道，原来
是维莉给自己拿的；而班尼的特点是聪明，
在一天下雨的时候，亨利要到菜园里拿一些
葱，可是又没有雨伞，所以班尼就给亨利出
了一个主意，让亨利穿着泳衣去，你说这个
主意是不是有点搞笑啊？

《棚车少年》里的故事告诉我们要自力更
生，不要老是依靠别人，要靠自己的努力去争
取，总有一天，你会成功的。

读《棚车少年》有感
延职附小三年级（2）班 高景云

劳动，是全人类共同遵循的原
则，从茹毛饮血的原始社会到如今辉
煌的现代文明，是劳动推动历史的车
轮前进。劳动，也是自古以来中华民
族的优良传统。因此，我们的生活里
离不开劳动。当然，劳动者们所作出
的贡献有大有小，但无不在体现着劳
动精神。

2020年，新冠疫情的出现使大家
惊慌不已，许多人都因此感染，更有一
些人因此丧失了宝贵的生命。就在我
们正处于黑暗迷茫时，一道光出现了，
那就是以大行为见大精神的钟南山爷
爷和奔赴在一线的医务人员，在他们
日复一日的钻研下，研制出了疫苗。
在这期间，还涌现出了许多志愿者，他
们也在用自己的行动践行着劳动精

神，正是因为他们的付出，疫情才得以
控制。他们所作出的贡献属于大贡
献。

作为学生，我们需要先从小事开
始做起。要记住，劳动的初心不在于
所作贡献的大小，而在于热爱劳动，并
在日常生活中不断践行劳动精神。在
我们的日常生活中，也可以常常见到
这种以小行为见大精神的人，比如清
洁工，每天天还没亮，他们就已经开始
工作了。当我走在上学的路上，看到
他们努力工作的背影，我就想我们还
有什么理由不努力？生活中，我被爸
爸妈妈叫去打扫卫生时，只扫了一小
会儿，就感觉腰酸背痛，而我们看到的
干净的街道，全是他们一整天辛勤工
作的成果，他们就是我们劳动的榜

样。老师，也是辛勤的耕耘者，他们兢
兢业业，将劳动精神贯彻在日常生活
中，为我们传授知识，让我们不断充实
自己，丰富自己，让我们离自己的梦想
更进一步。他们虽然没有做出惊天动
地的大事，但他们通过自己的双手，在
改变着我们，他们也是我们的榜样。

劳动无处不在，池塘田野里，是劳
动人民的辛勤劳作，才有了饭桌上的
美味佳肴；风吹日晒中，是外卖员的繁
忙穿梭，才有我们足不出户的便利；高
楼林立间，是建筑工人的辛勤汗水，才
有了我们的温馨家园；生产车间里，是
大国工匠的精益求精，才有了今天的
中国制造……

高尔基说过，人的天赋就像火花，
它既可以熄灭，也很容易燃烧起来，使

它燃烧成熊熊大火的方法，只有一个，
那就是劳动，再劳动。让我们热爱劳
动，践行劳动，弘扬劳动精神，以劳动
书写自己的精彩人生，让我们的国家
更加辉煌！

（指导老师 张宏茹）


