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我做饭，我快乐

那些平凡而奋进的日子

辞暮尔尔，烟火年年

一个雾霾笼罩的早晨，街上的路人行色匆匆，看见咳嗽之
人唯恐避之不及。窗外的枝头上，平时最喜欢齐声歌唱的那几
只麻雀，此刻也躲在自己的巢穴不愿露头，生怕一不小心就被
病毒感染。已经数不清这是第几个线上教学的日子了，但从开
始到现在，每一个平凡而奋进的日子都历历在目——

还记得刚开始线上教学，一切都是那么不自然，根本不
知道怎么用电脑上课。对于我们这些在讲台上站了一辈子
的老教师来说，这绝对是一个全新的挑战。不知道用什么软
件直播，就请教年轻的教师；不知道怎么直播，就看看当下流
行的抖音、快手等软件，和时尚多“交流”；不知道怎么在线提
问和批改作业，就去百度……为了让孩子们的课程顺利进
行，我们可谓是绞尽脑汁、想尽办法。

记得第一次直播讲课的时候，我居然还有些紧张，电脑
突然一下没了声音，当时课刚讲到一半，急得我都不知道该
怎么办了，幸好儿子就在旁边。只见他简单地帮我操作了一
下，我的课堂就恢复了正常。课后我还夸儿子厉害，但却得
到了儿子不留情面地嘲讽：“妈，你太落伍了！要与时俱进
啊，守着老办法，迟早要行不通的。”

确实，科技在进步，不逼自己一下，迟早要被社会淘汰。
后来直播讲课的时候也出现过不同状况，掉线、无声、卡屏、
延迟……可随着经验的积累，一些简单状况我自己可以处理
了。

从刚开始的紧张到现在的游刃有余。孩子们和家长们
也逐渐习惯了这种授课模式。时代的灾难，我们无法置身事
外，能做的唯有勇敢面对。孩子们也因为疫情变得更加懂
事、更加热爱学习。

作为一名教师，我能做的就是用心上好每一节课，努力
培养好祖国的花朵。日复一日，看着孩子们从不习惯到逐渐
适应，再到主动去探索知识，我由衷地为他们感到高兴。

我坚信，疫情很快就会过去。期待在春暖花开的日子，
与孩子们在校园里重逢。 （柳林镇中心小学教师 李晓燕）

“双减”之下，一堂课成功与否，标准是什么？
作为一名语文教师，我常常想，能帮助学生高质量地完

成一堂生动有趣的语文阅读，让阅读变“悦读”，给参与课堂
的师生带来极大的愉悦感，这才是高质增效的课堂。

比如在上《将相和》这堂课时，我事先设计了这样一个问
题作为铺垫：“假如你是一名生活在战国年代的记者，一天早
上，你在街头散步，忽然看到一群人簇拥着一个壮汉，这个壮
汉满脸络腮胡，赤裸着上身，背上背着一捆荆棘，大踏步在前
边走着。你悄悄地问：这是怎么回事？路人告诉你，你连他
都不认识？他就是大名鼎鼎的大将军廉颇呀！就是不知道
他咋突然神经了，光着脊背背着荆棘干什么！你是记者，拿
着你的记者证快去采访吧！期待你的‘爆炸性’新闻。”

我告诉学生，问题的答案就是本册课本的一篇文章中，
谁读了这篇文章，谁就能写出这篇“爆炸性”新闻，赶快寻找
答案吧，找到了就动手写，修改好后誊写在作文本上交，下堂
课老师要挑出最有趣的通讯报道给大家“独家揭秘”。

学生按照我的提示，很快就都找到了《将相和》这篇文
章，并认真阅读起来，读完后，我简略地给他们讲解了新闻报
道的格式。按照我的要求，有的同学将文章改写成了一则消
息，有的同学将文章改写成了一篇通讯，读起来既有趣又生
动，同时给大家留下了深刻印象。

再比如《周亚夫军细柳》这篇文章。在课堂导入时，我让
同学们大胆想象，在汉文帝六年间，你作为皇帝去慰问军队
并且实地考察，希望选出一名得力干将担当国之重任。给你
推荐三位将军：分别是刘礼、徐厉和周亚夫，你会选择谁？为
什么？

这样的导入，激发了学生对这篇文章的兴趣，同时也让
他们有了参与感，更让学生将关注点引向了文章的主人公周
亚夫。

在课堂中，我巧妙地设计了翻译挑战赛、剧本编写、话剧
表演等板块，促使全班同学都参与进来，开动脑筋，让每位同
学都成了主角。就连平时上课总是埋头课桌，不敢回答问题
的学生，此时也能勇于表达自己的观点。

尤其是进行话剧表演时，全班 50名同学，抽出 6名同学
当评委，剩余的分成了 6个小组进行话剧表演比赛。同学们
有了翻译挑战赛和剧本编写的基础，又明确了表演比赛的评
分规则，各组在小组长的组织下，提前利用课余时间进行了
精心排练，有的小组还创造性的利用纸盒等做成道具，增加
了戏份。一堂课，6个小组表演下来，全班学生对文章内容的
理解越来越透彻。就这样，在潜移默化中，提高了学生的阅
读理解能力，也让学生更加热爱博大精深的中国文化，这些
栩栩如生的历史人物在他们的头脑里留下不可磨灭的印
记。谁又能说，“鱼与熊掌不可兼得”呢？

质量好才是真的好！“双减”其实也是推动我们尽最大努
力上好每一堂课，教好每一个学生，办好家门口的学校。

（黄龙县中心小学教师 姬世香）

寒假里，延职附小在学生中
开展了“小小厨艺家”活动，促进
孩子热爱劳动，丰富生活技能，培
养孩子的独立能力，让他们在做
饭的过程中体会自给自足的快
乐。

疫情期间，健康饮食是提高机
体免疫力、抵御病毒侵袭的物质
基础，对处于生长发育阶段的学
生来说均衡膳食至关重要。四年
级（6）班的景嘉迪同学给大家分
享的，就是他自己动手制作的一

道色泽诱人、营养丰富的“养生小
炒”。

制作原料：
荷兰豆（200 克）、胡萝卜（150

克）、山药（200克）、木耳（80克)、黄红
椒（80克）、食用油、鸡精、盐、水淀粉、
白糖。

制作步骤：
第一步（备菜）：
1.抽掉荷兰豆两头的茎，用剪刀

剪一个自己喜欢的造型。
2.把去皮洗净的山药和胡萝卜

斜刀切成 3毫米厚的薄片，接着用波
浪刀切成好看的形状，这样切出来的
山药、胡萝卜好看有型还好吃。全部
切好放入盆中加入清水，再滴几滴白
醋泡一分钟左右，加入白醋泡出来的
山药不发黑。

3.再准备一些提前泡发好的木
耳用手撕成小朵备用。

4.最后再切一点黄红彩椒菱形
片搭配颜色。

第二步（备调料）：
空碗中加入适量的盐、鸡精、白

糖少量、一勺清水，最后加入少许的
水淀粉把料搅匀备用。

第三步：
锅中水开加入少许的盐，再滴几

滴食用油，接着下入木耳、荷兰豆、甜
椒和山药，开锅焯水 1分钟左右，全
部捞出。

第四步：
锅中加入少许的底油，接着下入

所有的配菜，翻炒两下，淋入刚才兑
好的料汁，快速翻炒均匀，淋入少许
的葱油翻炒，盛出装盘。

几天前，一场淡薄的小雪降临
了延安，空气变得干净了许多，经受
住疫情考验的人们，加紧了筹备新
年的脚步。

一切从归程开始。像候鸟一
样，在都市、在闹市打拼了一年之
后，是时候，带上行李回家，看看村
子看看爹娘。回到那个地图上标注
或者不标注的村子，脱掉西装革履，
放下职场表情，只以谁家的后生和
丫头的身份，喊一喊七大姑八大姨，
回归到一种朴实随心、毫无做作的
乡情磁场。不回村子呢，也回到自
己在城市里的某个小屋，换上居家
服，放松心情、放空大脑，从“职场打
工人”回归到寻常的家庭成员，夫或
妻、子或女，承担家庭的义务，感受
家庭的温暖。

回家就除尘，把房舍彻底清
洁。从天花板、墙壁、瓷砖开始，包
括沙发背后、床板底下、边角旮旯，
扫、擦、拭、拖；塞得鼓囊囊的衣帽
柜、书柜、橱柜，该丢的、该修的、该
补的，分门别类、耐心拾掇和整理。
洗衣机嗡嗡作响，床单、被罩，在太
阳曝晒之后，以淡淡的幽香重上工
位。告别平日的忙和懒，弯下腰蹲
下腿，做一做零碎的家务活，待到上
上下下，窗明几净馨香扑鼻，舒服和
满足跃然心上。我以为，通过里里
外外彻底的清理，表现了中国人厌
恶污浊、杜绝藏污纳垢，潜意识中不
愿同流合污、灵魂洁净的追求。

买买买，一年之中最豪横的
大采购开始了。天冷冷的，人们
穿得严实，戴着口罩。街道上已
经挂上了红灯笼，年货摊子摆满
了对联、窗花、中国结和兔子门
贴，显得特别喜庆。猪肉摊上，前
后腿、五花肉、精排骨，摊主忙着
舞刀，忙着称量；炒瓜子的小炉
子，匀速运转，炝炒的味道四下飘
散；嫩白的豆腐热气腾腾，刚出锅
的摊黄、油馍馍和枣糕传递出陕
北特色；带鱼两条、土鸡两只，菜
蔬各样、水果些许……网购更多，
进直播间比逛商场更省力、省时
间，就是不买吧，听听那些俊男靓
女们口若悬河，也是忙活了一天
后的消遣和放松。

中国的年在家里，家的味道在
厨房里。父母不必说，自然是“顶级
大厨”，只管上各种硬货和硬菜：清
炖羊肉，精心地安排上；卤肉和白吉
饼一搭配，感觉门口的肉夹馍店不

过尔尔；舀上一勺自家炼制的猪油，
加入高汤，美美地来一碗云吞小面；
高压锅煮上一只老公鸡，喷气阀滋
滋喷香，图的就是一个大吉大利；炸
丸子、炸鸡柳、炸带鱼、炸油糕，炸出
一个红红火火的好兆头；发面揉面，
团、捏、剪、压，蒸出小老虎、小兔子，
祝孩子们来年虎虎生威、大展宏

“兔”！年轻人则要展示新学的厨
艺，又是张罗着牛排、比萨，又是出
炉的蛋挞、奶油蘑菇汤，人间烟火凡
间幸福，大抵如此。

家的温暖，更在于接纳、包容和
勉励。一年过去，挣多挣少，彼此都
握紧了继续奋斗的双手；孩子学业
如何排名多少，不再计较，不再苛
责；“犯傻”“糊涂”和“失利”“遗憾”
的事情，能得到宽心和点醒；阳的时
候、疼的时候，有良医良药、有暖汤
温粥……比起以前，我更想祝愿每
一个人身体康健、平平安安！

比起以前，车流量和人流量都
是缩减了的。但是对于新春的渴
慕，对于新年的憧憬和盼望，持续暴
增。

你看，街边义写春联的书法家
们，口罩遮颜笔走龙蛇，让人们感受
到了久违的文化传统，墨写在红纸
上就是比彩印的春联，更有中国品
质和中国雅趣。河道里，几个滑冰
的小娃娃，猛虎下山风驰电掣。

在中国民俗和中国文化中，年，
不仅是一个盛大的节日，也是一个
吉祥的仪式。它意味着家族血脉的
团聚，它意味着辞旧迎新的祈愿，它
体现了中国人古老而智慧的生命
观：天道轮回、季节流转、河流解封、
植物萌发，大自然和节气的变化，让
中国人意识到，很多生命和美好即
将重启。由此，年成了中国人的心
理和情感皈依，迈过年关则传递了
中国人自强不息、乐观坚毅的精神
追求。

鞭炮声零星地响起来了，小烟
花在楼下现身了，淡淡的硫磺味道
从窗缝里弥漫进来，五彩斑斓的星
星点点闪耀了夜空的瞬间。这似乎
在传递着一种信号，有一些事物、感
觉会消失在历史的河流里，而还有
一些事物、精神会历久弥新不断弘
扬。

新年就要到了，祝愿祖国河山
锦绣，祝愿大家好运连连！

（宝塔区第四中学教师 孙晓
娟） 谁说鱼与熊掌不可兼得？


