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我与《成长周刊》的故事——

在挑战中跨越、成长

成长达人

她登上了央视春晚的舞台

小作者讲述

放花炮
我家有一个不成文的规定，买下来的花炮

不论大小多少，都要等除夕晚上才能放。因此，
每到除夕晚上我就抱着花炮，拿着火柴，饭都不
想吃，一心只想着下楼放花炮。

今年的年夜饭格外丰盛，有我最爱吃的鱼
和大虾，但我一想到爸爸买的花炮就激动得不
行，饭没吃几口，就拉着爸妈冲出了家门，一溜
烟儿来到院子。

摔炮，顾名思义就是不用点火，只要用力地
往地上一甩即可。爸爸虽只给我买了两盒，但
一盒就十元，有点小贵。摔炮的响声是“小金
鱼”的十几倍，足以把人吓三跟头。我正玩得开
心，忽见一人路过，爱捣蛋的心被瞬间激活，我
抓起一个摔炮，狠狠地摔在了地上，发出一声巨

响，那人被吓得跳了好几跳，狠狠地瞪了我几眼，我却捂着嘴偷偷地笑了。
在众多花炮中，我最喜欢一个长得像陀螺，底部有一根儿导火线的的花炮。爸爸怕危

险，不让我放，可我手痒痒，掏出我“私藏”的打火机，悄悄点燃了导火线。只见导火线喷出
一串火花后，不动了。“哑花？”我嘀咕着，刚想上前一探究竟，就在这时，那个花炮突然飞速
旋转起来，还喷出了一圈又一圈的火花，绚丽无比。可我就遭殃了，因为离花炮最近，棉袄
被烧了一个大洞。就在我一把鼻涕一把泪的时候，爸爸又放起了烟花。烟花在空中绽放，
五颜六色，有的像麦穗儿，有的像牡丹，有的像浪花，让人如痴如醉。我越看越兴奋，我擦干
眼泪又开心地玩了起来。直到冷得爸爸妈妈瑟瑟发抖，我才依依不舍地回到了家。

我喜欢放花炮时的无拘无束，也喜欢烟花在空中绚丽无比的色彩，真希望可以天天
过年。（柳林镇中心小学五年级2班 张乙文 指导教师 冯莉莉）

盼望已久的春节终于到了，“大寒小寒吃
饺子过年”，过年吃饺子是我们的传统习俗。
我们家过年包饺子分工很明确，爸爸调饺子
馅，妈妈和面，然后和奶奶一起，一个擀面皮，
一个包饺子，今年有点不同。俗话说“三个女
人一台戏”，如此，我和爸爸在客厅看电视，她
们三个在厨房边聊天边包饺子，嘻嘻哈哈，说
说笑笑，一直说着表扬姐姐的话，我再也坐不
住了，不就是包个饺子吗？谁不会呢？

确实，姐姐也加入了包饺子的阵营。
“妈妈，我也要包饺子。”我直接洗完手，撸起

袖子，跑到厨房。“你会包饺子吗？”妈妈笑着问我。
“不就是在面皮上放上馅，然后对折，一捏

就好！”我顺手拿起一个面皮，用筷子夹了一些
馅儿放在面皮的中间，然后把面皮对折，谁知这饺子皮太调皮了，它张着大大的嘴，任我
怎么捏，始终没有“闭嘴”的意思，一会儿功夫，饺子馅都跑到外边了。我垂头丧气，扔下
没有包好的饺子就想开溜。妈妈笑着说：“你把馅放多了，来，妈妈教你。”妈妈放下手中
的饺子，拿了一个面皮，边慢慢地捏边说：“饺子馅儿不能放太少也不能放太多，太少了皮
又厚又硬，吃起来没有味儿，太多了不好捏还容易露馅……”我认真地听着妈妈的讲解，
并照着妈妈包饺子的样子，先放了一点馅儿，然后对折，上下对齐，小心翼翼地先捏住中
间再捏住两头的边缘，终于成功包好了一个饺子，就这样，一个，两个，三个……不知不
觉，饺子全都包好了，本来还想学包麦穗饺子，看来只能等下次了。

很快，妈妈就把饺子煮好了，我特意挑了几个自己包的饺子，虽然卖相不怎么好看，
但吃起来味道却格外鲜美。听着爸爸妈妈的夸赞，我的心里又多了一份自豪和甜蜜！

（柳林镇中心小学四年级4班 成添 指导老师 薛玉梅）

大红灯笼高高挂，爆竹连天响不停，终于盼
到过年啦。这个春节快乐的事像一朵朵美丽的
烟花频频绽放，今天我就挑一朵最灿烂的和大
家分享吧！

大年初二是个大晴天，阳光温柔地亲吻着我
的脸蛋，爸爸终于要兑现让我期待已久的滑雪了。

到了滑雪场，好多小朋友正在热火朝天地
玩着，我催着爸爸买门票、穿雪具，然后迫不及
待地开始了……刚开始我在小一点的雪坡上练
习，感觉滑得很好，所以我蠢蠢欲动想挑战大一
点的雪坡。我乘着魔毯电梯上了雪坡的顶端，
向下一望，我的心就像怀里揣了只小兔子——
怦怦直跳。调整呼吸、握紧滑雪杖，鼓起勇气如
猛虎下山般滑了出去。寒风迎面扑来，在我的

耳边呼呼作响，仿佛在给我欢呼加油。我的心也跟着风飞了起来……
当我还沉醉于这种欢呼中没反应过来，就滑到坡底下了。顿时，我脚下的雪橇像匹

脱缰的野马不听使唤了。我急忙对爸爸大声呼救：“老爸，我停不下来了！”“快刹车！”爸
爸说。我直接来了个急刹车，糟糕……刹车没刹稳，我直接摔了个人仰马翻，左脚上的雪
橇都掉了。一瞬间，我的脑海里漂出两个小人，他们争执不休，一个温和地说：“没关系，
摔倒了爬起来，坚持就是胜利！”另一个沮丧着：“太难了，疼死我了，不滑了！”哎呀！我的
头都快炸了。正当我犹豫不决之时，我旁边也有一个女孩摔倒了，她爬起来拍了拍身上
的雪，又勇敢地向坡顶走去……我心想“这有啥好气馁的？我可是勇敢的男子汉呢！”于
是，我坚定地走向坡顶，反复练习了好多次，摔倒了再站起来，不知过了多久，雪橇在我的
脚下终于成了一匹被驯服的野马，再也不栽跟头了。

这次滑雪虽然摔了很多跤也很疼，但我很高兴。因为我知道了不气馁是更大的勇
敢，只要不怕失败、勤学苦练、持之以恒，就能学好本领。灿烂的烟花就会为你而绽放！

（宝塔区北关小学三年级1班 薛凯天 指导老师 姜婷婷）

兔年新春，一支来自圣地延安的
街舞团队在央视春晚的舞台上大放
异彩，这群从黄土高原走来的延安
娃，用精湛的舞技、生动的表现形式，
把新时代延安少年自信、开朗的精神
面貌呈现给全国观众，更将中国传统
文化、陕北特色风情展现得淋漓尽
致，赢得台上台下一片喝彩。这支街
舞团队就是延安 STC舞团，延安新区
第一小学四年级（4）班的曹佳音小朋
友便是其中一员。

曹佳音今年 9岁，除参加了备受
关注的 2023年中央电视台春节联欢
晚会外，她还先后参加了陕西卫视春
晚、上海卫视春晚、央视黄金 100秒、
2023央视跨年晚会，随队荣获过延安
市第七届运动会冠军、HHI世界街舞
锦标赛中国赛区总冠军。台上一分
钟，台下十年功。小小年纪能取得这
样的成绩并不简单，风光背后的汗水
可想而知。提起这位有天赋又有韧
劲儿的学生，曹佳音的街舞老师沈婷
赞不绝口：“虽然年纪小，但她身上有
股不服输的劲儿，加上对自己要求非
常严格，她的表现总能给老师带来惊

喜。她也是我们这个团队的‘开心果
儿’，任何时候都能给大家带来欢笑，
自信、乐观的性格影响了很多同学。”

“知识越学越多，知识越多越好，你
们要像海绵吸水一样学习知识。既勤
学书本知识，又多学课外知识，还要勤
于思考，多想想，多问问，这样就能培养
自己的创造精神。”这是习近平总书记
对少年儿童的寄语，更是曹佳音小朋友
在学习和生活中一直努力的方向。性
格活泼开朗的曹佳音不仅擅长跳舞，还
有许多其他的爱好，比如播音主持、绘
画、单车、篮球、卡丁车、滑雪等。曹佳
音不仅兴趣广泛，学习成绩也相当优
异，小小年纪便能够兼顾和平衡好学业
和爱好，这让她的妈妈很是欣慰：“让孩
子自己去尝试，去做。她敢于尝试的这
份勇气、这份经历就是最宝贵的财富。
我们家长能做的就是鼓励和陪伴，给她
充分的后勤保障。”

在曹妈妈看来，孩子的成长离不
开家庭的教育，更离不开学校和社会
的熏陶和培养。学校的教育方针理
念以及社会的整体氛围，都是影响孩
子道德品质和学习能力的重要因

素。去年，在对延安中学枣园校区进
行考察时，习近平总书记就曾指出，
希望延安中学坚持用延安精神教书
育人，办好人民满意的教育，弘扬革
命传统，培育时代新人。秉持着“用
延安精神教书育人”的教育理念，圣
地延安的教育工作者们弘扬革命传
统，赓续红色血脉，为少年们播撒下
时代火种。在这种环境下成长的曹
佳音，独立自主、积极向上，富有爱心
和责任心。曹佳音的爸爸是延安山
丹丹青年志愿团队的负责人，去年疫
情期间，在爸爸的鼓励下，她主动申
请成为社区的“小小志愿者”，利用休
息时间在小区内劝导居民正确佩戴
口罩，还用画笔记录下了医护人员的
辛苦身影……

砥砺奋进新时代，争做延安好少
年。我们庆幸，在这片红色热土上，
还有许多像曹佳音一样优秀的延安
少年，他们沐浴着党的春风，汲取延
安精神的养分，载着理想踏上远征。
少年们有担当，有理想，不怕输，敢拼
搏，正努力成长为担当民族复兴大任
的时代新人！ （记者 常改）

每年万众瞩目的高考作文题为全国人民所共见，各地
的报纸上也刊登着各式高考热点话题。作为一名高中生，
我当然十分关注，无比期待。去年《延安日报·成长周刊》
征文——高考作文我来写，语文老师鼓励我尝试写一下！
我欣然答应。

新的挑战总是令人兴奋又惶恐，毕竟万事开头难。我
提笔打草稿，却绞尽脑汁也想不出确切的思路来。钟表

“嘀嗒嘀嗒”，仿佛我就在两年后的那天，和成千上万的同
龄人参加同一场考试。我能写好吗？我的心跳得愈加激
烈，恐惧在胸中快要扩溢出来。空白的大脑经历了一片死

寂，在恐惧之中一句话破土而出：尽自己的全力，失败也无
所谓了。

于是长舒一口气，在小小的手机屏幕上重新仔细审了
一遍题目，冬奥赛场上奥运健儿的闪亮时刻在我脑海不断
回闪，国家从一穷二白到如今繁荣昌盛的巨大变化在我眼
前汹涌澎湃，乃至我自己的一次次小小的成功体验也在心
中静静地绽放。他们之间就仿佛有生命一般建立起某种
联系，呼唤着我进入笔下的世界……

沉浸在写作之中，我忘记了时间的流逝，忘记了恐惧
的蔓延。或许只有夜晚的灯光与我作伴，而我却并不孤
单。因为我正与千万人一同跨越着今日的艰难，直视着昨
日的苦难，内心渐渐因此而变得强大，最终迎来了幸福的
体验。

作文经过几次修改，我把最后一稿发给了老师，居然
获得了不错的评价。投稿到《成长周刊》后，竟然被选用见
报了！突如其来的赞赏和认可让我内心的担忧削减了大
半，更重要的是那晚心灵的体验让我在各种焦虑的氛围
中，获得短暂而深远的安宁。

跨越，再跨越。人生若有一个苦难，那便是在攀比中
丧失自我的力量；人生若有一种幸福，那便是在挑战自我
中不断成长！恰如《成长周刊》之“成长”，因为这次机会，
我发现不断尝试新挑战也是化为机遇的办法。在这次尝
试中，不知觉中就有了“成长”。我也懂得了只有理性面对
事物才能克服恐惧变得平静，在这样一遍遍磨砺之中，我
看到了自己，我看到了未来。

祝福《成长周刊》越来越好！
（延安市实验中学高二1班 冯源景 指导教师 李海燕）

包饺子

滑雪记

寒假手记


