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崴脚后如何处理？
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建设更高水平文明城市

筑牢坚固防线 平安健康过年
——吴起县长城镇全力确保疫情转段迎峰平稳过渡

通讯员 康彦创 徐志全 记者 刘小艳

对中国人来说，“回家过年”是最重要的
民俗。

“一年不赶，赶年三十晚”。腊月底的车
站人潮涌动：拖儿带女的、大包小包的、肩扛
手提的……一幅幅千姿百态的归家图，带着
细腻绵长的人情味和终于回归的烟火气，
是那样抚慰人心。“春运”载满热切的期盼
驶向团圆。

在我们心中，家是内心深处的情感依
归，家庭文化是民族文化的根系。春节
是家最重要的节日，是祭祀祖先、探望父
母、会聚亲人的日子，是每个人生于斯、
长于斯的生活根脉。一声“过年”，牵动
着我们心头最温馨的情愫。故土芬芳、
耳畔乡音、舌尖味道，有了它们，才有了

“年味”。
“一元复始，万象更新。”大红灯笼沿

街高悬、民间舞蹈龙腾虎跃，多彩的春节
习俗是民间艺术的盛大舞台，洋溢着浓郁
的文化味：千门万户的大红春联，以对仗
工整、简洁精巧的文字传递了喜庆祥和、
和合美满的节日气氛，也展现着飞扬的
文采与深厚的内涵；寓意纳福迎祥的年
画将艺术风格与文化内涵有机结合，承载
着人们内心的愿景；精巧的窗花、门笺，每
一幅都充满智慧和暖意，也将人居环境点
缀一新；锣鼓、小戏、秧歌、高跷，既是乡村
社区的群体娱乐，也是振奋精神的艺术行
为。在肃穆的冬寒时节，我们以郑重的姿
态、强烈的色彩、动感的舞乐提振精神，为
平凡的日子奏出温暖、盛大、向上、向善的
节日乐章。

曾经，在老舍先生笔下，春节是腊月拾
掇忙活，是正月里飘香欢喜，是岁尾年终之
时的美味佳肴，是新故相推之际的红火气
象。在今天，春节有了新的“打开方式”，得
益于信息技术的发展，遥隔万里并不妨碍
视频连线，稍动指尖也能互贺新春。从传
统爆竹到电子爆竹，从走亲访友到云端拜
年，从手写福字到互赠“福卡”，当老传统遇
上新潮流，年俗形式虽然有了新花样，但我
们的文化追寻和情感慰藉始终都在，传统
年俗的文化韵味穿越时空、历久弥香。

春节，是四季轮回的起始，是重整出发
的契机。我们放缓身心、互致祝福，既是
为了品味温馨的亲情、慰藉一年的辛劳，也
是为了培育梦想的蓓蕾，眺望随风起舞的
日子。

（来源：中国文明网）

精神文明建设 大家谈大家谈

“年味”是浓郁的
人情味和文化味

林珊珊春节期间，是农村外出返乡高峰期。
为提升农村疫情防控的科学性、精准性、
时效性，吴起县长城镇按照“乙类乙管”最
新疫情防控政策，实时调整完善疫情防控
预案，及时优化疫情防控措施，通过阵地
建设、敲门巡诊、免费送药，应急救援等一
系列精准防控措施和暖心志愿服务，确保
疫情转段迎峰平稳过渡。

“共享药箱”显温情

“今天我在村部免费领到了邻居们放
在‘共享药箱’的药品，不但一分钱没有
花，还感受到了邻居们的一片爱心，村民
们现在相处得越来越好了。”长城镇长城
村村民赵明芳告诉记者。

“在我们小河畔村，已经‘阳’过的家
庭基本都有剩余的退烧药、咳嗽药等。通
过我们发出号召，群众主动都把这些药品
捐献出来，暂存在村部‘共享药箱’里，让
村民自取或者通过我们志愿者上门配
送。这样既减少了药品浪费，还很利于增
进村民之间的感情。”长城镇小河畔村党
支部书记杨建升说。

病毒无情，人间有爱。为最大限度满
足广大群众健康需求，缓解群众购药难问
题，长城镇通过搭建村民互帮互助平台，
动员党员群众将家中的感冒、退烧、消炎、
镇痛类等“余药”捐赠到村新时代文明实
践站的“共享药箱”，分享给有需要的邻
居。

截至目前，长城全镇各村共设有共享
药箱6个，储备退热、止咳、感冒以及降压
类等药品850余盒，有效缓解了群众用药
需求。同时，长城镇还制定出台抗疫“红
黑榜”制度，通过制度约束，村民自治，实
现了群防群治良好氛围，并对 65周岁以
上的 910名老年人进行“红黄绿”三色管

理，让防疫目标清晰、重点突出，进一步强
化了疫情防控精准性。

及时救治保健康

“我前段时间感染新冠病毒后，当时
还比较严重，后来在我们镇上卫生院吊了
三天吊瓶就好了，现在也没有啥不舒服的
地方。”72岁的长城镇长城村村民高田山
说。

长城镇卫生院院长燕志飞告诉记
者：“为有效防治院内感染，通过政府的
大力支持，我们对发热门诊和普通门诊、
职工宿办、核酸采样和复检分别进行了分
离。通过多方协调，储备了 40多万元的
相关药品，基本能满足全镇‘阳性’患者的

购药需求。目前，我院共收治发热阳性患
者 30例，其中，重症转院 2例，在院救治
14例，其余已全部出院。”

据了解，长城镇通过医院阵地和临时
救治点“两项建设”提升改造，进一步强化
卫生院人员及设施配备，统筹机关站所、
闲置村部进行改造利用，建成3个疫情防
控应急救治点，新增设发热床位52张，新
增制氧机2台、除颤仪1台、心电监护仪2
台，临聘医务人员2名，配套氧气瓶10个、
指尖血氧饱和仪 10个，充分缓解了救治
床位不足的问题，力争实现“应收尽收、应
治尽治”。同时，建立了县镇村三级有序
转诊机制，打通了联系服务群众的“最后
一公里”。

志愿服务暖民心

“我们每天都有人在村卫生室坐诊，
同时有一整套的转诊流程。如果有阳性
患者或者 60周岁以上老年人咨询健康
问题，我们会根据患者的病情，积极联系
上级大夫进行线上会诊，给患者制定最
优质的解决方案，确保不耽误患者的病
情。”长城镇双湾涧村卫生室乡村医生田
琳说。

连日来，由长城镇村干部、热心群众
组成的 12支志愿者服务队，定向帮助 56
名鳏寡老人、行动不便人员及困难家庭代
购年货、生活必需品等，确保每一位群众
都能过上一个快乐祥和的春节。

同时，由县镇村三级医疗机构医护人
员组成的6支医疗救治队，进村入户宣传
防疫知识、线上线下提供咨询问诊服务，
并对老弱病残等行动不便人员和特殊大
病人员进行上门就诊，深入推进“医共体”
建设。此外，还成立流动医院，组织镇村
干部、医务人员会同县红十字会开展“与
家医相约、和健康相伴”敲门巡诊送温暖
活动，共计为全镇127名重点人员进行了
敲门问诊，线上问诊77人次，发放各类药
物 500余盒，口罩 1000余个，新冠康复手
册 300余本，爱心大礼包 80个，让群众见
医见药见干部，将医疗服务送到群众“家
门口”，切实保障人民群众生命安全和身
体健康。

长城镇还组织12支应急救援队积极
调配车辆、司机，随时待命，为各村群众进
行物资保障配送，提供接送就诊服务。目
前，累计配送口罩 2200个、防护服 89套、
消毒液450瓶、急需药品318盒，转运突发
病人4名，确保每一名弱势群体得到及时
有效救治。

本报讯 （记者 乔建虎 李勇锐 刘
钢）春节假期期间，滑雪运动成为延安人
民过年新方式，延安国际滑雪场吸引市民
朋友感受冰雪运动的速度与激情。

记者在延安国际滑雪场看到，前来运
动滑雪的市民真不少，大家呼朋唤友，用
酣畅淋漓的滑雪运动度过新春佳节。滑

雪赛道上，一些家长带着孩子们你追我
赶，玩得十分开心。他们有的小心翼翼地
滑行，有的尽情驰骋，在运动中度过假期。

滑雪爱好者魏恺悦表示：“春节期间
更应该重视身体健康，加强锻炼，全家老
小一起出来玩还能增进感情。”

刚刚滑完雪的滑雪爱好者葛胜利兴

奋地说：“我觉得咱们的滑雪场各项条件
都非常好，在这里滑雪让人很放心。春节
期间，有这样一处场所可以滑雪真不错，
通过运动方式度过新年也很有意义。”

已过花甲之年的滑雪爱好者王核省告
诉记者，他已经有5年的滑龄了，一共滑了
5000多公里，全国各地的不少雪场都去过。

在延安国际滑雪场，自己有不少因雪结缘的
朋友，春节期间和他们一起滑雪很快乐。

近年来，随着我市多处滑雪场的建
立，不少市民喜爱上了滑雪这项运动，逐
渐成为滑雪运动爱好者。每到春节期间，
有不少市民参与到冰雪项目中来，健康运
动过大年。

春节期间，黄龙县圪台乡坚持“五级
联动”责任机制，将责任到人、服务到户，
落实“乙类乙管”措施，执行护林防火规
定，加强应急值守，保障居民生命财产安
全，让群众过一个平安幸福年。

走村入户，做好疫情防控“安全员”

“现在的政策太好了。村上派人开车
把我送到乡卫生院打了新冠疫苗，还把抗
疫健康药包送到我家，太贴心了。”圪台乡
马场村72岁老人冯德顺高兴地说。

疫情防控工作中，圪台乡坚持“关口

前移”，对 65岁以上老年人、儿童、残疾
人、慢性基础病患者等重点人群加强动态
服务，监测鳏寡孤独老人68人，全乡117名
特殊人群分包到人，1名党小组成员包抓1
至3名特殊人群；坚持“温情管理”，进一步
夯实86名党小组成员责任，对355户1153
人的包联服务群众建立健康台账，记录人
群健康状态、疫苗接种和疫情知识掌握情
况等，配送“爱心药包”36份；坚持“有备无
患”，督促乡卫生院补充药品549份，确保药
品供应正常；发放防疫宣传彩页500余份，
做好粮油肉蛋奶果蔬等民生商品保供稳

价，把“补牢”之功用在“亡羊”之前。

严格摸排，当好生命安全“守卫员”

“骑车一定要戴好头盔，更不能酒驾、
醉驾。你的农用车千万不能载人，太危险
了。”在安全检查中，圪台乡长村党小组成
员王鹏耐心劝导着村民卜金泉。

今年春节期间，圪台乡党小组成员加
大道路交通安全劝导和燃放烟花爆竹劝
阻。各村累计劝阻燃放烟花爆竹73次，劝
阻不带头盔驾驶摩托车等不安全行为51
次。节日期间，各村“两委”成员16人、党小

组成员86人，与全乡43名护林防火员共同
开展护林防火工作，每日巡查不少于5个小
时，落实“日报告”制度，以最高标准、最严
要求、最周密措施抓好安全生产工作。

同时，圪台乡按照“五级联动”责任体
系，组织开展全覆盖、地毯式矛盾摸排监
测，对发现的8条不稳定因素实行台账式
管理，落实“一日一报”制度，执行24小时
值班值守制，党小组成员掌握自己包联的
相关人员动态，每日向乡值班室报告，汇
总后上报乡主要领导，为全乡人民欢度春
节营造安全稳定、欢乐祥和的节日氛围。

圪台乡加强应急值守保障居民生命财产安全——

责任到人防风险 服务到户护安康
通讯员 贠变侠 记者 王静

纵情冰雪间 欢乐度春节

“耳朵这里再添一横就好了，还有这
个地方稍微再长一点……”吃过早饭，王
桂连一家像往常一样，摆好麻袋片、订
框，反复推敲重塑底画，然后拿出毛线
框，围坐在一起忙着绣各种兔子，迎接兔
年的到来。

“这一幅是老兔给小兔喂草图，这一
幅是玉兔送福图，这个是兔子掉到了福
窝里面。你再看这幅，是兔子和鱼结合
在一起，寓意年年有余。这一幅是娃娃
带顶兔子帽，是兔年大吉……”洛川毛麻
绣县级传承人王桂连向记者介绍道。

毛麻绣是洛川民间美术工作者在传
统剪纸、刺绣、农民画的基础上，大胆设
计，推陈出新的一种新型工艺品。该工
艺品以麻袋片为底，用彩色的毛线、棉线
为原料，采用扎、织、绣的方法制作而成，
不但具有剪纸的特点，而且具有刺绣的
风韵。绣好后将绣片装在镜框里进行装
饰，一幅完整精美的工艺品才算完工。

王桂连创作的毛麻绣作品灵感多来
源于生活。作品中既有表现生产生活场
景的《采摘苹果》《锄禾》《庆丰收》，也有
展现习俗节气的《老鼠嫁女》《迎亲》《端
午》等，都具有极其鲜明的地域文化特征
和浓郁的乡土生活气息，王桂连也因此
被评为洛川毛麻绣县级传承人。

如今毛麻绣既是王桂连的爱好，也
成就了她的“致富路”。许多前来参观旅
游、外出走亲访友的顾客，都会前来购买
她的作品。不仅如此，王桂连还将自己
的手艺教给老伴儿、女儿、儿媳。如今，
他们一大家子里出了4个传承人。

“我之前没有绣过，结婚后看到我婆
婆还有我公公都在绣这个，觉得还挺好
的，慢慢就喜欢上了，我会把毛麻绣一直
传承下去。”儿媳妇党晨说道。

“希望大家在兔年健健康康，快快乐
乐，家家团团圆圆，生活越过越好。”拿着
刚绣的玉兔作品，王桂连高兴地说。

巧手绣出幸福年

● 志愿者为村民上门送药

● 王桂连（右一）和家人一起制作毛麻绣

平时，人们问得较多的问题之一，就是
踝关节扭伤，俗称“崴脚”。不管是日常生
活，还是工作、旅游、运动，以及走、跑、跳是
免不了的，如果遇上路面不平、上下台阶、上
下坡的情况，很容易崴脚，尤其对穿高跟鞋
或厚底鞋的女性来说，更容易发生威脚的情
况。

踝关节构造复杂，肌肉薄弱，保护差，负
重大。人在那儿一站，除了两只脚，全身重
量都压在踝关节上。一迈步，全身的重量就
都在一个踝关节上了。崴脚，多为足内翻，
伤的是外侧副韧带。根据损伤程度的不同，
可以分为完全断裂和不完全断裂，会出现局
部青紫、肿胀。

【崴脚后的紧急处理方法】

1.让伤者停止行走、运动等，马上取坐位
或者是卧位，把上肢抬高，这样有利于静脉
回流。

2.马上冷敷，用冰袋或者凉毛巾冷敷。
这样能使血管收缩，减少渗出，肿胀也可以
减轻。受伤后 48小时以内，每 2~3小时敷一
次，每次15~20分钟。

3.冷敷后也不要再动，最好保持足部外
高内低的姿势。用宽胶布、三角巾或细带固
定。如果发生骨折，按照骨折固定，然后赶
紧上医院。

注意：受伤后切忌
按摩，24 小时内切忌
热敷，热敷会使血管扩
张，反而会使渗出增
多，肿胀就更厉害了。
热 敷 应 该 在 受 伤 后
24~48小时开始。


