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4 专题

“三八”妇女节，我们这样过

本报讯 （记者 杜音樵 通讯员 吕博）
为了更好地推进生活垃圾分类，3月 6日，宝
塔区城市管理执法局以垃圾分类活动为契
机，开展了“践行垃圾分类 共建美丽家园”妇
女节活动。

在宝塔区生活垃圾分类宣教基地内，宝
塔区城市管理执法局全体女干部开展了一场
别开生面的垃圾分类游戏大比拼。主题活动
分为参观学习和趣味游戏两部分。

在参观学习中，工作人员围绕生活垃圾
分类的目的、意义、背景、国内外政策经验等
方面，重点介绍了宝塔区生活垃圾分类的实
施背景、发展阶段及“五法”生活垃圾分类推

进模式。
在趣味游戏中，分别开展了垃圾分类“卡

片分拣赛”“环保单车接力赛”“降解时间问答
赛”“分类小知识抢答赛”等趣味比赛。女干
部职工们反应迅速、配合流畅，现场气氛热闹
十足，展现出新时代女性的风采。

宝塔区城市管理执法局工会主席左小芳
表示，此次活动不仅宣传了垃圾分类的相关知
识和政策，也丰富了妇女同志的文化生活，营
造了全民参与垃圾分类的浓厚氛围。希望各
位女同胞能够充分发挥妇女半边天的重要作
用，争当做好垃圾分类的响应者和倡导者，积
极引导身边人参与到垃圾分类的实践中来。

本报讯（记者 杜音樵 通讯员 孙春宁）
为积极倡导健康向上的工作生活方式，引导
精神文明和文化建设，营造文明、健康、和谐
的文化氛围，3月 7日上午，宝塔区南市街道
马家湾社区举办了以“春风礼赞三八节 巾帼
担当展风采”为主题的趣味运动会，为这个春
天增添了华丽的“她”色彩。

伴随着热烈的掌声，趣味运动会正式拉
开了帷幕。运动会采取趣味分队、分组比赛
的方式进行。所有参赛选手共同完成了包
括两人三足、双人运球、踢毽子、跳绳、运乒
乓球等 8个比赛项目。这些项目，既有速度

的角逐，也有个人竞技水平的展示，同时还
有对团队协作能力的检验，是一次融综合
性、趣味性、竞技性于一体的运动会。赛场
内，选手们热情投入、奋勇拼搏，充分发挥团
结协作的精神，挑战自我。赛场外，加油声、
呐喊声、欢呼声此起彼伏。“观战”居民还不
时拿出手机，饶有兴致地拍摄运动会的精彩
瞬间。

经过一番紧张精彩的角逐，所有项目分
别决出了一二三等奖。整个活动高潮迭起，
大家拼运气、比技巧，在欢声笑语中为活动画
下了圆满的句点。

趣味运动会 增添“她”色彩

本报讯（记者 李欢 通讯员 景娟）为
进一步丰富女职工的精神文化生活，提升大
家的审美修养，3月 7日，延安市气象局妇委
会开展了以“三月新气象，巾帼绽芳华”为主
题的艺术插花、读书活动。

当日，在插花活动现场，各个品种的鲜花
花团锦簇、香味四溢，充满着春日的美好气
息。花艺老师为大家讲授了如何选花、颜色
搭配、造型等艺术插花技巧，还讲解了各种花
所蕴含的花语和祝福。在老师的指导下，大
家迫不及待地动起手来，只见一双双灵巧的
手，将康乃馨、太阳花、紫罗兰、小雏菊等多种
花材进行修剪、整枝、配色、调整造型，再根据
不同的色彩、形状进行精心修饰，多层次地搭

配在一起。不一会儿，一盆盆形态各异、娇艳
欲滴，象征着祝福与美好的插花作品逐渐完
工，让人仿佛置身于一片花海，芬芳沁人心脾。

在随后的读书分享会中，女职工们将自
己喜爱的《红色家书》《平凡的世界》等书籍的
读书体会与大家分享，传递读好书、好读书理
念，鼓励大家从书本中获得更多知识，以实际
行动在工作岗位上展现巾帼风采，做敢于追
梦的奋斗者。

女职工们纷纷表示，通过这样沉浸式、体
验式参与系列活动，更加增强了自己对美好
生活的热爱之情，同时也凝聚了人心，激励大
家以更饱满的热情、更实干的作风积极投入
工作，为气象事业高质量发展贡献巾帼力量。

本报讯 （通讯员 宋妮 记者 叶四青）
3月 6日上午，延川县社管中心开展了“感党
恩 跟党走”暨庆祝“三八”妇女节主题活动，
进一步丰富了辖区群众的精神文化生活，提
升了大家的幸福感、获得感。

活动中，歌曲《母亲》《我把太阳迎进祖
国》，快板《我们的生活美如画》，独舞《张灯结
彩》等精彩的文艺表演纷纷上演，将现场气氛
推向了高潮。活动中还开展了“踢毽子”“歌
词接龙”“跳绳”等趣味活动。加油声、欢笑声
此起彼伏，大家尽情感受着文体趣味活动带

来的快乐，现场氛围既温馨又热闹。
活动结束后，社管中心向趣味活动中获

奖的个人和团队以及社管中心辖区的 10名
“好婆婆”和“好媳妇”颁奖，鼓励大家在今后
的生活中更好地发挥榜样力量。

社管中心党委书记冯磊说，过去一年里，妇
女同志在疫情防控、防汛救灾、安全维稳等工作
中发挥了重要作用，希望大家学习好、贯彻好、落
实好党的二十大精神，树立好新时代女性榜样。

活动前，社管中心还慰问了留守儿童和
困难妇女，为她们送上了米面油等慰问品。

载歌载舞迎佳节 趣味活动添乐趣

本报讯（通讯员 杨雪 记者 方大燕）3月
8日，由富县茶坊街道马坊村举办的庆“三八”国
际劳动妇女节联欢会在马坊村十五里铺村民小
组浓情上演，演员与群众欢聚一堂，共享精彩纷
呈的文艺盛宴。

“祝福女性身体好，祝福女性更漂亮，女
同胞们当自强，妇女能顶半边天……”这一句
句质朴的祝福来自于一台由农村妇女们自编
自导自演的庆“三八”联欢会上，她们用自己
喜爱的方式庆祝属于自己的节日。

伴随着欢快的旋律，大秧歌、三
句半、小品、扇子舞等形式多样、精彩

纷呈的节目依次登场，将新时代
女性的飒爽英姿与铿锵风

采展现得淋漓尽致，
让现场观众大

饱眼福，引来阵阵欢呼。
据了解，本次联欢会的10个节目均由马坊

村村民自编自导自演。整台联欢会不仅秀出了
马坊村群众的多才多艺，更传递出了马坊村老
百姓文化自信、崇德向善的精神风貌。马坊村
党支部书记吉志洁说：“我们也希望村里的女同
胞们，在今后的生活和工作中，树立自尊、自信、
自立、自强意识，发扬妇女勤劳、智慧、勇敢、善
良的品德和不畏艰难、无私奉献的精神，努力学
习，用先进的文化和科学技术知识，为马坊村的
建设发展撑起‘半边天’，为建设平安、富裕、文
明、和谐的新农村作出新的贡献。”

最后，马坊村村“两委”还为积
极参加此次活动的女性朋友们
发放了精美的礼品，送上
了节日的祝福。

3月 7日，延川县北新街社区和新时代文明实践站联合举办了“相约三八节，快乐
在进行”主题活动。活动的文艺演出在《哥哥的亲疙瘩》舞蹈中拉开帷幕，北新街社区居

民自导自演的现代舞《青山一别》《打酸枣》一一上演。在欢声笑语中，拔河、你画
我猜、抢凳子、跳绳、沙包投筐等5个趣味游戏获得广泛关注，不仅增强了大

家的参与度，也愉悦了现场的氛围。 通讯员 张曦 摄

美丽家园从我做起 垃圾分类巾帼先行

乡村办起联欢会 自编自导精彩多

沉浸花海 书香沁人

咱们巾帼有力量


