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你好，阳光农场

放暑假了，阳光农场里的朋友怎么
样了？赶紧过去瞧一瞧：这一片菜地里
竟然长草了，那一片秧苗新长出一大截，
赶紧把它们固定在木架上……对新区外
国语学校的孩子来说，阳光农场的每一
株秧苗都是他们的朋友，与“朋友”相处，
不觉辛苦，只有快乐。

在城市的钢筋水泥环境里，能在校
园里创建8亩大的农场，新区外国语学校
独树一帜，绝无仅有。这一片阳光农场
中瓜果蔬菜上百种，可谓应有尽有，全都
由学校师生亲手培植，亲手打理，是学生
们接受劳动教育的鲜活课堂，他们在这
里开垦、播种、培育、收获，体验劳动的艰
辛和乐趣。这不，就算放假，也挡不住孩
子们牵挂农场的心。

炎炎夏日，农场面临着两大考验——
高温和杂草。进场前，班主任老师以拔
草为题，先给孩子们上了一堂生动的德
育课：保持好习惯需要努力，我们的“菜
园子”需要时时维护，不要等到“杂草”扎
根再行动。关于如何拔草？老师也专门
给孩子们进行了培训，教会他们怎样辨
别杂草以及怎样正确使用劳动工具，万
事俱备，Let’s go!

哇！这才几天不见，菜园里真的长
出了杂草；还有些蔬菜叶子枯黄，这是缺
水的节奏啊；插在菜地里支撑用的竹竿
也有部分倾斜了……还等什么，行动吧。

高年级的孩子，进农场劳动已是轻
车熟路。只见他们拿着工具，用老师刚
刚传授的知识认真分辨，果断下手，积极
投入劳动，大家一起合作，特别有干劲！
有的负责把竹竿插正，有的负责摘除干

枯的枝叶，有的负责除去杂草……泥土
沾在身上，汗水挂满脸上，有什么关系
呢？袖子擦一擦继续劳动。咦！有惊
喜，发现两个成熟的西葫芦。

在孩子们的辛勤打理下，阳光农场
又恢复到从前的井井有条，各种蔬菜重
新焕发生机，看着自己的劳动成果，孩子
们笑得很开心！农场外新建的蘑菇大棚
里，蘑菇长得正欢。临走时孩子们每人
采摘一篮新鲜的蘑菇——夜晚的班级群
里又要晒几个炒蘑菇、炸蘑菇的美味了。

习近平总书记说，很多知识和道理
都来自劳动、来自生活。引导孩子们从
小树立劳动观念，培养劳动习惯，提高劳
动能力，有利于他们更好地学习知识。新
区外国语学校的孩子们就是在学校的阳
光农场里，练就了一双灵巧的手和发现美
的眼睛，并立志在劳动中把自己塑造成

“德智体美劳”全面发展的新时代好少年！

比预期的更欢乐

新区外国语学校的阳光农场建于
2018年，那时候这所学校才刚刚建成。
拆掉施工的活动房，清除多余的建筑垃
圾后，校长张安平发现这一片空地可以
派上大用场，于是一个8亩多的阳光农场
便出现在校园里。每个班级划一块责任
田，定期安排学生参与农场的生产劳动，
包括耕地播种、浇水施肥、捉虫除草、采
摘收获等。低年级学生以体验记录为
主，重在参与和认识；高年级学生与老师
一起，成为打理农场的主力，在农场里锻
炼劳动技能。学校还有专门的劳动技能
社团，对孩子们进行生产种植、劳动设施
维护等方面的知识辅导和实践指导。

这片农场带给学生的欢乐远远超过

预期。学生不仅在农场里认识了农作物
的生长变化周期，体验了传统的农耕文
化、感知节气气候特征，还在真实的劳动
生活、劳动生产、劳动生态中体验学习，
感受劳作带来的成就感和获得感，从而
建立起正确的劳动意识、劳动态度、劳动
习惯。更让人惊喜的是，师生们已经把
农场当成自己的乐园，把这里的一草一
木都当成自己的朋友，每每放假，都有

“一日不见，如隔三秋”的感觉，时常有孩
子主动回来除草浇水，还有老师专门从
农村买来农家肥……这片农场里收获的
瓜果蔬菜，除了班级师生分享以外，富余
的被送到学校餐厅，每年能为学校结余
蔬菜购买资金2万余元，创造了不小的经
济价值。

除了阳光农场，阳光牧场是学校的
另一片劳动实践基地。教学楼之间的空
地被利用起来，养殖鸡、兔、信鸽、孔雀等
动物，由学生在老师的指导下轮流值日
喂养，让孩子们在课余时间学习小动物
养殖基本常识，满足他们喜欢小动物、饲
养小动物的兴趣需求，亲身感受养殖带
来的快乐和责任。

蘑菇养殖大棚是学校今年与延安大
学生命科学院联合建起的又一块实践基
地。学生们在蘑菇大棚里观察学习，见
证小小蘑菇所蕴含的神奇生命力和满满
科技感，激起学生对自然的好奇和对生
命多样的尊重，逐渐培养出学生的科学
探索精神。

三位一体，劳动育人

校长张安平说，自己出身农村，有感
于许多城里孩子接触农村、接触大自然
机会很少，不光“四体不勤”，而且“五谷

不分”，对吃的是什么、从哪里来的、怎么
来的都不知道，更体会不到“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”。所以，新区外国语学
校建校之初，他就将劳动教育纳入学校
常规教育教学，并将其作为重要的育人
途径写入学校的发展规划，同时带领全
体教师积极探索并采取各种有效措施切
实加强劳动教育，努力发挥劳动育人的
功效，立志为国家培养“德智体美劳”全
面发展的时代新人。

学校将劳动教育与学生的个人生
活、校园生活和社会生活有机结合起来，
在校内，积极保障劳动实践场所及实践
活动时间，通过专题讲座、志愿者活动
日、雷锋纪念日、清明远足祭扫烈士陵
园、写动植物生长观察日记、撰写调查
报告、劳动技能竞赛、劳动成果展示、采
摘体验等形式进行，培养学生奉献精神
及服务意识；在校外，定期组织学生走进
农村、社区、医院、科技馆、红色景区等，
参观大棚蔬菜种植，到红色旅游景点进
行导游及解说，到敬老院关爱老人，联手
社区开展植树绿化活动等。不断开拓师
生视野，丰富学生劳动体验，提高劳动能
力，深化对劳动价值的理解。

多年来，学校以“出彩小能人、出彩
大人生”为目标，将劳动教育纳入教育教
学全过程，通过开展“自我服务劳动、学校
校务劳动、学校‘阳光农场’种植劳动、‘阳
光牧场’养殖劳动、家庭家务劳动、社区公
益劳动”，培养学生劳动观念，提升劳动态
度、能力、习惯等素养，逐步建起学校、家
庭、社会“三位一体”的劳动大环境。

2020年，延安外国语学校被授予“延
安市劳动教育示范学校”及陕西省“素质
教育暨质量提升优秀学校”称号。

（记者 牛敏）

我劳动我劳动 我快乐我快乐
新区外国语学校阳光农场助力劳动教育
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