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“生命终会消逝，但爱却不会”

1986年，我俩23岁。我在北京市
朝阳区的一家理发馆烫发，当我出来
时，爱人正坐在长条木椅上等我。看到
我的新发型，他满脸宠爱，笑着说，这一
烫变“丑”了，并起身拉着我的手说，“丑
就丑、领上走。”那一刻，爱意满满。

1987 年，我俩 24 岁。盛夏时分，
听到了院子外面的脚步声，心有灵犀
的我打开平房门一看，是爱人在临洮
某驻地设计交底结束后，途经兰州利
用半个小时的时间来看孕期的我。那
一刻，牵挂满满。

…………
这几年，宋莉萍一直在通过文字

记录她和爱人高东明的情感。他们之
间的爱情和生活点滴里，更多的是美
好的回忆。

方云（化名）是宋莉萍的一位好
友，总是亲切地称她宋姐。在看过宋

莉萍分享的几个小故事后，方云感慨
万千，她用欣赏的口吻说：“宋姐，您和
大哥的生活真让人羡慕，这种婚姻令
人向往。”

除了记录两人的爱情和生活，宋
莉萍还时常给丈夫写一些诗歌。在她
看来，这就是对丈夫最好的怀念。

4月 9日，宋莉萍写了一首诗歌
《你的微笑很甜》，经媒体刊发后触动
了不少读者心灵。谈起创作初衷，宋
莉萍的思绪仿佛又回到了那天。

清明时节，冒着细雨，宋莉萍又来
看望丈夫了。每次来，她都会静静地
陪丈夫待上个把小时。

“说好的一起变老，你没变，我却
在慢慢变老。如果有一天，我去了天
堂，你会不会不认识我？”抚摸着丈夫
的墓碑，宋莉萍潸然泪下。但抬头看
见墓碑上丈夫那张永远被定格的笑

脸，宋莉萍内心的忧伤似乎在刹那间
烟消云散，反而是一抹甜蜜涌上心头。

“你的微笑是甜的，甜到我的心坎
里。让我学会感恩，让我知足常乐！
感谢我的爱人，你的精神就是一笔财
富，散发着无穷无尽的魅力……”在从
延安返回成都的列车上，宋莉萍的脑
海中一次又一次浮现出丈夫甜甜的笑
容，她不禁用手机写下了这首诗歌，字
里行间无不透露出一位妻子对丈夫的
思念与爱恋。

对于宋莉萍，高东明从未离开过，
他的灵魂早已与她相融。直至现在，
宋莉萍的生活仍处处留有对方的痕
迹：用丈夫喝过的水杯、穿丈夫穿过的
衣服、睡丈夫睡过的被褥……让人感
动感喟。

时光穿梭，爱情永恒。正如宋莉
萍所言，生命终会消逝，但爱不会。

5年10万公里：为爱而奔赴
记者 赵秉瑜 延媛

五年间，从成都到延安，再从延安到成都，往返近50次，宋莉萍的行程有10万公里，这不仅仅缘于延安是她心中的圣地，是她生
命的向往，还因为这里长眠着她深爱和怀念的爱人。这里，有她牵挂的友人，有她资助的孩子，有她放心不下的公益事业……

五年间，从晨钟到暮鼓，从城市到乡村，每一次奔赴中，因为有爱的奉献和执着，宋莉萍总是张扬着一种特有的精神风采，让人
惊讶于她那单薄的身体所释放出的能量，惊讶于她所走出的别样的人生之路。

爱就是力量，就是希望。宋莉萍
用自己的公益之心，让爱的力量绽放
出希望之花。

“宋阿姨，这次期中考试，我语文
考了 99分，数学考了 100分。下次我
争取都考 100分，绝不辜负您对我的
资助……”这是 2021年，延长县的一
名小学生写给宋莉萍的信，每一位受
捐学生都亲切地称呼宋莉萍为阿姨，
而宋莉萍也在心里将他们当成自己的
孩子和朋友。

类似的感谢信宋莉萍收到很多，
这不过是其中一封。谈及为何捐资助
学，宋莉萍说，一切都源于丈夫。

2014 年的一天，宋莉萍和往常
一样与丈夫通着电话。闲聊中，丈
夫说：“我在延安，你在兰州，不能经
常见面。要不你给自己找点儿事
干，资助几个贫困学生？”丈夫的话
触动了宋莉萍，于是她在单位一群
小年轻的建议和参与下，成立了“开
心果”帮扶团队。

团队成立后，宋莉萍开始和同事
们东奔西走，主动上门了解每一位受

捐孩子的生活、学习及家庭情况，力所
能及地给予他们爱心资助。直至
2018年丈夫不幸牺牲，她才不得已解
散了团队。

爱人的离去，让宋莉萍成长了、升
华了，去思考活着的意义。“游历了很
多国家，看过了很多城市的风景，最后
发现活着的意义就是付出爱，心怀敬
畏和感恩。”宋莉萍说，爱人留在了延
安，延安市委、市政府给了他很高的荣
誉，她想为延安做点力所能及的事。

也就是从这时起，宋莉萍决定在
延安继续捐资助学。五年来，她共资
助了延长县 50名品学兼优的贫困学
生，资助费用达3万元。

在延安做公益的过程中，宋莉
萍越来越意识到人生的意义不是索
取，而是奉献和给予。于是，2019年
7 月 22 日，身在成都的她主动联系
到延安市红十字会，签订了捐献器
官的协议。

签下自己姓名的那一刻，宋莉萍
没有丝毫的犹豫和畏惧，更多的是坦
然和从容。“我爱人如果知道，肯定也

会支持我。”随即，宋莉萍给女儿留了
遗嘱，器官捐献后，骨灰与她的爸爸埋
在一起，自己想陪着他。

直至今天，除了女儿，家里的其他
人都不知晓宋莉萍捐献器官的决定。
而提起妈妈的所作所为，女儿直言，她
为有个好爸爸而骄傲，也为有个好妈
妈而欣慰！

公益之行，宋莉萍一直在路上。
2018年，她为陵园捐赠了价值 2

万多元的柏树苗；2019年，她在延长
县小学发起“明天奖学金”，资助品学
兼优的贫困生；2021年，她参加了由
延安革命纪念地管理局、延安市教育
局联合开展的“礼赞英烈 奋进新时
代”有奖征文活动，并将代高东明交纳
的34800元特殊党费作为此次征文活
动的经费……一桩桩一件件，尽显她
的公益情怀。

“以前老高在的时候，就特别支持
我做公益。现在我坚持做公益，更多
的是对老高一种精神的延续和升华，
还有对延安这块红色热土的崇敬。”宋
莉萍说。

“活着的意义在于向爱而行”

“在爱的包围中感受幸福”

因为爱，所以爱。
无论是怀念爱人，还是回馈延安、

感恩朋友，皆因爱的牵引。“几十年的
婚姻让我懂得了一个道理，爱是付出，
是奉献，是回报，是理解，是宽容，是大
度。对我而言，对爱人最好的铭记，就
是在爱的牵引下，继续付出爱、感恩
爱、传递爱，恬淡安静地修行余生。”宋
莉萍说。

这五年里，宋莉萍来延安 50余
次，一次次被幸福包围着，一次次被真
情感动着，让她这个没有延安户籍的
人有了回家的感觉。

今年“七一”前夕，宋莉萍和延安
的朋友们相聚在一起，谈话聊天不亦
乐乎。虽说桌子上有香蕉、葡萄、油
桃、西瓜等水果，但延长梅杏的突然出
现，让她品尝到了不一样的味道，并再
次体验到延安人的朴实热情，朋友的
片片真情。

原来，这些梅杏是从事媒体工作
的一位90后孕妈妈，在当天高温天气
下，与丈夫一起驾驶着私家车，载着她

和大女儿从延安出发到延长老家，给
从成都回到延安的宋莉萍特意采摘
的。

“当天晚上六点多，当我看到新鲜
梅杏的一瞬间，泪水悄然而落，千言万
语都化在了那无声的梅杏里。”在宋莉
萍眼里，延安人是淳朴善良的。能结
识这些延安朋友，她感到很幸运也很
幸福。

是的，在延安，宋莉萍结识了许多
好友。大到“60后”，小到“90后”，大
家都发自内心地叫她一声弟妹、喊她
一声宋姐、唤她一声嫂子。每当宋莉
萍要离开延安时，大伙都不约而同表
达着自己的关心关爱。黄灿灿的小米
送到宾馆，香甜的大红枣拎到车站，美
味的甘泉豆腐干递到手上，老闫家的
南瓜子装入箱子，酥糯的油糕塞进手
提包……延安这个“大家”时时感染着
宋莉萍的内心，让她感动又欣慰！

不仅是延安的朋友关心关爱着宋
莉萍，高东明的战友亦是如此。

汪凌（化名）是高东明的战友，得

知其牺牲后，他多次联系到宋莉萍，想
给予她一些物质上的帮助。但宋莉萍
却拒绝了。

“如果老高在，他也不会接受，而
我作为家属，就更不能接受了。”宋莉
萍说，战友的情谊她不会忘记，她知道
这是爱人留下的财富，不能随意支取，
更不能随意透支。

朋友不必很多，知心就好；牵挂不
必很多，动情就好。在大家的关心鼓
励下，宋莉萍也在慢慢走出忧伤，化悲
痛为力量。正如她在诗歌《致敬——
写在“七一”》中所写，“我要致敬所有
的来宾，你们让我知道感恩二字的分
量。我要致敬所有的友朋，你们让我
坚强自信……”

爱有多深，生命就有多灿烂。
廿万里路云和月，为爱奔赴无隔

阻。宋莉萍爱得深沉，爱得甚至忘记
了自己。在她的心中，爱是不会老的，
它留下来的是永恒的火焰与不灭的光
辉。这火焰，在照亮别人的同时，也让
自己的生命散发出灿烂的光辉。
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宋莉萍（中）在延长县小学发起“明天奖学金”颁发活动
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