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做幸福的阅读点灯人

红色宣讲点亮“开学第一课”

捉 蝉

“延安县同志们的精神完全是布尔什维克的
精神。他们完全不怕困难，他们像生龙活虎一般
能够征服一切困难……”开学第一周，“延安县同
志们的精神”宣讲团就将红色文化“搬”到了北关
小学，走进学生们“开学第一课”的课堂，通过宣讲
红色故事，传承红色基因，赓续红色血脉。

活动中，延安县旧址讲解员杨婵围绕“延安县
同志们的精神”内涵、改造“二流子”活动等内容，
为同学们进行了精彩讲述。讲解员段璞为同学们

讲述了《从群众中来 到群众中去——毛岸英师从
吴满有》的故事。同学们认真倾听，互动过程中，
大家踊跃发言、积极交流。

宣讲团邀请同学们去延安县委、县政府旧址
打卡参观，同时鼓励同学们积极报名参加并担任
延安县委、县政府旧址“红领巾讲解员”，并希望同
学们要向革命先辈学习，不怕困难，勇往直前，在
学习过程中树立正确的人生观、价值观、世界观，
努力成为国家栋梁。

此次红色文化进校园活动是延安县旧址保护
中心开展“请进来 走出去”活动中的一项重要宣
传活动，旨在充分发挥红色资源的教育作用，引导
广大青少年培育和践行社会主义核心价值观。接
下来，延安县旧址保护中心将继续致力于发掘红
色文化资源，开发优秀红色文化宣讲内容，让更多
青少年感受红色文化的魅力、接受红色文化的熏
陶。

（李耿）

大家好，我是小小讲解员贺偲彤，我在延安革命纪念馆
为大家讲述一个公文包的故事。

展现在我们面前的这个陈旧的公文包，长约29厘米，宽
约19厘米，是朱德总司令在解放战争时期一直使用的。如今
许多年过去了，公文包原本黑色的皮质表面已经失去了光泽，
但它依然保存得很完整，说明主人平时对它爱护有加。

这个长方形的公文包总共有四层，可以将文件分类收
纳，包的顶部有两个铁环，一根长长的肩带被固定在铁环内，
让这个公文包既可以肩挎，也能斜背。包正面上方铁质的锁
扣，由于频繁使用已经损坏，尽管如此，它的主人没有丢弃它，
一路带着它从延安到西柏坡，又从西柏坡把它带到了北京。

这个公文包，见证了朱德总司令的繁忙和简朴，传达了
一个共产党员艰苦奋斗的优良作风，更印证了一位共产主义
战士心中坚定永恒的信念。

1946年6月，国民党蒋介石悍然撕毁《双十协定》，发动了
全面内战，再一次将人民群众推向了水深火热的战争深渊。
身为总司令的朱德不仅要协助毛泽东制定粉碎蒋介石军事进
攻的策略，还要参加各种社会活动，工作异常忙碌。为了节省
时间，做到忙而不乱，每到晚上，他常常在油灯下整理和准备
着第二天的工作，就是用这个公文包把各种文件逐一分类归
纳，方便携带，然后东奔西走指挥着全国的解放战争。

1947年 3月，胡宗南 20多万人马气势汹汹地向延安扑
来，妄图在短时间内摧毁共产党的首脑机关。为了用一个延
安换取一个中国，党中央果断做出了撤离延安转战陕北的战
略决策，有计划地安排机关单位和群众撤离延安。3月31日
黄昏，党中央离开枣林沟，在绥德田庄道别珍重后，朱德和刘
少奇等大张旗鼓东渡黄河，前往河北省阜平县城南庄。

在这里，朱德与刘少奇、聂荣臻等人共同研究晋察冀解
放区的土改和军事工作，确定了进一步集中兵力，在运动中大
量歼灭敌人的战略部署。为了做好每一项工作，朱德同志一
天要走许多地方，在最忙碌的时候甚至马不卸鞍，衣不解带，
直到把工作全部做完为止。这个公文包一直被带在身边。

1949年 3月底，朱德和毛泽东等人离开河北到达北京。
后来，朱德将这个公文包转赠给儿子朱琦。新中国成立后，
这个公文包一直由朱德的儿媳赵力平保存。1988年 10月
19日，赵力平来到延安参观后，把这个公文包捐赠给延安革
命纪念馆。 （延安新新小学六年级二班 贺偲彤）

刚放暑假，我就被爸妈拉去农村爷爷奶奶家，
你一定觉得我很惨吧，不不不，我反倒觉得还挺好
呢！因为我又可以和久别的堂弟一起玩了！堂弟
比我小一岁，胖胖的，整天带着我疯玩，农村的天

好像更高更蓝，太阳也似乎大了些，没几天我就被
晒得快和堂弟一样黑了！

“乌英乌英……”一阵阵清脆的叫声从屋外的
树上传来，刚到六月，蝉就准时来报到了，“是蝉在
叫！”我欣喜若狂，这在城里可听不到。“哥，我带你
捉蝉去。”堂弟可能发现了我的喜悦，主动要带我
去捉蝉。“蝉不都在树上吗？我可不会爬树。”我有
点沮丧地说。“这不有我嘛！我可是爬树高手！”
我皱了皱眉，还没说话，堂弟就又说：“别看我胖
哦！说了不算，眼见为实，走！让你去见识见识！”
我们拿着堂弟找来的一只玻璃瓶，顺着蝉声，来到
树下，“蹭蹭蹭”我都还没反应过来，堂弟就开始往
上爬，还别说，他这个小胖子还是很灵活的，爬起
树来跟猴子一样，只见堂弟突然放慢了速度，轻手
轻脚的往上爬，又突然松开一只手“啪”的扣在树
干上，“捉到了！”堂弟非常自信地喊。“蹭蹭蹭”他
又飞快地爬下树，将捉到的蝉放到瓶子里。

看着堂弟得意的表情，我也不甘示弱，我们又
顺着蝉声找到下一棵树，我自告奋勇要求上树捉
蝉，结果费了九牛二虎之力才爬了一半，蝉就飞走
了，看我垂头丧气都快哭了，堂弟说：“哥，你别急，
我一开始也捉不到的，等你爬树熟练了，就不会那
么大动作吓走蝉了。其实，我刚学爬树还不如你

呢！”就这样我们疯跑了半天，我终于亲手捉到了
一只蝉，“哈哈哈，我捉到蝉了！我捉到蝉了！”

我们拿着“战利品”回到家，正好碰见大伯来
看爷爷奶奶，大伯看着瓶子里的蝉，笑着说：“不错
呀！有五六只吧！看来添添也学会爬树了，以后
放假了多回家玩玩，这样才身体壮嘛！对了，你们
知道吗？蝉要在地下生活长达三到七年，有的甚
至十七年，埋藏在土壤中沉默寡言，缺衣少食，但
是它们从不放弃，在经历了这漫长的黑暗时光后，
它们才最终羽化成蝉，然后在夏天的一个傍晚破
土而出，展翅而飞，一鸣惊人！就算生命只有一到
四个星期，它们还是很努力地歌唱！”听了大伯的
话，我们俩低着头好久都没有说话。

吃完晚饭，我和堂弟来到院子里的一棵树下把
捉到的蝉全放了，我听见奶奶悄悄跟大伯说：“这俩
孩子怎么怪怪的？饭都没吃多少！”大伯笑了笑没
说话。

接下来的几天，我和堂弟还和以前一样玩，但
是不那么疯了，也不捉蝉了，我们边写作业边听蝉

“乌英乌英……”地叫着，仿佛那是绚烂夏天最美
丽的色彩！又是我们学习和生活最好的榜样！

（宝塔区柳林小学五年级四班 成添 指导老
师 薛玉梅）

吃完早饭后，我换了件破衣裳，和奶奶一起来到地里。
其实干农活对我来说并不陌生，大多农活我都接触过，只是
平常都在学校上学，很少有机会长时间参与。所以今年暑
假，我特地到乡下去体验了一回田间劳动。

这是一片很大的种植园，远远看去，各种农作物长得生
气勃勃！有金灿灿的稻穗；有红彤彤的番茄；有绿油油的菠
菜；还有金黄色的玉米……

我先进了豆角地里，又肥又大的豆角挂满了藤蔓，微风
拂过，它们晃来晃去，仿佛在说：“欢迎采摘。”不一会儿，袋
子就装满了，我也被累得汗流浃背！

随后来到西红柿地里，西红柿藤蔓还小的时候需要木
柴搭出一个架子，并用细绳将它束缚，使它顺架子生长，等
一朵朵小白花凋零后，就可以等着它慢慢由青色变成红色，
然后变成一颗颗美味可口的西红柿。我喜欢把成熟的西红
柿切成小块，撒上一些白糖，夹起来一块一块地塞进嘴里，
白糖的甜和西红柿的微酸相结合，可口极了。

我又来到了韭菜地里，用小刀将成熟的韭菜割下来一
大把，绿油油的韭菜已经出苔并长出朵朵白色的小花。奶
奶经常将黄瓜、生姜、辣椒和韭菜花一起切碎了，放在罐子
腌制10天，那个味道拌面条、蘸馒头真是太好吃了。

然后我来到了玉米地里，这一片玉米成熟了，发黄的叶
子随风摇曳，个头比我还高，遮挡了大部分视线。我和家人
穿梭在玉米丛中，准备收获。我找到了一个玉米，先把它往
下使劲压一下，然后再向一个方向使劲拧，就把玉米棒子掰
了下来。大家齐心协力的劳动，不一会儿一大片地的玉米
就全部掰完了。

最后我来到茄子地里，一大波成熟的茄子在向我招
手。深紫色的茄子在青枝绿叶间探出头来，窥视着外面的
世界，有的形状像圆圆的皮球，有的像一个灯笼，特别好
看。我一只手拿着剪刀，另一只手提着桶，遇到那种又大又
漂亮的茄子，就用剪刀把它剪下来，然后放进桶里，不一会
儿，就满载而归。

暑假里的乡间采摘活动，我学到了很多生活常识，体验
到劳动的乐趣，懂得了劳动的不易，并与同学和家人共享自
己的劳动成果，感觉棒极了！

（延安市宝塔区第七中学初三九班 王雅楠）

朱永新教授说过，一个人的精神发育史就是
他的阅读史！一个民族的精神境界取决于他的阅
读水平。的确，自古以来，阅读重要是语文人的共
识。作为一名语文教师，自接触新教育理念以来，
一直坚持推进阅读，从未间断，并且越走越有新感
觉。为了让孩子们更好地阅读，我经常和孩子们
共读，享童阅乐趣，一往情深深几许。

教育是一个灵魂唤醒另一个灵魂的过程，只
有触及人的灵魂，并引起人的灵魂深处的变革，这
才是真正的教育。要做好阅读，首先就要让孩子
们喜欢阅读。怎么才能让孩子们喜欢上阅读呢？
从上一届学生二年级起，我就利用课前的几分钟、
午休时间或者是课间，给孩子们读《豌豆公主》《稻
草人》《小猪唏哩呼噜》……孩子们听得非常投入，
一双双眼睛满含期待，那么安静、那么聚精会神。
每当那个时候，我都会被那美好的童真童趣深深
地感染，仿佛回到了孩童时代，亲眼目睹了那些有
趣、惊险的场景，会为孩子们的举动感动，幸福美
妙的愉悦之感无以言说。通过一段时间的读书，
孩子们的兴趣被调动起来了，恰逢学校建立了读
书角，初中部的大哥哥大姐姐为他们赠予了一些
图书，从此，我便每天尽可能地抽出10分钟左右的
时间陪孩子阅读，节假日就和孩子们一起读书
……渐渐地，孩子们在阅读中感受经典，在阅读中
经历成长，在阅读中净化心灵。

在教育中，还要举行活动助推，唤醒孩子们的

梦想与激情，而今迈步从头越。2017年，从新外建
校起，校长就提倡“阳光阅读”，学校通过师生共
读、生生共读、亲子共读、“阳光集”“朗读者”栏目、

“云间听”栏目、古诗词擂台赛、读书分享会等活动
培养学生的阅读能力。同时，要求学生背诵《三
字经》《弟子规》《千字文》《小学生必背古诗七十
五首》等经典诗文。所以结合学校的活动，我合
理安排学生的阅读时间，利用班级小管家、微信
朋友圈等平台督促学生阅读，再结合语文课本
在班级开展一些读书分享会、读书漂流活动、朗
读者等活动。疫情期间，我充分利用网络，开展
线上读书活动，孩子们用手抄报分享读书感受，
用思维导图梳理读过的故事，用小练笔写自己
的所思所想，很多孩子在疫情期间养成了阅读
习惯，提高了习作能力，输入和输出之间的通道
渐渐打开了。

还有一件非常重要的，那就是助力家庭，让阅
读高效，千树万树梨花开。与其说培养孩子的阅
读习惯，不如说事关家庭阅读氛围的营造。阅读
的路上，不仅是孩子需要引导，家长也需要成长。
家庭的环境决定着孩子能走多远。我通过家长会
向家长讲述阅读在开启儿童心智上的重要作用；
通过榜样家长的经验交流唤起家长对孩子阅读的
重视；通过线上讲座、线下交流的方法，带领家长
学习读绘本、读民间故事、读童话的方法；经过不
断地努力，多数家长与老师达成了共识：希望孩子

成为什么样的人，自己就先做那样的人。我发现，
一个个阅读型家庭正在辐射着身边的人。

聚是一团火，散作满天星。在新教育行动中，
在阅读推广活动中，我在努力找寻自己的职业幸
福感，激发了自己的教育潜能，发掘了一个卓越的
自己……

教育其实很简单的，就是先让自己善良起来，
丰富起来，健康起来，阳光起来，快乐起来，高贵起
来，然后去感染孩子，带动孩子，让孩子也善良、丰
富、健康、阳光、快乐、高贵。阅读何尝不是这样
呢？前路漫漫，我辈更当不断求索……

（延安新区外国语学校教师 韩佳佳）

劳动的滋味真棒

● 讲解员
与学生互动

● 讲解员为
学生讲故事

● 学生认真听课


