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读书与乡愁

“培元杯”中学生作文大赛优秀作品选登

延安，我的家乡
延安市实验中学初一（3）班 白泽钰

我和书de故事

人间烟火气，可抚凡人心。
—— 题记

人间烟火是我们一生牵绊而依靠的气息。
当我们身处异乡，在熙熙攘攘的人群里，总有一
种独一无二的烟火之气，让我们感到一丝的温
暖，那是家的气息，更是人间的气息。

我们总在世间寻这缕气息，却在一个个瞬
间猛然醒悟。我也是如此，在香港的一个夜晚，
我和家人一同行走在大街小巷，在霓虹灯的映
衬下，一个个店铺、馆子显得分外吸引人。我在
这座繁华的城市中感受不到一点儿烟火之气，
放眼望去，路人的皮肤或白或黑，眼眸中更无一
缕温暖。无奈之下，只好紧紧衣裳，一边想着一
碗熟悉的羊肉汤，一边走入一家餐厅。与街上
不同，这家餐厅中大多是内地人，这让我也不禁
放松下来。随着一口热茶入喉，我感到一股暖
流在四肢百骸舒展开来。当碗碟摆上时，我顿
感心中那一块儿缺失的地方又被悄然填补，是
米线。在这个以粤菜为主的城市，居然吃到了
内地的街头主食。在那个晚上，我在离家十多
天后，第一次在异地，与家人在一盏盏灯火之
下，感到浓浓的烟火之气，感到了家的温暖。人
是很容易满足的，但唯有那一份人间烟火是万
万不可勉强的。因为人间烟火是一副独特而又
幸福的剂方，耐人寻味。

但有时这股气息却又随处可寻。在街头随
手点一份小吃，或坐或站，只顾品味，而忽略了一
切，在一碗下肚后呼出一口白气：“再来一碗！”又
何尝不让人痛快？在佳节之时，千里迢迢赶回
家，只为团圆，回家之后一声“我回来了！”又何尝
不让人温暖？元宵的一碗汤圆，端午的一只粽
子，中秋的一块月饼和春节的一个红灯笼，不是
人间烟火又是什么？

毫不夸张地说，有烟火之气的地方才是家，
有烟火之气的地方才是人间。不论谁，在这烟
火之气面前，都会触及心间最柔软的地方。

（指导老师 冯莉莉）

学校要举办诗歌朗诵比赛，老师
决定让我参加，这下可把我乐坏了。
我一直想锻炼一下自己，现在终于有
机会挑战自我了。

这一天终于来了。我们来到会场
通过抽签排好了顺序。我抽到了5号。

我坐在台下听着前面同学的朗
诵，第一个同学上台竟然忘词了，等他
讲完，台下只有稀稀拉拉的掌声，他不
好意思地噘着嘴走下台。第二个同学
感觉更紧张了，一上台简直说不出话
来。

看到他们这样，我也不由得紧张
起来，我害怕自己像他们一样，出现各
种状况。一想到这儿，我的心儿就怦
怦跳。我努力让它平静下来，可是它
不听我的话，还是在那里使劲乱蹦，我
按住心脏的手都麻了。

终于轮到我了。我做了几个深呼
吸，大步向讲台走去。走到台上我先
敬了一个礼，然后开始朗诵自己的诗
歌。不好，想不起下一句了！我灵机
一动，赶紧做了一个动作过渡一下紧
张，做完动作，下一句就冒出来了。慢

慢地，我的心情平静下来，完全融入诗歌中去了。当
我朗诵完后，台下一片掌声，掌声中还带着喝彩。回
到座位上，我开心得不得了，因为我跨出了第一步，战
胜了自己。从那以后，老师经常让我参加各种演出、
比赛。我没有再像第一次那样紧张，变得从容自信多
了。

人的自信是培养出来的，只要勤于锻炼，每个人
都能走上舞台，展现自己。

（指导老师 石景莉）
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烟火让生活更美好
宝塔区柳林镇中心小学六年级（2）班 张乙文 闲暇数月，生活很安逸。大清早，我趁着细雨、

微风和朦朦胧胧的雾气，穿过广场，沿着河堤旁的广
场漫步而行。

彼时正是春天，一排人工栽植的垂柳在春雨的
滋润下勃发着生机，细枝嫩叶，在微风中轻轻摇
摆。堤下著名的洛河水缓缓流淌着，显得很是清
亮。宽阔的河床上一些不知名的草长得郁郁葱葱，
这时候的洛河就像一条绸带蜿蜒而行。此刻，朱自
清老先生的《春》跃然心间，“雨是最寻常的……看，
像牛毛，像花针，像细丝，密密地斜织着，人家屋顶
上全笼着一层薄烟……乡下去，小路上，石桥边，有
撑起伞慢慢走着的人；还有地里工作的农夫，披着
蓑，戴着笠……”多么优美的一幅画！往前走，广场
上一些移植的桃树杏树开得正艳，这些被水泥方块
围成的精灵，就像被赶进笼子里的动物，已经失去了
自由，花香似乎也有点不对味儿。沿石阶而上，两旁
的松柏已经郁郁葱葱，饱满的枝叶散发出油绿的光
泽；野蒿子长势飞扬跋扈，一个劲儿地往上蹿；几个
妇女在争相摘着新蹿上来的苜蓿头，鲜嫩的苜蓿像
韭菜一样，被割了一茬又一茬。

继续拾阶而上，林子越来越密，除了几声不知名
的鸟叫外，显得格外静谧。坐在一处凉亭前，脚下落
花点点，远处的山洼上几十排窑洞错落有致。这座
我已经生活了十年的小城，在细雨微风中是那么的
平和安静，就像一位老母亲，慈祥而包容。尽管这里
不是故乡，但我已经习惯了平日里的人和事。十年
间我经历了很多，现在依旧在从容而平淡的生活，有
道是精或愣心知肚明，错与对任人评说。

我仰望着低垂的天空，云层像幕布一样裹着，清
风徐徐，夹带着雨丝拂过脸庞，雨很小，有点儿想坠
下又停滞的样子，我喜欢这样的天气。衣裳有点湿
了，我开始匆匆返回。路过图书馆时，脚步不由自主
地停下，在二楼的借阅室门口，我抖了抖身上的雨
水，揉了揉有些麻木的脸庞，向里走到书架跟前。我
用食指紧贴着成排的书本轻轻地向前划过，眼睛随
着指尖儿游走，当眼前一亮时便停下划动，我找到了
心仪的图书。简单翻阅一下作者、目录、内容提要，
心里猛然记起，呦，这本书原来读过，把书放回书架，
又开始划动，直到找到满意的书为止。

读书的习惯是我从小养成的。记得第一首古诗
是村里教书的老师家孩子的文具盒上学到的，是贺
知章的《回乡偶书二首·其一》。我当时觉得很有意
思，就在不经意间背会了，从此对语文和阅读逐渐产
生了浓厚的兴趣。这段时间，将路遥先生的《平凡的
世界》认认真真又读了一遍，那耳熟能详的延川话让
我更加思念自己的家乡。全中国多数人熟知的故事
情节和人物命运依旧那么让人牵肠挂肚。我将《白
鹿原》《废都》《最后一个匈奴》《八里情仇》和《热爱命
运》这些被称作文学陕军东征的五部长篇小说收集
齐全，细细品读后发现自己竟然沉迷在一个关于“故
土乡愁”的命题中不能自拔，反过来再读《平凡的世
界》才能解脱释怀。

对于一个在外漂泊的人，家乡总是绕不开的话
题，那一股浓烈的乡愁在心底凝结浓缩，读书便成了
化解愁绪的一剂良方。端一杯清茶，读小说、散文，
与书中的情绪相互融合，直到眼界开阔，心胸敞亮。

闲暇之日，走一走平常小道，看一看洛河风景，
进一进图书馆，读一读圣贤之书，想一想前世今生，
省一省是非功过，常念柴米油盐，独思慎行谨言，平
常人过平常日子，足够了。

（惠哲）

“巍巍宝塔山，滚滚延河水。”
说的就是这座历史文化名城，我

的故乡——延安，是人们向往的地方，
更是让我敬仰的地方。历史川流不
息，精神代代相传。延安精神，就是在
延安这片黄土地上诞生的。

回首祖国发展历程，延安无疑是
一个重要的历史性转折点，注定了延
安在中国的历史地位。在 1937年那
个寒冷的冬天，正是中国的至暗时刻，
外敌入侵，内忧外患。就在那样的社
会环境下，却有一支充满斗志、纪律严
明、立志救国的中国工农红军，经过二
万五千里长征后落脚延安。从此，延
安成为中国共产党人聚集的中心。随
后经历的抗日战争和解放战争中，延

安成为总指挥部。延安的十三年，各
地有志青年来到延安，成为他们的第
二故乡，他们和延安人民同甘共苦，也
成为“双拥”的发祥地。

“几回回梦里回延安，双手搂定宝
塔山。”

光阴如梭，我的家乡延安也发生
了翻天覆地的变化，旧貌换了新颜。
小朋友们，假如今天你来到延安，你会
惊讶地发现，昔日那一排排土窑洞，变
成林立四起的高楼大厦，山区也有机
场、有动车，特别是延安新城，你可能
会怀疑你自己的眼睛——这是延安
吗？假如你到农村看看，那黄土漫天

的山间小道早已变成了平直的水泥
路，村村实现通电、通路，交通变得四
通八达，网络连接五湖四海。其实，延
安还有不变的东西，那就是艰苦奋斗
和敢于创新，这种延安精神早已刻在
我们每个延安人的骨子里，永远不会
改变。

在这金秋十月，当我站在宝塔山下，
当我漫步在延河岸边，我看到满山的树
木披上五颜六色，层林尽染，装扮着山
城。此刻的大街上、市场里，到处飘荡
着果红瓜香，和人们喜悦的笑脸……我
爱你——我的家乡——延安！

（指导老师 田季玉）

少年不惧岁月长，彼方尚有荣光
在。

鲜衣怒马，我们正值年少，怀揣
着一颗热忱而又单纯的心，用那最为
纯粹的目光，看待这清浊分明的世
界。少年所向往的，既是远方，也是
梦想。

旭日东升，当东方泛起鱼肚白，一
抹光亮温柔地撒向大地。琅琅书声已
响彻校园。一笔一画、一字一句，无不
诠释着学子们为前途而奋斗的决心。
一本本书中写满了每个人的努力，一
张张脸庞蕴藏了每个人的希望。人生
没有什么成功是一蹴而就的，倘若稍
微努力而得不到回报怨天尤人，自暴
自弃，这就错误地估量了成功的真正
意义，只有学会不急功近利，持之以恒
地做好每一件事。淡泊以明志，宁静
以致远，才会在人生的路上越走越远，

越走越稳。似那初升的太阳，满怀希
望就会所向披靡！

日落西山，远处云雾笼罩，橘黄的
日落点缀其间，微风拂过，橘黄仿佛又
缀上了金边，越发的灿烂，天空中展翅
飞翔的鸟儿，忙碌着归家。即便日落
西山，依然残阳如血，霞光四溢。成功
要经历多次的历练，休息的港湾依然
灯火通明，莘莘学子毅然埋头苦读，梅
花香自苦寒来，在夜以继日的奋勉中，
寄托着青春的凌云壮志。纵有失败又
何妨，每次跌倒后爬起依然奋力前行，
都能使你的技艺更精湛，本领更强大，
信心更充足，永不言弃，持之以恒，当
挫折在脚下堆积成梯，就获得了进步
的机会。

满天繁星，皓月当空，夜凉如水，
窗前对月，孤灯残影。迎着扑面而来
的清风，点点萤火，以及街道两边那

道无限伸延的光。因倦而下，困难而
逃避，因疲而放弃，在这个年纪我们
肩上背负得太多。挑灯夜读，争分夺
秒，只为最后的冲刺，他们心底闪着
光，宛如天上的星星，耀眼而遥不可
及，如浩瀚宇宙般，寄存于追求的
眼。行至朝雾里，坠入暮云间，被时
间追着跌跌撞撞地前行，然后刻骨铭
心地坚强，所有付出都会让我们成为
更好的人。我相信现在的努力和准
备，都是一种沉淀和积累，它们会在
将来某个特殊的时间到来时，助你爆
发出强大的力量，总有一天，你的努
力，会为你证明自己成为夜空中最亮
的星。

不要害怕和在意时光与岁月的长
短，无论眼前的生活有多艰辛，别忘了
在努力行进的前方，必定会有美好生
活的曙光在等着我们。所幸，我们在

变强；所幸，曙光在不远处；所幸，远方
还有追寻的梦想，夏虫不可妄语冰，岂
敢轻言放弃？愿韶光不负青春，亦是
此间少年。

教师点评：语言得体而富有激情，
文脉畅通、灵动俊雅，看得出，小作者
是个很有主见又不乏真知的学生，无
论是思想性还是艺术性都是很高的，
读后让人久久回味。析理抒情深入浅
出、切合实际，蕴含着朴素而深刻的哲
理，读来令人精神振奋，情绪激昂。通
过饱含激情的抒情，将自己强烈的爱
憎包含在字里行间，让读者去体会，去
深思。对你的观点我十分认同。行文
严谨、构思巧妙，你的文笔也很好，相
信在不久的将来，我们会看到一颗文
坛新星在延安新区冉冉升起。

（张秀峰）

彼方尚有荣光在
延安市新区第一中学初三 呼佳恰

这是我距离你最近的时候，
在这万丈之巅，
在这万物初醒的清晨。

只在一刹那，
你撞碎那暗蓝色的天幕，
像燃烧的风火轮，
忽地冲击地平线。

循着光，
我看清了眼前的一切，
是破土吐绿的一粒种子，
是姹紫嫣红的一片花卉，
是凌云立志的一群幼鸟。
是你让它们
如此清晰。

我伸手渴望抚摸
如此温柔的你，
却丝毫未察觉，
你已用璀璨的光辉
笼罩着我。

请慢一点，
我要同你一起，
跨越这山河万里。
与孤绝肃杀的雄鹰为伍，
与风驰电掣的猎豹为伴，
让那描绘青春的画作，
更加绚丽多彩。

人间朝阳正好，
风过林梢，
彼时的我们正当年少。

千载暗室一灯即明。尔等，静待
此灯。

——题记

君从故乡来，可知故乡路；君从故
乡来，可知离别苦。是对中国繁荣历
史文脉的自信，永远铭记心中的红色，
让西藏开出一片片茶海，锦绣山河千
万里，繁荣盛世颂华诞。

我喝了一碗茶，很奇怪，茶里明明
加了些盐，但却异常的好喝。我问你，
你不回答只笑笑，带我去了你们的茶
园。茶园的茶农正在一担一担的将
茶往一个地方堆，原来是收茶的人来
了。收多少给多少，全凭人家说了
算，你站在旁边与他谈论，我才知道
你是这里的村委书记，我不认为这小
小的茶叶能有多重，直到我挑起茶农

的那一担，我不由得弯下了腰。你
还是没有说话，这时一个采茶阿妈
说：“别看着轻，集在一起严实的
啦。”更让我震惊的，是这些茶叶采
取最古老的制茶方式，而这种方式，
是从1960年开始的。

直到我拉开了六十三年前的那扇
大门。1960年，援藏第十八军，在这
里开垦了农场。“向荒野进军”“向土地
要粮”“站住脚跟”“建设西藏”。他们
把这片荒芜充满了茶树，也给西藏种
满了希望。我走进六十三年前十八军
驻扎的地方，上面赫然写着：把国旗插
在喜马拉雅山上。而六十三年后的今
天，感谢红星闪耀，照亮地球第三极产
业之路。那一刻，我读懂他的笑脸，那
是因为他们的父辈曾是十八军。

我在这里看到了你的伟大，你到

人民中去。
大英博物馆藏着你的“孩子们”，

在你怀里，你的“孩子”住的是单间，但
在那里他们没有名字和单独的房间，
有的只是一个个编号。在遨游历史长
河的同时，我痛恨帝国侵略者和他们
的所作所为，可是当我看到《逃出大英
博物馆》的时候，我想到一句话：“水
月，我早已将回还之事抛之脑后，驻留
在西方的游子，需要庇佑的神灵，只是
这具木镂之躯，得住偷盗者的歉意，却
载不动故人流连的目光。”你说，“是
盏，中华缠枝纹薄胎玉壶”，你从大英
博物馆逃出想回到中国。只为将“哥
哥姐姐伯伯阿姨爷爷奶奶们”的信件
带回国寻亲。完成任务后，你不再停
留，因为中国人不做那些偷鸡摸狗的
事，总有一天，会风风光光堂堂正正地

回家。我想，历史的一切，最后都会归
于一个平衡点，我把它叫作物归原
主。你——我的祖国，终会山河无恙，
家国永安！

在这里，我感受到自己来自中国
人的家国情怀。

我站在华山之巅，“一览众山
小”。我立于黄河之源头，惊叹孕育泱
泱大国。我望向大漠狼烟，“大漠孤烟
直，长河落日圆”。我走过你的大好河
山，无不感慨和自豪你的河山之壮丽。

这里，我看到了你的巍然壮丽，你
使我自豪。

我不仅爱你伟岸的身躯，也爱你
坚持的位置，足下的土地。鉴往事，知
来者，愿我们：不忘历史，砥砺前行。
愿我们：生逢盛世，不负其时。

（指导老师 薛余）

山河无恙
延安新区培文校初三（4）班 高欣怡

山巅的朝阳
延安中学高一（9）班 李星辰


