
2023年11月30日 星期四
责任编辑/李瑞 视觉/杨红亚 组版/刘欢欢 校对/高红英

6 聚焦·看天下

环球扫描

中 国 第 40 次 南 极
考察队成功穿越西风带

专家表示，虽然近期呼吸道疾病高
发，但总体处于可控范围，医疗机构也在
积极采取措施应对就诊高峰，家长不必过
于焦虑。

李豫川介绍，虽然现在患儿人数较
多，但呼吸道疾病的种类和严重程度并未
发生变化，呼吸道感染重症率不高。患儿
家长可对孩子做好日常护理，确有必要去
医院就诊的，可先就近做好病原学检查，
以提高诊疗效率。

孩子在什么情况下需要去医院就医
和输液治疗？对此专家建议，年龄较小特
别是 3个月以内的婴儿，如出现明显发
热，家长应及时带患儿就医；学龄期以上
儿童，如出现超高热或持续发热超过三
天、频繁咳嗽影响正常生活、精神状态不
好甚至出现嗜睡、呼吸频率增快或呼吸困
难、频繁呕吐、皮疹、头痛或抽搐等，也应
及时就医。

赵成松介绍，并非所有呼吸道感染的

儿童都需要输液，比如，流感一般通过药物
治疗即可。此外，病毒感染一般都有3到5
天的病程，治疗过程中家长不必带孩子短
时间内反复就诊，以免造成交叉感染。

多位专家指出，大医院人员密集、等
候时间长，交叉感染风险较高，建议症状
较轻的患儿首选到基层医疗卫生机构、综
合医院儿科等就诊；在儿童专科医院就诊
明确诊疗方案后，也可通过医联体转诊到
基层医疗机构进行后续治疗或居家治疗。

赵成松说，长期慢性疾病的患儿，在
以往正规治疗基础上，可通过互联网诊疗
方式，减少在呼吸道感染高发季节来医院

就诊，避免交叉感染的风险；年龄较大的
儿童，如症状较轻，且在就近医院已完成
必要的血常规等检查，也可通过互联网诊
疗方式线上问诊。

上海交通大学医学院附属仁济医院
儿科主任卢燕鸣建议，家长要尽可能带孩
子提前接种流感疫苗等疫苗。此外，平时
要注重预防，做好通风和采取有效个人防
护措施，包括戴口罩、做好手卫生等。学
校和家长要提高健康意识，可从保持充足
睡眠、营养均衡、适当锻炼等良好生活习
惯入手，保证儿童正常课间运动和休息时
间，增强儿童抵御病原体的能力。

专家详解如何科学合理就诊3

近期，全国多地遭遇寒潮天气，气温
骤降，呼吸道疾病进入冬季高发时期。哪
些病原体正在流行？“一老一小”重点人群
如何防治？疫苗接种有哪些注意事项？
门诊服务怎样优化？国家卫生健康委 26
日召开新闻发布会，回应冬季呼吸道疾病
热点问题。

不同年龄群体间流行病原体不同

国家卫生健康委新闻发言人米锋表
示，监测显示，近期，我国呼吸道感染性疾
病以流感为主，此外还有鼻病毒、肺炎支
原体、呼吸道合胞病毒、腺病毒等引起。
分析认为，近期我国急性呼吸道疾病持续
上升与多种呼吸道病原体叠加有关。

中国疾控中心免疫规划首席专家王
华庆介绍，多病源监测结果显示，近期呼
吸道感染性疾病在不同年龄群体间流行
的主要病原体不同。1至4岁人群以流感
病毒、鼻病毒为主，5至 14岁人群以流感
病毒、肺炎支原体、腺病毒为主，15至 59
岁人群以流感病毒、鼻病毒、新冠病毒为
主，60岁及以上人群以流感病毒、人偏肺
病毒和普通冠状病毒为主。

米锋介绍，国家卫生健康委会同国家
疾控局正持续开展呼吸道疾病监测和形
势研判。要求各地科学统筹医疗资源，落
实分级诊疗制度；及时向社会公开、更新

儿科、发热门诊等医疗机构信息；做好学
校、托幼机构、养老院等重点人群密集场
所疫情防控。

米锋提示，大医院人员密集，等候时
间长，交叉感染风险较高，家里如有儿童
患病症状较轻，建议首选到基层医疗卫生
机构或综合医院儿科就诊。公众要坚持
戴口罩、多通风、勤洗手的卫生习惯，出现
呼吸道症状时做好防护。

重点做好“一老一小”人群防治工作

老年人是呼吸道疾病易感人群。北
京医院呼吸与危重症医学科主任李燕明
介绍，应结合老年人的年龄、基础疾病情
况和感染严重程度综合研判，来决定居家
养护还是去医院就诊。家人要了解家中
老人体温、血压、脉搏等基础情况，密切观
察症状，若出现高烧不退、呼吸困难、精神
萎靡等，需及时就诊。对流感来说，抗病
毒药物及早用药效果较好。

近期，部分儿童退烧后仍咳嗽严重，
如何缓解？对此，广东省中医院院长张忠
徳表示，儿童咳嗽，要分辨清楚是风热还
是风寒导致。风热咳嗽，伴喉咙痛、黄痰、
黄色鼻涕等症状，可用清热解毒化痰的中
成药或西药；风寒咳嗽，如刺激性干咳，伴
流清涕，可以用祛寒解表补肺气的中成
药。同时，冬季室内外温差和早晚温差较

大，要及时更换增补衣服。
“营养对于维持免疫系统健康起到关

键作用。”北京协和医院临床营养科主任
于康说，全人群都应确保摄入充足的优质
蛋白质、新鲜蔬菜和水果，尽量做到食物
多样化，保证足量饮水。同时，做到吃动
平衡，维持健康体重，保持规律作息和良
好生活习惯，维护良好免疫力。

倡导积极接种相关疫苗

“疫苗是预防传染病有效、安全、便
利、经济的措施，在传染病防控过程中发
挥重要作用。”王华庆说，不同疫苗有其重
点人群，主要根据疫苗特点和防控需求决
定。

其中，流感疫苗 6月龄以上全人群都
可使用，重点推荐老年人、有基础疾病人
群和婴幼儿等感染高风险人群接种；新冠
病毒疫苗重点推荐 60岁以上的老年人、
18至 59岁患有较严重基础疾病人群、免
疫功能低下人群和感染高风险人群接种。

王华庆呼吁公众根据卫生部门发布
的疫苗接种建议，只要符合接种条件，都
积极接种疫苗，预防传染病的发生。

专家还表示，老年人基础疾病占比较
大、自身免疫力相对衰弱，是接种疫苗的
特殊群体。接种疫苗时需注意严格把握
禁忌证，避免严重不良反应；科学把握适

应证，一些基础性疾病如处在急性发作
期，接种疫苗需要缓种；仔细阅读知情告
知中的注意事项，严格按照规范执行接
种。

增加服务供给 缓解就医等候时间长

近日，不少医院发热门诊、儿科诊室
排起长队。据介绍，国家卫生健康委已指
导各地加强统筹调度，落实分级诊疗制
度，发挥医联体作用，加强对基层医疗卫
生机构的技术指导。

“当前主要通过增加医疗服务供给、
动态监测调配、优化服务流程等举措改善
患者就医体验。”杭州市卫生健康委副主
任应旭旻介绍，在杭州市，目前门诊服务

“应开放尽开放”，各级各类医疗机构呼吸
道门诊、发热门诊根据需要延长服务时
间；医疗资源“应调配尽调配”，实时监测
医疗机构数据，如负荷过载，实时启动应
急调整机制；服务流程“应简化尽简化”，
改善挂号、检查、取药等服务流程，减少不
必要环节，让患者“边候诊边检查”。

与此同时，患者可以通过各大主流网
络平台查询发热门诊信息，实时查看医院
挂号、剩余排队人数情况。通过数字化技
术，打通医院床位资源，杭州市各社区卫
生服务中心可通过云端选择上级医院，帮
助患者一键直接入住。

新华社“雪龙2”号11月28日电（记者 周
圆）执行中国第40次南极考察任务的“雪龙2”
号和“天惠”轮，于北京时间28日下午相继驶过
南纬60度，“雪龙”号已于日前驶离该纬度。至
此，此次中国南极考察队 3艘船全部成功穿越
西风带。

“雪龙2”号大副陈冬林介绍，此次遇到两个
气旋，“雪龙 2”号多次调整航速和航向，先慢速
等待前一个气旋影响消散，接着在后一个气旋
影响到来前加速通过，确保了人员和建站物资
安全。

接下来，“雪龙2”号和“天惠”轮将驶入罗斯
海外围浮冰区。作为极地科考破冰船，“雪龙2”
号将为“天惠”轮破冰引航。两船预计于 12月
上旬抵达罗斯海新站附近，开展新站建设物资
卸货等工作。

“雪龙”号成功穿越西风带后，将于近期抵
达中国南极中山站，随后将开展物资卸货和人
员轮替等工作。

中国第 40次南极考察由中国自然资源部
组织，这是中国首次派出 3艘船执行南极考察
任务。“雪龙”号和“雪龙 2”号主要执行科学考
察、人员运送和后勤补给任务，“天惠”轮主要运
送新考察站建设物资。

新华社耶路撒冷11月28日电（记者 吕
迎旭 张天朗）以色列军方 28日宣布，已接收
巴勒斯坦武装组织释放的第五批共 12名被扣
押人员。巴勒斯坦电视台同日报道说，以色列
当晚释放了30名被关押的巴勒斯坦人。

以军方28日晚发表声明说，12名获释的被
扣押人员已经抵达以色列。他们由以军方和情
报部门人员陪同，经过初步身体检查后将与家
人团聚。另据以色列媒体报道，被释放人员包
括10名以色列人和2名泰国人。

据巴勒斯坦电视台28日报道，以色列当晚
释放了30名被关押的巴勒斯坦人，这些人已乘
大巴离开位于约旦河西岸的奥弗监狱。巴勒斯
坦被关押者事务委员会提供给记者的名单显示，
被释放人员包括15名未成年人和15名妇女。

卡塔尔外交部发言人安萨里当天早些时候
发表声明说，巴勒斯坦武装组织释放的第五批
被扣押人员已移交红十字国际委员会，以色列
也将释放30名被关押的巴勒斯坦人。

以色列《新消息报》28日援引一名政府官员
的话说，以色列考虑将与巴勒斯坦伊斯兰抵抗
运动（哈马斯）的短期停火协议延长 10天以
上。以国家安全部长本-格维尔当天晚些时候
回应说，如果以色列与哈马斯停火，他领导的政
党将退出政府。

以色列和哈马斯在加沙地带的停火协议于
当地时间 24日上午 7时正式生效。根据协议，
加沙地带停火 4天，巴勒斯坦武装组织和以色
列将停止“所有军事行动”。卡塔尔外交部 27
日发表声明说，哈马斯与以色列已同意将加沙
地带人道主义停火期限延长两天。在前4天停
火期间，哈马斯和以色列已分别释放 4批被扣
押人员。（参与记者：柳伟建、汪强）

新华社基辅11月28日电（记者 李东旭）
乌克兰国家紧急情况局 28日在社交媒体发文
称，连日来乌克兰多地出现的强降雪和大风等
极端天气已造成至少10人死亡、23人受伤。

乌克兰国家紧急情况局称，受恶劣天气影
响，截至 28日上午，该国有 572个居民点停电，
尼古拉耶夫州等地 8条高速公路封闭，1500余
辆拖吊车、1190余辆货车滞留在临时停车区。

乌内务部部长克利缅科当天在社交媒体发
文说，敖德萨、尼古拉耶夫、哈尔科夫和基辅等
州受恶劣天气影响最为严重，尤其是敖德萨地
区，截至28日上午，恶劣天气已造成当地5人死
亡、15人受伤。他还表示，目前该国有 11个州
的411个居民点因极端天气与外界失去联系。

据当地媒体发布的气象预报，恶劣天气还
将在乌克兰持续数日。

以色列接收获释的第五批被
扣押人员并释放30名巴勒斯坦人

新华社突尼斯11月28日电（记者 潘晓
菁）的黎波里消息：利比亚非法移民管控部门
28日将248名非法移民遣返回原籍国。

利比亚非法移民管控部门负责人巴拉丁·
本-哈米德当天告诉新华社记者，这些非法移民
中的120人乘飞机返回尼日尔，另外128人从陆
路返回乍得。

利比亚总统委员会副主席穆萨·库尼当天
与尼日尔和乍得驻利比亚大使一同前往非法移
民管控部门，了解遣返情况。

2011年以来，利比亚政局陷入持续动荡，许
多非法移民以利比亚为中转站，乘船横渡地中
海前往欧洲。国际移民组织最新统计数据显
示，今年以来，有 1.5万余名非法移民在偷渡途
中被截获并返回利比亚。

利比亚遣返248名非法移民

极端天气造成乌克兰
至少10人死亡多人受伤

“一老一小”重点人群如何防治？门诊服务怎样优化？
——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病热点问题

新华社记者 顾天成 李恒

呼吸道疾病高发
各地如何应对儿科就诊高峰？

新华社“新华视点”记者 董瑞丰 黄筱 袁全 侠克 赵丹丹 黄凯莹

近段时期，多地医院儿科门诊人满为患。从肺炎支原体到流
感、呼吸道合胞病毒，今年冬季呼吸道疾病高发。各地如何应对儿
科就诊高峰？

“新华视点”记者了解到，国家卫生健康委目前正指导各地加
强统筹调度，落实分级诊疗制度，发挥医联体作用，加强对基层医
疗卫生机构的技术指导，提高基层医疗卫生机构对一般性感染的
诊疗能力和重症识别转诊效率。

11月以来，北京不少医院儿科候诊
排起长队，许多患儿家长下午来到医院，
凌晨两三点才离开。一名近日带孩子去
看病的家长告诉记者，当天下午取号是
2400号，前面等候近400人。

北京儿童医院门诊部主任李豫川介
绍，目前医院内科日均接诊患者超 7000
人次，远超医院承载能力。“流感、呼吸道
合胞病毒等已取代肺炎支原体，成为本
次感染高峰的主要病原体。”

上海的儿科医疗服务量也处于高位。
来自3家儿童专科医院的数据显示，平均每
天门急诊约6000人次，较去年同期增长五
成。上海交通大学医学院附属仁济医院呼
吸科副主任医师查琼芳表示，近期支原体感
染病人数量在下降，但病毒尤其是甲流、呼
吸道合胞病毒等感染性疾病呈上升趋势。

在位于长春市的吉林大学第二医
院，记者看到，门诊大厅部分已改造成儿

科输液区，不少患儿和家属正在座椅上
进行输液治疗。

吉林大学第二医院儿科诊疗中心主任
张云峰介绍，近日医院儿科门诊日接诊量
400至500人次，急诊200至300人次，床位
使用率100%。儿内科床位由原来的63张
扩充到75张，同时，儿外科、新生儿科开放
疗区床位21张，共同接收儿内科患者。

“10 月份的门诊数据是 45.6 万人
次，同比增长 9万多人次。”浙江大学医
学院附属儿童医院门诊部主任王颖硕
说。记者观察到，由于长时间连续工作，
不少医护人员已声音嘶哑，有人需借助

“小蜜蜂”扩音器才能提高说话音量。
国家卫生健康委新闻发言人米锋介

绍，随着各地陆续入冬，呼吸道疾病已进
入高发季节，多种呼吸道疾病交织叠加。
要坚持多病同防同治，加强监测预警，掌
握病毒活动强度、病毒变异等变化。

为应对儿科候诊时间长、部分儿童专
科医院超负荷的情况，国家卫生健康委已
指导各地对外公布本地区可以提供儿科
诊疗服务的医疗机构信息，方便就近就
医。全国多地医疗机构多措并举，缓解儿
科就诊压力。

——发挥“家门口”分级诊疗作用。
目前，北京市 150 家二三级医疗机

构、250家社区卫生服务中心都可提供儿
科诊疗服务。

北京市朝阳区崔各庄社区卫生服务
中心副主任孙丽介绍说，卫生服务中心日
常设有儿科门诊，近期优化就诊流程，开
展呼吸道门诊，并安排医务人员加强呼吸

道感染性疾病预防诊治知识的学习。
记者在长春净月高新技术产业开发

区富奥社区卫生服务中心看到，就诊的儿
童患者数量不少。该卫生服务中心主任
陈红艳介绍，这里可进行血常规、C反应蛋
白、支原体、衣原体、甲流、乙流的化验检
查，还配备有数字化X射线摄影系统、CT
设备。“长春市儿童医院与社区卫生服务
中心是医联体医院，常年配备儿科专家驻
点诊疗。夜班医生遇到高热不退的急诊
患儿，也可及时电话、视频连线专家，接受
指导。”陈红艳说。

——优化诊疗流程，延长服务时间。
上海市儿童医院急诊科主任医师黄

玉娟介绍，在加强培训和规范管理的同
时，医院延长了服务时间，目前除普通门
诊外，医院专家、特需门诊也每天都在加
班，争取“中午连一连，晚上延一延”，并加
开晚上5点到9点的夜门诊。

记者从上海市卫生健康委了解到，针对
近期社会关注度较高的急诊、补液等服务环
节，上海市卫生健康委已对医院加强指导，采
取应对措施。下一步将继续密切监测全市儿
科医疗服务情况，继续指导相关医院加强门
急诊服务，优化诊疗流程，严守医疗安全和质
量底线，最大程度为患者就医提供便利。

浙江大学医学院附属儿童医院党委
书记舒强介绍，目前医院从内科病房抽取
人力，增加门诊坐诊医生，门诊前半夜坐
诊医生已增至 40位。同时，通过新增床
位、打通片区等方式，住院排队等待患儿

数明显下降。
——提供互联网诊疗服务。
北京儿童医院副院长赵成松表示，通

过互联网方式进行病情的咨询诊断，也是
一种便捷、高效的方式。记者了解到，包
括北京儿童医院在内，北京 242家医院可
提供互联网诊疗服务。

傍晚时分，广西南宁市妇幼保健院儿
科主任颜云盈刚下班，就在手机里打开

“南宁云医院”小程序，认真解答问诊留
言。颜云盈说，平台能起到类似“预检分
诊”的作用，她会根据不同情况提出下一
步诊疗建议，包括暂时居家观察、尽快来
院就诊等。对于症状较典型且情况并不
复杂的患儿，颜云盈往往建议家长带孩子
到社区医院做进一步诊断治疗，“不需要
都挤到大医院来”。
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