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成长感悟

作为一名小学少队辅导员，让安
全责任留驻师生心间，是我工作的重
要部分。

“同学们，谁来讲一讲发生在自己
身上的关于校园安全的故事呢？回答
者可以获得老师手中的小礼品。”一次
安全教育会上，我准备了很多的小礼
品，准备改变传统的“老师台上讲，学
生台下听”的安全教育会，让学生成为
安全教育的主体，在真实的故事中强
化安全意识。

“老师，我来！”一位同学举起手
来，我走下台，将话筒递给他，“我上周
周五在课间活动的时候跨台阶跳楼
梯，结果腿一软，扭伤了脚，现在走路
都不利索呢！”“哈哈哈！”听完该名同
学的发言，很多学生都笑了起来。我
连忙问：“我看大家都笑了，大家中的
很多人是不是都有过这种行为呢？”说
完，我就看到很多同学点了点头，于是
我又把话筒递给了身边一个点头的同
学，“同学，给大家讲讲发生在你身上
的故事吧？”“我们班级中有的同学在
教室中追逐打闹，不小心跌倒了，也把
腿伤了。”

“好的，同学们，你们看，校园安全
小事故总是潜伏在我们身边，很多同
学更是亲身经历者。很多同学呢，也
为此付出了很大的代价，那么大家说，
该不该改正呢？”“该！”“那应该如何改
正呢？谁来说出金点子，有小礼品。”

不等我话说完，很多同学就开始
举手发言：“课间活动不跨台阶跳楼
梯，上下楼梯不推不挤，不滑扶手玩”

“不在教室中追逐、打闹，防止磕碰受
伤”“不带剪刀、图钉等尖锐的工具进
入校园内”……看到大家都对校园安
全有了自己的思考，我乘胜追击给学
生们播放了安全教育系列片，以动漫、
纪录片等形式进行了校园安全的进一
步科普。而每学期的安全讲座，也得
到了来自各年级师生的一致好评。

多年的学校教育工作让我感受
到，安全教育、德育活动并不是一蹴而
就的，它们是一场又一场的长征，需要
每一位德育工作者以耐心、爱心不断
滋润学生思想意识、心灵感悟，更需要
每一位安全教育者多措并举，不断提
升校园内安全指数，进而提高每一位
师生的校园学习幸福指数、安全指数。

这一点，恰恰契合了当前阶段下
我们开展的“七彩德育”活动。在七彩
德育中，黄色代表了“安全、礼让、守秩
序”，基于黄色的概念，我校积极开展
了安全健康教育。可以说，“让生活更
健康”是七彩德育的总体目标，更是全
体师生的共同心愿。具体落实到每一
个德育工作者、辅导员的工作中，就是
要通过多渠道、多途径、全方位的教育
活动，全面贯彻“让生活更健康”的安
全健康教育理念。

在一次安全教育演练中，一名四
年级的学生为大家做灭火器的使用示
范。在消防员叔叔的指导之下，他顺
利地扑灭了火焰。在发言的时候，他
自豪地对大家说：“上学期的灭火器使
用我就学习得很好，过年的时候，我的
邻居奶奶做饭烧糊了锅，眼看着火和
烟起来了，当时家里只有我自己，我来
不及多想，拿起楼道的灭火器就上去
扑灭了。等消防员叔叔和父母回来，
大家都为我竖起了大拇指！”这名同学
说完，大家都送上了赞许的掌声。听
到这里，我感受到了日积月累的付出，
终究会有回报。

如果说立德树人是在播撒稚嫩的
种子，那么安全教育就是擎天大树，为
每一颗种子提供成长的庇护。安全教
育工作任重道远，“安全第一”的思想，
更应成为学生成长、学校教学、家庭教
育的共识。

师者，不仅仅要传道授业解惑，更
要重视对学生的保护，切实把师生的
安全工作做好、做细，营造一个舒适的
学习、工作环境，营造一个文明、和谐、
安全的校园，让安全责任永驻师生心
间。
（延安市宝塔区实验小学教师 栾慧敏）

为每一个孩子撑起安全伞

一本书，让世界了解延安

做垃圾分类小超人

延安大学邀请家长进校园——

携手共育 助力成长
“外面寒风刺骨，进宿舍后暖烘烘

的，学生们在大学里过得好我们家长
就放心了。”

上周，在延安大学文学院举办的
“携手共育 助力成长”资助育人座谈
会上，学生家长赵秀云激动地说。文
学院邀请部分助学金获得者家庭走进
学校了解学生的学习生活环境，召开
座谈会，让学校更了解学生，让家长也
更了解学生，共同为学生提供更好的
支持和帮助。

“宿舍里有桌子、有柜子，每一层
都能洗澡、洗衣服，学生们确实方
便。”

“食堂的饭量大，饭菜味道好。”
当家长们在老师的带领下，走进

学校的食堂、宿舍、图书馆、校史馆，实
地感受学生们的生活学习环境时，纷
纷发出赞叹。

延安大学文学院院长王俊虎
说：“想让家长和学生感受到学校和社
会对他们的关心和支持，形成良好的
资助育人氛围，激发学生的学习动力

和自信心，同时，让家长更好地监督和
评估资助政策的实施效果，提出宝贵

的意见和建议，以便学校不断改进和
完善资助工作。”

学校资助育人，让广大学子上
得起学、上得好学，一方连着党和国
家对莘莘学子的深情培育，另一方
连着无数盼儿盼女成龙成凤家长的
殷切期盼，做好相关政策的宣传，了
解家长的需求想法，共同关心和帮
助学生成长，是学校的重要职责。

记者了解到，延安大学落实立德
树人根本任务，以资助为基础，以育
人为导向，深入开展资助育人系列主
题教育活动。今年 5月份以来，通过

“金融知识进校园”活动、“宣誓践行
诚信，签名传递诚信”活动、“感恩于
心，励志成才”主题班会、“榜样的力
量”先进典型宣讲活动等 20项丰富
多彩各项活动，推动学生资助由“保
障型”向“发展型”拓展，强化资助育
人工作中的人文关怀，引导广大受资
助学生的爱国、励志、感恩、诚信和社
会责任感教育，着力培养造就中国特
色社会主义事业合格建设者和接班
人。

（记者 叶四青 通讯员 张伟平）

“总有人会扔错，能有什么办法，你在这抱怨有什
么用，要我说就去给他们点厉害……”这是宝塔区第
四幼儿园大二班的小朋友正在表演儿童剧《垃圾分类
超人》。

《垃圾分类超人》是以四个垃圾桶作为故事主人
公，讲述了关于小朋友乱扔垃圾被垃圾分类超人教育
的故事。孩子们通过童真的话语，活泼可爱的动作，
不仅给大家介绍了乱扔垃圾的危害，还告诉小朋友垃
圾分类带来的好处。

“我知道了有一些垃圾可以回收利用。”王馨乐小
朋友说。

“吃完的香蕉皮要扔进绿色的厨余垃圾桶里。”孙
紫辰小朋友说。

儿童剧的排练演出，让小朋友学到了不少知识。
教师孙海琴告诉记者，她们在教育教学活动中，

希望通过集体教学、歌曲表演、童话剧等形式让孩子
们了解垃圾分类的方法，以及垃圾分类的重要性，更
希望孩子们能把他们学到的知识应用到生活中。

文明习惯要从小养成。宝塔区第四幼儿园通过
开展《垃圾分类 你我同行》的班本课程，让孩子们懂
得如何将生活中的垃圾进行分类，增强孩子们保护生
态环境的意识。

园长刘彩红说，垃圾分类不是一朝一夕的事，我
们将通过持续的学习与实践，让孩子从小养成垃圾分
类、收集和处理的良好习惯，让一个孩子带动一个家
庭，一个家庭带动一个小区，一个小区带动一个社区，
携手共进，共创蓝天。

（记者 高婷）

“小时候，我以为你很神秘……长
大后，我就成了你……”这首耳熟能详
的歌曲表达了无数学子对老师的崇高
敬意。安塞区楼坪中心小学教师兰
静，对此更是体会真切。一个老师谈
起自己的老师，无数回忆涌上心头。

“学生时代，对于老师，我的印象
仅仅停留在无所不知、无所不会的神
秘人的状态，时间过得很快，如今的自
己也走上了三尺讲台，每当听到这首
歌，上学时的记忆便被深深唤醒，各种
场景历历在目。”兰静说，作为一名老
师，需要有无私奉献的高尚品德，更需
要有不计回报的付出，这是一份光荣
的职业，这是一项伟大的事业。

“我想对老师们说，谢谢你们！”四

年前，兰静从延长县来到了这里，成为
一名教师，对她来说，那时的心情是非
常激动的，因为她有了自己的职业。
但角色的转换依然令她措手不及，即
使已经做好十足的准备，面对如何备
课、如何教课、如何与学生相处、如何
与家长交流等一系列问题，显得还是
紧张、生疏。

“在心里，我一直为自己加油打
气，一定要用最短的时间适应新的环
境。”兰静说，校长和各位同事更像是
自己老师，在他们的帮助下，自己的业
务水平得到了快速提升，整个人立即
融入了学校这个大家庭，教学工作逐
步走上了正轨。

扣好人生第一粒扣子，迈好人生

第一个台阶。小学教育不是简单的阶
段学习，对于每个人来讲，这个阶段是
他的成长、做人、成才过程中不可替代
的人生起点。几年的教育生涯让兰静
从一个“小白”迅速成长，她意识到自
己的责任重大，使命光荣。“在学生心
目中，我是他们的朋友、是典范、更是
最值得信赖的人，所以我无时无刻不
在提醒自己，要有老师的样子，做好表
率和榜样。”兰静说。

乡镇学校条件有限，面对不同家
庭的孩子，尤其是特殊孩子，兰静都是
尽最大能力，用有限的资源为孩子们
创造出最美的生活和学习乐园，在学
习上对他们严格，在生活上对他们关
心，课上是良师，课后是益友。看着每

个孩子活泼可爱，充满朝气，洋溢着欢
乐，她就觉得是最幸福的。

“教师是学校的灵魂，一名优秀的
老师可以带给学生更多的思考方式，激
发学生的学习兴趣。”兰静说，小学生如
同一张白纸，如何让这张纸变得丰富多
彩，是需要大家共同努力的。对于教学
兰静也有自己的经验，她总是想尽办
法，让知识变得通俗易懂，让课堂变得
活力四射，虽然台上一节课，台下长明
灯，但对于她来说都是值得的。

“我觉得师魂就是爱，前辈们用
心、用情、用爱，书写着育人担当，我也
要跟着他们的脚步，传承师魂，增强本
领，把事业继续下去。”兰静说。

（通讯员 贾寰）

大家好，我是延安桥儿沟深桥红军小学五年级五
班的高博雅，我在延安为你讲述《一本书，让世界了解
延安》的故事。

1970年，在尼克松访华前，曾有一位美国记者埃
德加·斯诺，同毛泽东、周恩来一起站在天安门城楼
上，向全世界发布一条重磅消息，中美之间紧闭的门
要打开了。

时光追溯到1936年，正是这位美国记者深入陕北
党中央所在地采访，写下了这本著名的《红星照耀中
国》，正是这本书首次让世界了解延安，认识延安。

1936年春天，为了打破国民党的新闻封锁，中共
中央密电上海地下党组织，希望通过宋庆龄，邀请一
位外国记者和医生，到陕北实地考察，经宋庆龄推荐，
美国记者埃德加·斯诺成为合适人选，1936年 6月至
10月，斯诺将在陕北的见闻集结成书，引起了巨大的
轰动，曾在 1个月内被重印了 3次。全面抗战爆发前
后，成千上万的青年学生，就是怀揣着这本书，踏入了
革命圣地延安。

《红星照耀中国》的作者是美国记者斯诺，宣传真
正的共产党，真正的红军状态，作品以纪实的手法，被
不同时代、不同国家、不同群体读者阅读，活力从未衰
减过。1938年中文版出版，再次产生了巨大的影响，
成千上万的青年奔赴延安，走上了革命的道路，《红星
照耀中国》让全世界第一次看到了中国共产党，中国
红军和革命根据地的面貌，毋庸置疑的事实，向全世
界宣告，中国共产党及其领导的革命事业，犹如一颗
闪亮的红心，不仅照耀中国西北，而且必将照耀中国，
照耀全世界。

（延安桥儿沟深桥红军小学五年级五班 高博雅
指导老师 冯晓英）

乡村教师兰静：

长大后我就成了你

● 家长们走进宿舍了解学生校园生活

● 兰静在上课

● 兰静为孩子剪指甲


