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医疗前沿

李飞受聘为全国高等医学教育思政案例库《内科学》编委

足月新生儿食道闭锁 气管镜诊断又快又准
通讯员 张渊韬

本报讯 （通讯员 刘铭桃 李元
霞）近日，在全国高等医学教育临床医
学专业课程思政案例库《内科学》编委聘
任仪式上，延大附院内科学教研室李飞
老师凭借其在医学教育领域的深厚造诣
和丰富经验，经全国几千人激烈遴选后，
最终被聘任为全国高等医学教育临床医
学专业课程思政案例库《内科学》编委。

据悉，高校思想政治工作是落实
立德树人根本任务的关键，思政课程
和课程思政是做好高校思想政治工作
的两个重要抓手，二者互相配合、同向
同行。西安交通大学与人民卫生出版
社共同推动“中国医学教育课程思政
案例库”建设，并启动全国高等医学教
育临床医学专业课程思政案例库建

设。全国高等医学教育临床医学专业
课程思政案例库旨在通过课程思政建
设，强化医学生的思想政治教育，培养
他们树立正确的世界观、人生观和价
值观。此次会议为全国高等医学教育
临床医学专业课程思政案例库《内科
学》的编写工作奠定了坚实基础。

延安大学第一临床学院内科学教

研室的李飞老师长期以来致力于内科
学的教学和研究工作，多次斩获省市
教学比赛大奖，并主持开展多项教学
改革项目和一流课程工作，为多批次
医学生提供了宝贵的学术指导和人生
指引。此次受聘为案例库编委，是对
李飞老师多年来在教学中辛勤耕耘的
再次肯定和认可。

春节期间，在一个普通的夜班，延
大附院新生儿科接到外县医院新生儿
科电话，告知有一足月剖宫产儿，出生
后不久即出现严重的呼吸困难、吐沫、
口唇发绀，且吸氧下呼吸困难仍不能
缓解，遂新生儿科院前急救小组携暖
箱、呼吸机等紧急前往当地医院，转运
患儿过程中给予吸氧、清理呼吸道、维

持血压、血糖等急救处置措施。
该患儿口吐较多白色泡沫，并伴

有呼吸费力、面色及口唇发绀、精神反
应差、双肺呼吸音粗，可闻及大量湿性
啰音，病情十分危重，随时有生命危
险。入院后新生儿科团队立即采取了
一系列抢救措施，经过初步急救处理，
病情较前稍好转，在呼吸辅助帮助下

其缺氧状况暂时得到改善。
但在抢救过程中，医护人员给该患

儿插胃管时经口鼻插入困难，不能插入
胃中，且口腔分泌物特别多，结合母亲孕
期羊水多的病史，考虑可能存在食道闭
锁——气管食管瘘。患儿情况危急，在
姜泓主任带领下，延大附院新生儿科团
队迅速制定了系统的诊治方案，决定给

予患儿行床旁电子支气管镜检查以明确
病因。支气管镜可以通过灵活的镜头，
让医生能够直接观察到宝宝的食道和气
管情况。他们成功应用支气管镜技术，
确保了对食道闭锁——气管食管瘘的快
速而准确的诊断，通过更有效地制定个
性化的治疗方案，提高早期治疗的成功
率，为患儿赢得了更早期的治疗机会。

北医三院延安分院

仁爱创新

春节里的坚守：用“敬业”为患儿“守岁”
本报讯（通讯员 郝亚荣）春节

期间，延安市中医医院（北京大学
第三医院延安分院）的儿科医护人
员在万家灯火点燃之时，放下与亲
友团圆热闹选择穿梭于医院门诊与
病床之间，舍弃走亲访友全身心投
入到护佑患儿健康中，24 小时待
命，确保每一个孩子都能得到及
时、专业的医疗救治，用“敬业”为
患儿“守岁”。

春节假期该院患儿就诊量持续增

高，最高门诊量近 100人次/天，到目
前为止门诊就诊人次达 688人次，儿
科病房共收住院患儿 33人次。随着
产科分娩量的增加，新生儿病房共收
住患病新生儿20人次。

除夕夜，新生儿科医护人员仍像往
常一样，悉心照顾着这些可爱又稚嫩的
小天使们，换尿片、喂奶、做治疗……她
们主动放弃休假，用坚守来保证患儿
和病房的安全。

“孩子突然就发烧了，看着孩子难

受，我们家长非常自责。”
“孩子目前状态很好，不用担心，

按时吃药宝贝很快就能康复。”
在岗的每位医生和护士用心

倾听患儿家长的诉求，耐心解答每
一个疑问，用温暖的笑容和关爱的
话语为孩子们带去安慰和勇气。
他们不仅治疗疾病，更传递着医者
的温暖和希望，看到一个个患儿们
在精心的救治护理中转危为安，逐
渐康复，久违的笑容总是那么的灿

烂和温暖，成为医护们最值得欣慰
的荣誉。

北京专家、儿科主任潘维伟介绍，
该院儿科医疗团队，遵循“用心倾听，
耐心解答，细心治疗”的服务宗旨，以
患儿健康为中心，无论是日常的体检，
还是疾病的诊断和治疗，竭尽全力为
患儿健康提供全方位的医疗服务。他
呼吁广大家长们注意孩子们的饮食和
作息，加强预防保健，共同为孩子们的
健康努力。

过年吃饺子误吞硬币 医护使管镜顺利取出

花生米呛入男童支气管 儿科医生十分钟完整清除
大医精诚

本报讯（通讯员 赵锦怡）俗话
说“初一饺子初二面”，每逢正月初一，
各家各户都会吃饺子来欢庆新春。其
中为了讨一个好彩头，往往还会在饺
子里包入硬币，以期在新的一年中财
源广进、好运连连。然而，看似代表祝
福的“硬币”，一个不慎可能会让春节
变“春劫”。2月 10日大年初一，延安
市人民医院呼吸与危重症医学科一病
区就接到了一位吃饺子误吞硬币卡入
气管的患者。

当晚8点，本应和家人团聚，共话
家常的赵叔叔在家人的陪伴下，神情

焦急地来到了延安市人民医院急诊
科。接诊医生询问家属了解到，赵叔
叔在吃饺子的同时还与人聊天，不慎
发生了呛咳，当即感到憋气、呼吸困
难，并于外院行胸部CT后发现气管内
存在异物，为进一步治疗，当即来到医
院急诊科就诊。结合患者病情，急诊
科随即联系呼吸与危重症医学科一病
区医生会诊。

当晚正在值班的苏雅星医师接到
急诊科通知后，立即前往查看病人情
况，发现患者神色焦急，但好在生命体
征趋于平稳。向患者及家属了解病情

及查看CT后，呼吸道异物诊断明确。
考虑到患者目前异物位于气管的左右
主支气管分叉处，若异物移动，可造成
单侧支气管堵塞，导致缺氧进一步加
重，又因CT尚不能明确是否有大量食
物残渣进入气道，且异物入侵气道很
容易引起炎症感染。苏雅星医师立即
将患者情况报告给同样在春节值班的
申洁副主任医师，申洁副主任医师了
解情况后，当即指示患者情况紧急，需
立即入院行电子支气管镜下异物取出
术+灌洗术，并迅速完善术前相关检
查及检验。在向患者及家属充分沟通

后，家属同意住院手术。病区的值班
护士米静立即为患者准备好了病床并
迅速、利落地完成了术前准备。

正值春节，科室人员不足，远在新
城的韩婷护士接到请求支援电话后，
立即放弃与家人团聚回到医院。申洁
副主任医师、韩婷护士均已到位，在确
认无特殊手术禁忌的情况下，手术正
式开始，顺利进镜后于左右气管分叉
处发现面值 1角钱的硬币一枚，在韩
婷护士的配合下，申洁副主任医师将
硬币顺利从患者气道取出。因救治及
时，患者转危为安。

本报讯（通讯员 徐峰峰）每年的
春节，医院里总会收治因异物误入呼吸
道的小患者。一粒花生米，差点让一岁
多的幼儿失去性命，幸亏延安市人民医
院儿科医生紧急施救，才挽回生命。

2月12日（大年初三），1岁7个月
强强（化名），以咳嗽、气喘 1天，呼吸

困难2小时后就诊于延安市人民医院
儿科，首诊医师王栋梅副主任医师追
问病史，患儿前一天有食花生米（因患
儿过敏体质，对鸡蛋、猪肉、小麦等很
多食物过敏，所以家属经常给吃坚果、
花生等食物），加急做胸部CT+三维重
建后果然发现异物，位置比较深，王秀

萍主任立即通知支气管镜小组人员尽
快到位，开启绿色通道救治患儿。患
儿年幼，气道狭小，取出异物的难度较
大，但在大家的密切配合下，不到 10
分钟一次性顺利地取出，患儿气喘及
呼吸困难消失，生命体征平稳。

儿科一病区主任王秀萍介绍，今

年的春节与往年不同，儿童流行病比
较多，初一开始门诊人数就爆满，儿科
病房繁忙依旧，医护人员没有因为节
日而省略任何一项工作，依然认真为
患儿做好治疗与护理，所有医护人员
都坚持奋战在“医”线，为守护患儿的
健康保驾护航。
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健康宝塔
宝塔区卫健局 宝塔区健康教育中心

本报讯（通讯员 张娟） 2月18日上午，宝塔区人民医
院院领导及部分职能科室负责人，分组深入各临床医技科
室，进行了走访慰问，向辛苦坚守在一线的各位职工送去了
新春最美好的祝福。

春节假期返工的第一天，浓浓的年味还未散去，宝塔区
人民医院各科室已是一片繁忙景象，医护人员全部到达各
自的工作岗位，开始了新一年的正常工作。“新年好，大家辛
苦了。”每到一处，院领导亲切问候，详细询问了解各科室春
节期间各项工作的开展情况，对节日期间坚守岗位、履职尽
责、无私奉献的医务人员表示诚挚的谢意。同时总务科还
对医院各科室、各岗位进行节后复工安全生产检查，设备科
对各科室设备进行检查，排查安全隐患，部署落实整改，确
保医院各项工作安全有序进行。

在走访的过程中，该院院长田瑞看到全院职工收心到
岗，精神饱满，早早地来到自己的工作岗位上，工作热情很
高。他说，在新的一年希望大家继续团结奋进、再接再厉，用
踏实的工作作风、严谨的工作态度为医院发展增光添彩，新
的一年开好局、起好步，奋力开创医院高质量发展新局面。

宝塔区人民医院收假送祝福

开好局、起好步 开创医院
高质量发展新局面

健康焦聚

说说脱发的应对策略
记者 宋伟 刘晶

现实生活中，越来越多的人被脱
发问题所困扰，截至 2022年底，我国
脱发人口已超2.5亿，而且脱发也不只
是中年人的困扰。如今，90后、00后
也已加入脱发大军，不仅男性连女性
也受到脱发问题的困扰。

那么脱发有哪些原因和类型，有
哪些应对策略呢？为了解答上述问
题，我们采访了延安市人民医院皮肤
科副主任医师陆延娜。

陆延娜说，脱发一般分为瘢痕性
和非瘢痕性脱发两大类，临床上以非
瘢痕性脱发多见，特别是雄激素性脱
发和斑秃，不同类型的脱发具有独特
的临床表现及应对策略。

一、雄激素性脱发：以前也被称为
脂溢性脱发，最常见的非瘢痕性脱发，
表现为毛发进行性变稀，可以遗传，多
在青春期及之后发病，男女均可患病，
但症状表现有所不同。男性患者表现
为额颞部发际线后退和头顶秃发，女
性的发际线保留，以额顶部毛发稀疏

为特征。
应对策略：男性患者首选口服非那

雄胺1mg/d联合外用5%米诺地尔溶液；
女性患者首选外用 2%米诺地尔溶液，2
次/d或5%米诺地尔溶液，1次/d。

二、休止期脱发：常发生于诱发事件
后3个月，持续时间约半年，特征为弥漫
性脱发，可分为急性和慢性两类。急性
者的常见诱因有系统疾病、药物、发热、
压力、体重下降、分娩、缺铁和头皮炎性
疾病。慢性者好发于中年妇女，诱因不
易确定，持续时间往往超过半年，常有头
皮刺痛等感觉异常。

应对策略：寻找并解除诱因，告知患
者本病的自然过程，尽可能停用β受体
阻滞剂、维A酸类、抗凝剂、抗甲状腺药
等。可外用米诺地尔溶液。

三、生长期脱发：最常见的诱因是化
疗，如使用抗代谢药、烷化剂和有丝分裂
抑制剂，其他包括重金属如铊、汞和砷中
毒等。起病急，引起弥漫性重度脱发，拉
发试验（+），见于营养不良的生长期毛

发。
应对策略：尚无有效治疗可预防或

停止该型脱发，告知患者本病在化疗结
束后，头发部分可自然生长。

四、斑秃：为自身免疫性非瘢痕性脱
发，属于生长期脱发，好发于头皮和胡须
区，起病急，表现为单个或多发性圆形秃
发斑，严重者全头（全秃）或全身（普秃）
毛发脱落，

应对策略：根据斑秃范围、病情活动
性和年龄选择治疗方法，包括外用、皮损
内注射或系统使用糖皮质激素、外用免
疫疗法或 JAK抑制剂。

五、拔毛癖：患者反复拉扯自己的
头发导致毛发脱落，好发于儿童，成年
患者常有精神障碍。表现为形状奇异、
大小不一的不完全性脱发斑，可见参差
不齐的断发，边缘有时可见皮肤破损和
结痂。

应对策略：该类脱发与人工行为有
关，可使用纠正或逆转习惯疗法。奥氮
平可能有助于控制部分患者的强迫行

为。
六、瘢痕性脱发：由于头皮受到各种

损害，使得头皮上的毛囊被瘢痕所取代，
从而导致毛发无法再生长，形成了永久
性的秃发。

应对策略：外用抗生素如莫匹罗星、
夫西地酸软膏，可与口服药联合使用，减
轻炎症侵害，亦可口服异维A酸治疗、皮
损内注射糖皮质激素减轻炎症和疼痛，
预防瘢痕形成。

七、前额纤维化脱发：主要发生于绝
经后妇女，表现为额颞部发际线缓慢进
行性后退，50%～75%的病例伴有眉毛
脱落，还可见面部非炎症性丘疹。常伴
有头皮瘙痒和感觉异常。

应对策略：进展期可外用、皮损内注
射和系统使用糖皮质激素，维持治疗可
使用5α还原酶抑制剂。

农历龙年伊始，又开启了新一轮养生序曲，中医历来重
视节气养生，如何根据节气来调整养生方案？这份“2024
龙年养生月历”供您参考。

农历一月
中医认为春在五行属木，与肝相应，春季养生要重视养

肝，远离烟酒，少熬夜。这个月从雨水节气开始，气温逐渐
回升、降水增多，也会遇到“倒春寒”，注意“春捂”要捂得恰
到好处，注意“下厚上薄”，捂的重点在于背、腹、足。

【养生穴位】太冲穴，位于足背侧，第一、二跖骨结合部
之前凹陷处。太冲穴为人体足厥阴肝经上的重要穴道之
一，是肝经的原穴，储存肝经元气的仓库，按摩太冲穴，能平
肝息风，清热利湿，通络止痛。

农历二月
“春雷惊百虫”，因此外出踏青要穿长衣和长裤。如果

发现有虫叮咬或皮肤有红斑，应及时到医院就诊。春分后，
气候温和、雨水充沛，是人们调整阴阳平衡的保健时机。

【养生穴位】玉枕穴，位于人体的后头部，发际正中直上
2.5寸，旁开1.3寸平枕外隆凸上缘的凹陷处，左右各一。该
穴有“升清降浊”之功效，有助于防治春困。

农历三月
“清明断雪，谷雨断霜”，谷雨节气前后，各地气温开始

回升，降雨增多，空气湿气大，要注意排湿排毒。预防“湿
邪”要注意开窗通风、加强保暖、多晒太阳、适当运动。

【养生穴位】中脘穴，该穴位于上腹部，前正中线上，肚
脐上4寸。按摩此穴有和胃健脾、降逆利水之功效，适用于
湿滞、胃脘饱胀、嗳气者。

农历四月
这个月温度逐渐攀升，因为高温、多雨等原因，人体的

湿气会增加，情绪也会烦躁，汗液的排泄也会加快，人体的
阳气也会因此受损。热天人们比较贪凉，还易受寒湿之邪
而伤阳。

【养生穴位】拿五经，用五指分别点按人头部中间的督
脉，两旁的膀胱经、胆经，左右相加，共5条经脉，中医称“拿
五经”。“拿五经”可刺激头部的穴位，疏通经络，调节神经功
能，增强分泌活动，改善血液循环，促进新陈代谢。

农历五月
这个月的芒种节气也常与黄梅时节连在一起，蚊虫增

多，空气中的湿度增加，让人感到四肢困倦，萎靡不振，还容
易导致痰湿内聚。饮食上要少吃肥甘厚腻。

【养生穴位】曲池穴，屈肘，于尺泽与肱骨外上髁连线的
中点处取穴。按摩此穴有疏散风热，解表散邪之功。

农历六月
俗话说“小暑不算热，大暑三伏天”。暑湿之气乘虚而

入，要注意防暑祛湿。
【养生穴位】神阙穴，三伏灸是中医特色的伏天保健疗

法。神阙位于“肚脐眼”，为人体的“先天之本源，生命之根
蒂”。本穴宜灸而禁针刺，能温通元阳、复苏固脱、调和脾胃、
益气养血。对消化不良、腹泻、下痢、虚喘等有防治作用。

本报讯（通讯员 李学东 张欣）延安市博爱医院急诊
科春节期间24小时不打烊，坚守工作岗位。走进延安市博
爱医院急诊科，看到的是一片忙碌的景象，预检分诊、询问
病史、查体、下医嘱、解答家属的疑问、抢救室争分夺秒与死
神赛跑，为危重患者紧急建立静脉通道。

春节期间急诊外科的病人主要是刀伤、车祸、摔伤、烟
花爆竹伤等，急诊内科的病人则多是心脑血管意外、酒精中
毒、消化道穿孔等，暴饮暴食引发的急性胰腺炎患者也更为
常见。因为还承担着120急救的任务，急诊科医生、护士及
司机每天都习惯性把120设备检查一遍。

据统计，该院急诊科今年除夕到初七急诊接诊 243人
次，收住院18人次，收留观23人次。120指挥调度中心的2
辆救护车都在满负荷运转，120总共接警32次。

急诊科的医生说：“医生的工作本来就是这样，我们一
点也不觉得委屈，也早就习惯了，新年愿望就是希望病人越
少越好，大家健康过年。春节期间，大家还是应该坚持规律
的生活习惯，不熬夜，不过度饮酒，不暴饮暴食，尤其是有心
血管疾病的患者，一定要按时服药，定期复查，按时监测血
压和心率，过一个健康、平安的春节。”

急诊科医生的春节心愿：

过一个健康平安的春节

2024龙年该如何健康生活？（上）


