
坚守“医”线 护航患儿
通讯员 云莉

春节是中国最重要的传统节日，是
一年一度与家人团聚，共度美好时光的
日子。延大附院儿科医护工作者坚守
春节“医”线，为“小患者”保驾护航。

儿科一病区

春节期间依然保持 24小时收入
病患及急诊，与平时一样，每天正常排
班，确保患者到达后能够及时就诊。
初一到初八，接诊患者319人，出院人
数 33人，抢救急危重症患儿 19例，支
气管肺泡灌洗 15例。在儿科一病区
的重症监护病房，节日里的住院患者
基本上处于满员状态，医护轮班，保证
24小时不间断工作，各种机器都在正
常运转着。

大年初七，儿科一病区李元霞主任
和刘庆、宋建刚等主治医师放弃休息时
间，与二线医师、住院总医师、一线医
师、护士积极参与危重病人抢救及新入
院病人救治，危重患者5人（包括糖尿病

酮症酸中毒、化脓性脑炎、重症肺炎伴呼
衰、中毒性脑病、严重农药中毒等）。

儿科二病区

节前儿童支原体肺炎流行高峰刚刚
过去，各类病毒感染性疾病又接踵而至，
病房里床位基本满员，而且重病人居多，
为确保患者过一个平安祥和的新春佳
节，大年三十李兴珍主任带着大家把科
室的所有患儿检查了一遍，把诊疗方案
又详细地梳理了一遍。大年初一、初二
的早晨李兴珍主任和曹丽护士长认真查
看每一名患儿，耐心倾听每一位家属的
诉求，送去节日的问候。

大年初五儿童保健门诊按时开诊了，
第一天早上就接待了20多名患者，由于科
室还有2个危重患儿，赵枫副主任医师忙
完科室工作就一头扎进儿保门诊。好多
家长都是从各个县区来的，赵枫副主任医
师与杜雪女技师、郝春霞主管护理师一直
忙碌到中午1点多，每个人只来得及吃一

碗泡面就又迎接下午的工作。春节期间
马晓鹏承担儿科住院总医师工作，8天的
假期他基本都泡在医院里，急诊、三个儿
科病区哪里有需要哪里就有他的身影。

儿科三病区

大年初六，儿科三病区新入院17人。
小儿患者胃肠道病毒感染出现高峰，呕吐、
腹泻，伴随明显脱水和电解质紊乱，同时小
婴儿肺炎、喉炎也不少，病情重、变化快，附
院儿科医护共同守护宝贝的健康。

“大夫、大夫，我家孩子抽风了，救命
呀，大夫！”一大早，就来了一个发热、惊
厥的 2岁患儿，值班医生高敏立刻起身
去急救室。孩子正在惊厥发作，业务熟
练的护士已经为小患者吸氧并建立了静
脉通道，作为新入院的住院医师，高敏医
生不慌不忙，立刻仔细观察患儿生命体
征，患儿仍在惊厥发作，小脸蛋和口唇发
青，高敏医生通知急救护士给患儿止惊
治疗，在护士执行医嘱的途中，高敏医生

一直站在床旁关注着孩子的病情和呼
吸、面色情况，1分钟、2分钟，孩子的四
肢逐渐松弛、面色转红，惊厥停止。孩子
家长吓得放声大哭，高敏医生耐心地一
边安抚着患儿家属，一边仔细地询问患
儿的发病经过……

新生儿科

新生儿科的医护人员恪尽职守，为
小宝宝们提供着优质的医疗服务，为小
宝宝的健康与家庭的幸福而默默地坚守
着，温暖着这座城市。

新生儿病区住院33个患儿，其中早
产儿 20个。6个宝宝上呼吸机，其中一
个有创呼吸支持。28周早产宝宝 4个、
29周早产宝宝 2个。新收 7个宝宝，都
为危重患儿。团队协作成功为患儿实施
脐静脉置管术、腰椎穿刺术。还要负责
母婴同室宝宝的全身查体、先心筛查、听
力筛查。时刻准备着，保证产房和手术
室宝宝的安全。

延安大学附属医院

医疗前沿

凌晨续指记
通讯员 陈琪璐

大年初一（2月 10日）上午，一阵
急促的电话声牵动了延安市中医医院
（北京大学第三医院延安分院）手足外
科医护人员的心神。“是不是市中医院
手足外科？”“是的，我是医生范龙，您
有什么事？”“范大夫，我父亲的手被电
锯锯断了，你们现在能手术吗？”“你们
到哪里了？我们随时都在。”

伴随着一阵嘈杂声，患者在一群家
属的陪同下来到手足外科病区，手足外
科马阳副主任医师和值班医生范龙迅速
查看患者，“患者右手5个手指均被电锯
锯伤。血管、神经、肌腱均有损伤。”“马
上手术，进行血管神经肌腱探查修复。”

手足外科团队迅速告知患者及家属
病情并征得同意，正在为第一位患者进

行术前准备时，手足外科病区楼道传来
了呼喊的声音，“大夫，快来，手受伤了，
好多血。”听到声音后，手足外科医生迅
速查看患者情况。两位患者同时来就
医，一位是手部挤压伤，另一位是手部电
锯伤，都需要手术治疗。在告知科主任
管英杰后，手足外科团队迅速与麻醉手
术科团队沟通，多台手术同时进行，全力

确保患者手指存活。
经过忙碌的术前准备，第一台手术

5个半小时顺利完成，随后马阳副主任
医师和范龙主治医师迅速再次投入手术
中，帮助患者受伤手指尽快通血。经过
手足外科和麻醉手术科的通力合作，第
二日凌晨 1点左右所有手术均顺利完
成，术后患者手指均通血良好。

北医三院延安分院

仁爱创新

近日，全国医院党建工作指导委
员会（国家卫生健康委）对 2023年培
育选树的公立医院党建示范医院以及
临床科室标杆党支部工作进行了通报
表扬。延安市人民医院荣获“全国公
立医院党建示范医院”称号，延安市人
民医院医技第一党支部荣获“全国公
立医院临床科室标杆党支部”称号。

那么，这两个荣誉究竟有着怎样
的故事，他们是如何连续荣获这些荣
誉的呢？

党建引领“三张牌”

延安市人民医院党委下设 5个
党总支、31个党支部，有党员 416名，
党总支书记由党委委员、院领导担
任，党支部书记由科主任担任，落实

“双培养”和“双带头”，发挥出“领头
雁”作用。医院始终坚持党建引领，

强根铸魂，打好“三张牌”，为推进医院
高质量发展做好政治保障和组织保
障。并先后荣获全国文明单位、全国创
先争优活动先进基层党组织、全国节约
型公共机构示范单位、全国敬老文明
号、陕西省先进集体、陕西省五一劳动
奖状、陕西省劳动竞赛先进集体、省级
卫生先进单位等。

树好“红”色招牌

通过走出去学、请进来讲等形式，筑
牢理想信念。始终把政治建设放在首位，
把好方向，中心组全年开展学习12次。严
格落实党管意识形态主体责任，持续加强
对医院微信公众平台、今日头条、抖音号
的管理运行。主题教育集中学习36次，运
用“四下基层”现场解决问题29个，完成调
研报告9篇，制定并完善制度16个，推出
为民服务举措7项，受到市委主题教育办

和省委巡回督导组肯定。

当好引领头牌

牢牢抓住改革发展、学科建设、人才
队伍建设、重点项目建设、科研教学等中
心工作不放，邀请医明道对医院进行“把
脉会诊”，提升医院的短板弱项。持续深
化与中国医科大学的帮扶工作，与江南
大学附属医院建立党建共建，推进学科
发展。引进骨干人才10名，招聘硕士研
究生27名；申报国家自然科学基金项目
7项，获批省部级各类科技计划项目 2
项、市级科技成果4项，承担药物临床试
验项目 2项；胸痛中心通过国家级标准
版认证；获批延安市检验质量控制中心
和疼痛综合管理试点医院。先后选派
12名专家担任宝塔区人民医院的名誉
主任，与子长市人民医院等 4个县区建
立医联体。医院国考成绩提升 124名，

达到“B”。
打响支部品牌

持续开展党员示范岗、党员先锋号
等，设立“综合服务中心”，开展门诊综
合服务、入出院全流程服务，推进“一站
式”服务。深化“白求恩医疗服务队”，
以党员为主体，吸纳中国医科大学教
授、民主党派专家，深入到延安 13个县
（市、区）46个乡镇及社区开展义诊、查
房、讲学等服务，义诊群众 6000 余人
次，讲课 56次，手术 81台；成立延安市
白内障复明基地，承担延安地区白内障
复明救助工程，复明患者 500多人次，
减免费用 30余万元，让群众在家门口
享受到优质的医疗服务。医院在总诊
疗人次增加、住院患者增加的情况下，
门诊费用下降、住院费用下降，达到了

“两增两降”。

党建引领铸品牌
——延安市人民医院喜获“全国公立医院党建示范医院”称号

通讯员 高小娥

大医精诚

健康人

博爱心

春节我在岗 坚守显担当
本报讯（通讯员 李学东 张欣）春节承载着无数家庭

的期盼和团圆，是阖家团圆的日子，然而，在这个特殊的时
刻，延安市博爱医院手术麻醉科工作人员依然坚守在各自
岗位上，他们放弃与亲人的团聚，为健康护航，为生命“守
岁”。春节期间，他们不仅用专业的技术为病人带来安全和
舒适，更用温情和关爱传递着一份份爱。

在手术麻醉科，团队协作不可或缺。春节期间，他们的
工作并未停歇。尽管假期来临，但仍有大量的手术需要顺
利进行。为了确保患者的安全和舒适，科室加强了医疗团
队的协作，提前做好各项准备工作，确保手术的顺利进行。
无论是手术前的准备工作，还是手术中的默契配合，抑或是
术后的安全送返病房，都做到有条不紊、井然有序，在紧张
的手术中度过他们的除夕之夜。

“除夕夜遗憾的是不能和家人团圆，但坚守工作岗位，
是我们医生的责任。”手术麻醉科医务工作者这样说道。春
节期间他们坚守岗位，为急诊手术的安全运转筹谋，使生命
的希望得以保障。

据悉，春节期间，延安市博爱医院手术麻醉科共完成各
类择期急诊手术20例，门诊手术麻醉46例。

延安市第二人民医院

服务公卫 兜底健康

本报讯（通讯员 艾延镇）春节是阖家团圆的节日，为
了千万个家庭的幸福和健康，延安市第二人民医院所有坚
守岗位的医务人员，舍小家，为大家，用自己的坚守诠释了
责任与担当，他们的坚守就是最美的“敬业福”。

市二院的领导除夕慰问了在岗的值班人员，为他们送
去了礼品和节日的祝福。正月初二，该院各科室紧密配合，
成功救治一名急性胰腺炎患者。正月初三，“年味”在医务
人员眼中，就是在病床前对患者疑虑的及时回应，就是病房
里的匆匆脚步声。正月初四，他们用温馨的服务，为行动不
方便的患者提供帮助，测血压、办理出入院手续。一次次细
微的关怀，只为消除患者的病痛。

临床医技医务工作者是帮助临床医生精准诊断的“左
膀右臂”，面对大量患者，他们毫不放松，以专业的技术和无
私的精神，确保每一位患者能够得到及时、准确的诊断结
果。睡眠医学科护士长田莉穿梭在病房之间，她时而轻声
安慰患者，时而严谨地指导护士们进行护理操作。她笑着
说：“患者的健康与平安就是我们收到最好的新年礼物。”

中医科为患者们开展针灸、拔罐、推拿、刮痧、埋线、干
扰电治疗、微波治疗等中医特色诊疗服务，最大限度地满足
广大市民在春节期间的就医需求。

他们是广大医护人员辛勤劳动的缩影，正是有了他们
的无私奉献，群众的身体健康才得以保障，生命的美好才更
显得弥足珍贵。

坚守岗位 诠释最美

节后脾胃如何养生？
记者 宋伟 刘晶

2024龙年该如何健康生活（下）春节团圆时刻，亲朋好友相聚，免
不了诸多应酬，面对琳琅满目的美酒
佳肴，轮番上阵的诸多水果、零食、甜
品，难免饮食失节，脾胃受伤，出现腹
胀、腹痛、呕吐、泛酸、烧心等不适，若
平素脾胃功能欠佳，各种症状更是缠
绵难愈。

那么，春节后，如何调理脾胃，恢
复胃肠健康呢？我们采访了延安市中
医医院（北医三院延安分院）脾胃肝病
科副主任医师黄巨霞，请她给大家介
绍下脾胃的功能以及养生的方法。

脾胃有什么功能？

黄巨霞说，中医学认为，胃主受纳
腐熟，脾主运化。《黄帝内经》云：“饮入
于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精。”
正常的饮食代谢先由胃来存纳，进行初
步消化，再经脾的运化来吸收、输布全
身。如果饮食不慎，胃中食物消化不
及，则会导致腹胀、呕吐、泛酸；脾脏吸
收不及，则营养物质下行而引起大便溏
薄，甚至腹泻。脾胃不好，四肢百骸失

养，水湿内停，则会引起四肢倦怠、困重、
少气懒言、畏寒、虚胖等各种表现。所以
说脾胃为后天之本，养生要重脾胃，脾旺
不受邪，才能做个健康的干饭人。

六种简单易行的健脾食疗法

一、“焦三仙”粳米粥——所有体质
皆宜

做法：神曲、麦芽、山楂各 10～15
克，入砂锅煎取浓汁，去渣。再加入粳米
约50克，白糖适量，煮粥食用。

功效：神曲可健脾消食、解表化湿；
麦芽行气消食、健脾开胃；山楂健脾开
胃、消食化积。“焦三仙”粳米粥主要针对
因为进食过多肥厚、甘腻的肉食，而引起
腹胀腹痛、嗳气腐臭、腹泻、大便气味如
臭鸡蛋等积食症状的人群。

二、薏米山药小米粥——适合湿热、
痰湿、平和体质

做法：山药 30克、薏米 30克、小米
100克，煮粥服用。

功效：这款药膳粥有健脾渗湿、滋补
脾肾的功效，适合消化不良性腹泻、大便

溏泄、全身无力、心悸气短者食用。需要
注意的是，薏米清热利湿健脾，不适合用
于胃寒证，可将生薏米换成炒薏米。

三、熟普洱茶——所有体质皆宜
普洱茶清热利水，消食醒神，解酒

毒。春节里喝酒过多的人可以喝一天清
茶，清清肠胃，醒醒神，让身体和头脑都
更轻松。

四、白萝卜生姜雪梨汁——适合阴
虚、湿热、痰湿、平和型体质

这几样打汁饮用，可以生津，止渴，
解腻，消食。需注意的是要放到室温的
程度饮用，喝的时候不要太凉。

五、山楂大枣苹果汤——适合阳虚、
气虚、气郁、血瘀、平和型体质

山楂两片，大枣 5颗，苹果 1个煮
汤。胃酸过多的人，不要放山楂。这个
汤酸酸甜甜，清爽又暖和，口味很好，让
胃暖洋洋的，糖分也足够，如果节日饮食
过多，一天喝此汤也不觉得饿呢。体质
偏凉的人，很适合。

六、蜂蜜柚子水——适合痰湿、阴
虚、平和型体质

把柚子打成汁，加蜂蜜，加温水饮
用。消食解酒，更重要的是，味道非常好
喝，西柚更佳。

小小穴位也有健脾功效

黄巨霞说，能够调和脾胃的穴位可
不少，如腹部的神阙、中脘、天枢，背部的
脾俞、胃俞、大肠俞、小肠俞，手部的合
谷，下肢的足三里，足部的太冲，都是耳
熟能详调理脾胃的要穴，针对这些穴位，
或是按揉，或是艾灸，或是针灸，或是刮
痧，都能有效改善症状。

小朋友不大能耐受刺激性强的治
疗，黄巨霞推荐小儿推拿，可采用补脾
经、揉板门、揉中脘、揉脾俞等手法。脾
胃肝病科还有“五子散”中药热奄包，由
芳香暖胃的菟丝子、决明子、吴茱萸等组
成，用之外敷腹部也是比较缓和的治疗
方法，尤其适合儿童及老年人。

农历七月
立秋后预示着秋天即将来临。经过一个漫长酷暑的煎

熬，人体内的蛋白质、微量元素及脂肪等营养耗损不少。适
当的“贴秋膘”有益于恢复体力，但是若贴补过分，相对运动
不足，消耗的热量过低，则易导致肥胖。

【养生穴位】迎香穴，位于鼻翼外缘约0.5寸。点揉迎香
穴具有清热散风，去燥润肺，宣通鼻窍的作用。

农历八月
白露节气晚上睡觉时宜注意保暖，以免夜里的寒凉之

气侵入机体诱发疾病，起居应做到早睡早起。“早睡”可调养
人体阳气，“早起”则可使肺气得以舒展，可防止收敛太多。

【养生穴位】百会穴，位于头顶正中线与两耳尖连线交
点处。秋季易脱发，日常头部穴位按摩有助于促进头部血
液循环，对头发的护养也有一定的帮助，比如百会穴，按摩
百会穴对调节机体的阴阳平衡起着重要的作用。

农历九月
霜降节气以后容易出现腹泻的症状，很多人以为是受

凉引起的，但是如果总是在早晨的时候腹泻，便要注意是不
是肾阳受损导致的晨泻。日常生活中，还应注意避免受凉，
尤其要注意腰腹部及下肢的保暖。

【养生穴位】大椎穴，位于第 7颈椎棘突下凹陷中。按
摩大椎穴有助于扶阳驱寒，温暖全身。

农历十月
立冬节气前后，要注意防“五寒”：防颈寒、防鼻寒、防肺

寒、防腰寒、防脚寒。
小雪后可生吃萝卜熟吃梨，对于燥热咳嗽型患者，熟吃

梨能止咳。生吃萝卜可以清热生津，凉血止血，化痰止咳；
而煮熟偏于益脾和胃，消食下气。

【养生穴位】足三里，该穴位位于小腿前外侧，犊鼻穴下
3寸，距胫骨前缘一横指处。

按揉足三里穴有益于护阳、补中益气。
农历十一月
大雪节气之后更要注意“养藏”。从饮食养生的角度来

说，熟吃雪藕是不错的选择。熟吃有健脾开胃，止泻固精功
效。“冬至一阳生”“阴极之至，阳气始生”，应注意养阳护阳。

【养生穴位】耳穴，中医认为“肾开窍于耳”，拉耳垂、提
耳尖和摩耳廓这三种按摩耳部穴位的方法有利于这个节气
的保健。

农历十二月
小寒是全年二十四节气中最冷的节气。“三九天”又恰

在小寒节气内。气虚、阳虚、血虚这三类人群这个时候最怕
冷。

【养生穴位】涌泉穴，位于脚掌前部 1/3、脚缘两侧连线
处，搓揉这个穴位对于滋阴降火很有意义，可以缓解干燥的
冬季上火引起的口干、眩晕、焦躁等症状，晨起和睡前按摩
效果较好。

本报讯（记者 刘晶）最近，受持
续强冷空气影响，我市 2月 20日开始
出现雨雪、冰冻天气，给人们出行和生
产生活带来较大影响。因道路湿滑，
据不完全统计我市各个医院收治骨
折、外伤患者明显增多。

截至 2月 23日下午 4时，延大附
院收治 60余名因滑倒导致外伤和骨
折的患者，老年人以腿部骨折居多，青
年人以手臂骨折较多，目前治疗情况

良好。2月 20日，市人民医院当天急诊
科接诊摔伤患者 45人次，120急救站出
车27次，接回摔伤患者4人；2月21日和
22日急诊科接诊摔伤患者仍然达41人，
截至 2月 23日下午 5时，医院住院因摔
伤骨折需要手术的病人达10多人。

那么，如何防止摔倒呢？延安市中
医医院（北医三院延安分院）骨科主
任、驻延专家姜宇说，在雪地上行走
时，应该穿防滑的鞋子，以增加与地面

的摩擦力，鞋带要系紧并且不可过长，
以免踩到鞋带引起跌倒；行走时应放
慢脚步，可以学习“企鹅步”，两脚尽量
分开，与肩同宽，尽量使脚掌全部着
地，走小碎步，增加稳定性；条件允许
的情况下，可以使用拐杖或者其他辅
助行走工具，帮助保持身体平衡；出行
时戴手套、穿保暖的衣服，尽量不要因
为天气寒冷而双手插兜。在摔倒的一
瞬间，如何你的双手插在兜里来不及

拿出来，就会导致身体直接摔下去，造
成更严重的损伤。

一旦摔倒，如何科学应对呢？姜宇
说，一旦不幸摔倒，不要着急起身，应立
即评估伤情，首先回忆自己哪个部位先
着地，其次感觉哪个地方有痛感、不敢活
动，再尝试活动各个关节，如果有剧烈疼
痛，马上停止，应立即拨打 120急救电
话，由专业医护人员救助，切勿私自移动
受伤部位，以防加重伤情。

雨雪湿滑骨伤增多 医生教你防摔方法
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