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青春
延安中学高一（18）班 王杨宇曦

爱国心，爱国情
延安新区培文学校初三（4）班 郝梓轩

每当我站在五星红旗下，远处是
蓝天白云，身后是连绵青山，激情澎湃
的国歌从耳边传来，一抹鲜艳的红色
映入眼帘，我望着国旗徐徐升起，一种
独属于中华儿女的情感——对祖国的
自豪与骄傲便油然而生，我的内心不
禁感叹祖国带给我的美好与安宁。

一位名人说过：“爱国心是人类最
高的道德。”爱国心是一个人爱国的基
础。当人们都具有强烈的爱国心时，
爱国心就是国家稳定和繁荣的基础。
爱国之人或名垂青史，或籍籍无名，但
他们都有一颗滚烫的爱国心。

无数颗璀璨耀眼的明星汇成中国

历史的银河，千千万万个中国人用实际
行动诠释着爱国心。古往今来，多少文
人墨客用笔在纸上书写着爱国情。前有
屈原抱石投江受百姓敬爱，后有杜甫身
处陋室却为天下寒士着想，陆游逝世前
还心念国家是否收复失地，岳飞收拾旧
山河忠君报国的豪情壮志，还有写下“人
生自古谁无死，留取丹心照汗青”的文天
祥，“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”
的林则徐。爱国情是从爱国之人的内心
迸发出的血液，我们看到流露出的爱国
情，也就看到了一颗颗赤诚的爱国心。
爱国情使爱国心得以表现。

“朱门酒肉臭，路有冻死骨。”陈独秀、

李大钊等革命先驱者认清一切，鲁迅弃医
从文努力唤醒中国人，迎来觉醒年代。他
们发表文章，传播新的思想文化，抨击旧
的封建思想。他们之中有的人为了革命，
哪怕站在断头台上，依然面不改色、冷静
从容。他们爱国忧国，想要救国，就担起
救国大任，将中国从封建的泥潭中拉出。
爱国责任就是爱国心的最终归宿。

还有在历史上不断涌现出的爱国集
体。抗美援朝保家卫国的战士们担起了
保卫国家安全的责任，中国女排“五连
冠”创造奇迹担起了维护国家荣誉的责
任，抗疫英雄负重前行担起了守护家国
安宁的责任。这些责任，无不体现出他

们的爱国情。剥开爱国责任，是无数颗
热血又赤诚的爱国心。正是因为有他
们，祖国才有了如今的岁月静好和无限
荣光。

爱国之人，有爱国心，爱国情，还有
爱国的责任。陆游有诗云：“未卑未敢忘
忧国。”或许我们没有济世之才，但心系
国家，将自己的命运与国家命运联系起
来，爱国便赋予我们的生命无比崇高的
意义。如今，我们作为新时代青少年，肩
负着铸造民族辉煌的责任，让我们共同
担起爱国的责任，努力实现中华民族伟
大复兴的梦想！

（指导老师 薛余）

乡村小镇乡村小镇
宝塔区柳林镇中心小学三年级宝塔区柳林镇中心小学三年级（（22））班班 张妍怡张妍怡

游乐园让我们兴奋不已，书
店让我们流连忘返，小树林是我
们的乐园……而我却更喜欢那乡
村小镇。

我第一次来到妈妈的家乡——
延川时，我惊讶不已，原来乡下也是
这么美。

妈妈的家乡盛产红枣，红枣又
大又红，像一颗又一颗圆润的红
玛瑙，挂满枝头。远看像一片片
红霞在漫天飞舞，近看满树沉甸
甸的红枣让人垂涎三尺，咬一口，又
脆又甜。

延川不仅有香脆可口的大红
枣，还有大片大片的农田。高粱像
喝醉了酒的红脸大汉斜躺在田边，
苹果伤心地看着被秋妈妈打红的

“屁股”，桃子正在给自己涂上粉红
的口红，西瓜懒洋洋地晒着太阳，苦
瓜皱紧眉头思考着问题……田中不
时飘来阵阵清香。

清晨，我被阵阵悦耳的鸟鸣声
吵醒，这声音婉转动听，直入云霄，
让人心旷神怡。我喜欢乡村小镇，
欢迎大家去玩。

（指导老师 冯莉莉）

“圆圆的脑袋，大大耳朵，一动小脑
筋，笨手又笨脚……”咦，哪里传来的歌
声？这不就在描述我的弟弟吗？他可是
出了名的“两面派”！为什么这样说呢？
请讲解员小赵为你介绍！

不论弟弟做什么事，见什么人，总是

先用那张抹了蜜的小嘴夸夸人家，把亲戚
逗得合不拢嘴，都夸他是个乖宝宝，说着还
往他的口袋里装红包，弟弟心里别提有多
开心！

吃饭的时候，大人聊天，他就坐那儿静
静地听着，也不知听不听得懂，反正别人
笑，他就跟着笑，别人哭，他也跟着哭。总
之，在外面，弟弟人见人爱。

刚进家门，他便把鞋子、袜子……乱扔
一通，之后飞奔进自己的卧室，玩起了小汽
车。你以为他最爱玩的游戏是小汽车吗？
如果真这样以为，那就大错特错了，他最爱
玩的游戏是拆小汽车。如果送给他一辆新
的小汽车，不出三分钟小汽车的零件便散
落在地上，你训斥他，他便笑嘻嘻地说：“好
玩，还要玩！”说完，便一溜烟跑了出去，让
你哭笑不得。

这就是我的弟弟，时而懂事，时而调
皮；时而可爱，时而古怪；时而沉着，时而浮
躁，唯一不变的是我对他的爱！

（指导老师 路鑫）

弟弟是个弟弟是个““两面派两面派””
延安培植小学四年级（2）班 赵芯睿

一个大雨倾盆的下午，妈妈去出差
了。我一个人在家中看电视吃零食，好
不惬意，不经意间我看到了一只浑身湿
淋淋的小松鼠在窗子外看着我的家，顿
时，我心生怜悯，赶紧打开窗子，小松鼠
却可能害怕连忙走开了。于是我一直开
着窗户，并在桌子上放了几块饼干。

过了一会儿小松鼠又回来了，看见
桌上的饼子后两眼放光，忍不住向前走
了走。终于，它挡不助饥饿和寒冷的威

胁，还有饼干的诱引，它小心翼翼地迈上
了一只脚，慢慢地向前挪。最后它进来
了，小松鼠飞奔向了饼干，大口大口地吃
了起来。

我走到窗前关上了窗户，见我没恶
意，小松鼠便下了桌子又蹿上了书柜，偶
尔看见电视上闪现的人物会惊得到处乱
跑。这时电视里出现了一只松鼠在树上
吃松子，它看见电视中出现的同类高兴
得手舞足蹈，开始学电视机中松鼠的动

作，有趣极了！我不禁被这一幕逗得哈哈
大笑，这下它对我的害怕一扫而空，还跳入
了我的怀中，我抚摸着它的毛，可真软呀!

我们一起看着电视，不知不觉雨停了，
阳光偷偷地钻进了屋子。我正打算打开窗
户，却发现小松鼠已经睡着了。我轻轻地
把它放在了沙发上，蹑手蹑脚地走到窗户
前打开窗，清新的空气迎面扑来，我忍不住
感叹：“信赖，让生活更美好！”

（指导老师 刘雯倩）

信赖让生活更美好
延安育英中学附属小学六年级（1）班 赵子毅

“学习雷锋好榜样……”中国的几代人都是唱着
这支歌成长起来的。今天我们也在唱。雷锋，这个
响亮的名字具有温暖人心的力量，他的事迹振奋人
心，催人奋进。

雷锋只是一个普通的士兵，为什么会赢得满身
荣誉？他的事迹为什么会引起党和国家领导人的高
度重视？在中国老百姓的心中，他为什么会有如此
崇高的地位？读了《雷锋日记》，我才真正了解到，因
为雷锋具有强大的人格魅力，无时无刻地处处为人
着想，为人民利益挺身而出。

在国家建设活动中，雷锋将自己省吃俭用积攒
下来的二十块钱捐给了农场买拖拉机。搅拌出来的
泥不均匀时，他就赤脚走进泥堆和泥、拌泥。夜晚下
暴雨，为了水泥不被雨淋，他直接把自己的被子盖在
了水泥堆上，水泥保住了，可雷锋的被子，衣服却都已
经“面目全非”了。在抗洪时，雷锋为了助战友们一臂
之力，便带病上阵，不畏艰险，奋不顾身。在火车上，
雷锋不但帮大娘找座位，将自己舍不得吃的面包，递
给了大娘，还帮乘务员擦地、擦窗、收拾垃圾……这
真是“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。

今天，有吴菊萍阿姨舍身接小孩，有成千上万的
普通老百姓抢救动车事故受伤者，这些感人肺腑的
事迹不正是雷锋精神的体现吗？作为少先队员的
我，不仅要好好学习雷锋精神，更要付出实际行动。

暑假里，我和同学看见墙上有许多小广告，就像
长满了“牛皮癣”，原先美好的景色荡然无存，大家便
决定与“牛皮癣”进行“战斗”。

一大早，我们便带着“武器”——水桶、清洁球来
到街上，将水倒在“牛皮癣”上，对它发起了“进攻”。
刚开始，我在大庭广众之下觉得不好意思，干着干
着，渐渐地消除了不自在的感觉。才干了一会儿便
满头大汗，手也酸得快举不起来了。“好孩子!”“学雷
锋，做好事!”这时，有很多路人都在夸我们。一听到
大家的话，我们心里比吃了蜜还甜，便更加卖力地干
了起来。为了美好的家园，再苦再累也是值得的。

“战斗”结束了，看着一面面干净的墙，我们心中有一
种说不出的自豪感，胸前的红领巾也格外鲜艳。

我们深感雷锋精神，并立志学习雷锋精神，争做
时代新人，为祖国的明天贡献力量！

学习雷锋好榜样
杨家岭福州希望小学六年级（1）班 杨雨萱

奋斗，一个听起来熟悉却遥远的
词语，经常被人们挂在嘴边，可是又该
如何奋斗呢？脑海里不由得浮现出妈
妈的身影，在我眼里她就是那个时刻
都在奋斗的人。

也许会有人说，一位母亲的形象
难道不是温柔优雅的吗？她与“奋斗”
有什么关系呢？也许你忽略了一位母
亲扮演的社会角色，母亲可能是救助
患者的医护人员，可能是管理秩序的
警察，可能是辛苦的外卖员……她们
在社会中也是闪闪发光的群体。我的
母亲是名人民教师，她已经在教师岗
位上坚守16年了。想起她，我就会想
起她那时常紧皱的眉头，像是永远在
思考着什么沉重的问题；我会想起她
那永远积极向上的话语。她将自己的
许多时间都献给了学生，小时候陪我
的时间少之又少。

她是黑龙江人，大学毕业后便来

到了延安工作。在这里，她人生地不熟，
吃不好也睡不好。可她不会因为一点困
难而退缩，她努力对待工作，有不懂的问
题就向同事请教。时间一长，也就有了经
验，她当班主任时所带的班级总是优秀。
现在，妈妈虽然不带班，可她作为语文老
师，总是能让学生们的语文成绩遥遥领
先。她一直相信，付出就一定会有回报。
妈妈的骄傲里除了我和妹妹之外，那便是
她的学生了。记得上小学时，我总是想，
妈妈不累吗？上了初中后，这个问题得到
了答案。作为一名初中教师，每天晚睡早
起，不是“朝九晚五”，而是“朝六晚十”！
而小时候的我只知道妈妈每天都很忙。
现在，妈妈认识到了这点，在工作之余，会
经常陪伴我和妹妹。我想，妈妈是乐于奋
斗的，她一定也希望我和妹妹奋斗起来。
我想，我定不会辜负妈妈的期望。

我一天天长大，心思越来越细腻，观
察事物的能力也提高了。我发现，妈妈

的奋斗不只是体现在她的劳累中，更多
的是她的精神，她是那种骨子里乐观向
上、永不服输的人！在她那一本本厚厚
的手写教案中，我看到了她的努力，她在
每次上课前都会认真备课，工作十几年
的她，依然在不懈地研究着每一篇课
文 、每一道题！她会买来各种教学用
书，每到有空就会在网上学习来自全国
各地名师的教学方法，常常学到深夜。
她总会为自己制定各种计划，希望自己
更好一点，再好一点……上学期妈妈参
加了赛教活动，她凭借自己的认真努力，
一路直冲省赛。她在比赛中学习了新的
知识，认识了优秀的人，她说她提升了自
己。为了准备赛教，她总是晚上一点多
睡觉，五点多起床，睡眠不足与巨大的压
力让她看起来比同龄人憔悴了许多！就
连妈妈的朋友也劝她：“歇歇吧，别太累
了。”当我看见她消瘦的面孔，看见她苍
白的嘴唇，我的内心有种说不出的滋

味。可我知道，妈妈在为自己的热爱而
奋斗，她累并快乐着。

如今，生活中妈妈改变了许多，可无
论是作为一名老师，还是作为一位母亲，
唯一不变的就是妈妈对于工作的热情，
对于生活的热爱，她那种一直向上、从不
回头的精神感动着我、鼓舞着我。“努力
到一定程度时你还会得到你想要的一
切。”妈妈经常这样告诉我。我想，这大
概就是那句歌词“我终于看到所有梦想
都开花”在现实中得到了证实。

我的妈妈只是个普通人，可普通人却
有着自己的“不凡”！妈妈永远在奋斗着，
作为她的女儿，我也不能停歇。我要像妈
妈那样努力奋斗，我应该学习她乐观向上
的品质，我应该努力做好当下的事，也应
该放眼未来的理想。总有一天，我会得到
独属于我自己的那份奋斗带来的快乐！
我也相信，奋斗必有回报！

（指导老师 曹霞）

“奋斗者”妈妈
延安市实验中学初二（5）班 刘笑然

从雪玲雄峥的高处而来，
到芬芳满园的鲜花丛中。
我说，
青春是高山，是流水，
是九曲黄河的弯弯绕，
是珠穆朗玛的顶上松。

青春可以是轰轰烈烈的，
如五四青年们的澎湃；
青春可以是顽强拼搏的，
如科学院士们的钻研。

青春可以是无私无畏的，
如脱贫工作中青年们的奉献；
青春可以是多姿多彩的，
如散发活力的少年们的昂扬。

青春是多彩的，鲜活的，
青春是无畏的，励志的。
青春不被拘束，
青春不被定义，
我们正在前行。

北京是我国的首都，那里风景如
画，历史悠久。我从小就从书本上看
到过北京，这个寒假，妈妈带着姐姐和
我去北京游玩，我亲眼看到了这座神
秘而古老的城市。

那天，我们下了火车就来到了天
坛公园。天坛是古代皇帝祭天的地
方。祈年殿雄伟壮观，非常高，是圆形
的，共有三层，给人一种庄严的感觉，

好多人拍照留念。
第二天，我们来到了天安门，非常雄

伟壮观！上面醒目地写着——“中华人
民共和国万岁！世界人民大团结万岁！”
牌匾中间有一副毛主席的照片，和书本
上看到的一模一样。

从天安门进入故宫，这里是中国古
代王朝的皇家宫殿，建筑金碧辉煌、气势
宏伟。走在宫殿的长廊上，我们仿佛穿

越了千年历史。
人们常说，不到长城非好汉。第

三天，我们登上了雄伟的八达岭长
城。这是中国古代的宏伟工程，它蜿
蜒起伏，绵延千里，是中国的象征之
一。

最后，我们一起在北京的胡同漫
步。这里是独具特色的传统街道，砖瓦
房屋，四合院，让人感受到了古老的北京

气息。品尝着地道的北京炸酱面、烤鸭，
让人回味无穷。

北京，这座古老而又现代化的城
市，拥有者中国五千年的文化底蕴和
中华民族的伟大辉煌。这趟旅行让我
深深地爱上了这座城市。希望有机会
再来一次，让我更深刻地感悟这座城
市的魅力。

（指导老师 牛慧雯）

游北京
宝塔区第一小学三年级（5）班 李艺博


