
成长趣味

孩子有一百种语言，每一种都应该
被倾听与探索；孩子有一百种游戏，每
一种都应该被尊重与欣赏。春日旖旎，
万物破晓，上周五，清华附中延安学校
小学部一年级的学生和家长，以一场亲
子游园会的方式，共同拥抱这美好的春
日时光。

当天下午一点，亲子游园活动开始，
家长们在老师的指引下，有序进入校
园。游园活动总共设置了六项游戏关
卡，每一站都能看到家长们与孩子们的
通力配合，欢声笑语洒满校园的每一个
角落。

蒙人打鼓，家长是孩子的眼睛，指
引孩子勇敢前行敲响胜利的鼓声；送球

回家，家长与孩子手拉手向前跳，齐心协
力送小球回家；还有联想ABC、趣味英语
角、贴鼻子、蒙眼转转转、小猫钓鱼……每
个小游戏都流露出满满的爱意、考验着家
人的合作能力。只要顺利完成六个小游
戏，集齐六枚小印章，就算闯关成功啦！
能领到专属的春日小惊喜，孩子们个个喜
笑颜开。

这场春日里别具一格的亲子游园盛
宴，在欢歌笑语中落下帷幕。家长与孩子
在“玩”中学，“趣”中乐，不仅学知识、长见
识，还在游戏互动中增进了彼此的感情。
对学校来说，也是为学生成长助力，为家校
沟通续航！

（吴恬 雷静）

亲子游园欢乐多
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红孩子讲红故事

成长故事

“尊敬的校领导：您好！我们召开了
一次以‘食品安全记心间，健康生活伴我
行’为主题的班会，同学们探究并发现了

咱们学校学生食堂存在的一个问题：窗
口售卖的饭菜中蔬菜种类和分量偏少，
并且没有售卖水果的窗口。同学们现在

处于身体成长发育的重要阶段，营养不
均衡或匮乏，对于青少年的成长发育是
极为不利的……”

这是延安职业技术学院附属中学初
一三班学生写给校领导的一封信，信中
详细列举了全班同学经过一周观察，统
计出的学校食堂售卖窗口食品种类数
据，诚恳建议学校增加学生食堂蔬菜供
应量，丰富蔬菜种类，并增添一个水果售
卖窗口。

学生们之所以写这封信，是因为老
师经常告诉他们，每个同学都是学校的

“小主人”，在学习和生活中，如果发现问
题，或者有什么想法建议，随时可以通过
语言沟通、信件反馈等方式告知老师或
者校领导，学校一定会统筹安排，解决问
题。

收到学生的信后，校长惠虎林第
一时间安排处理，并提笔给学生写了

一封回信。信中除了对所反映问题作
出整改回复，还特别表扬“同学们能给
学校提出宝贵的意见，充分说明了同
学们对学校的关心，以及对同学健康
身体的关心，同时也反映了同学们善
于观察，乐于学习的品质”，并鼓励同
学们始终保持善良和爱心，继续关注
学校事务。

惠虎林表示，多年来，这种“主人
翁”意识一直在职院附中延续，学校的
信箱里时常能收到学生提意见的信
件、纸条，大都是有心的学生们经过观
察、思考后的结果。学校对每一封信
都认真回复反馈，这不仅激发了同学
们参与学校事务管理的积极性，也建
立起了信任与沟通的桥梁，推动了学
校整体教育质量的提升和学生个体发
展的全面进步。

（记者 牛敏 樊江江）

给校长提意见 当学校小主人
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成长训练营

经典诗词是中国文化宝库中一颗璀璨
的明珠。上周，宝塔知新小学邀请延安书
法家协会会员走进校园，举办了首届“古诗
词大赛”活动。

舞姿妙曼，衣袂飘飘。一支婉约、大气
的开场舞拉开了大赛的序幕，也叩响了古
典诗词之门。选手们信心满满，斗志昂扬，
一句句铿锵有力的口号，展现了各代表队
的风采。

第一环节——必答题。选手们一个个
胸有成竹，展示了自己的非凡风采，“腹有
诗书气自华，胸藏万汇凭吞吐”；

第二环节——抢答题。这是最紧张、
最激动人心的时刻，选手们如切如磋，如琢
如磨，“胸脯横阔，有万夫难敌之威风；话语
轩昂，吐千丈凌云之志气”；

第三环节——风险题把整场比赛推向
了高潮。瞧！选手们仔细思考，认真作答，

时而凝眉，时而欣喜的表情，处处彰显少年
人的风采；

第四环节——飞花令最考验人。选手
们接到题目后，大脑瞬间转动起来，一句句
诗句从选手们口中汩汩流出，让我们看到
了他们的从容自信，看到了他们的诗词储
备量，令同学们和老师惊叹，频频将现场气
氛推向高潮。

最后的压轴节目《水调歌头》表演奏响
了活动的尾声，陕西省书法家协会会员、宝
塔书画院院士冯智慧老师在旁献写，为比
赛添上了浓墨重彩的一笔。

经典浸润人生，对学生来说最好的教
育是让他们在诗的世界里漫步。古诗词大
赛不仅增强了学生的诗词储备，更提升了
他们的语言表达能力和想象力，帮助孩子
理解和学习了中华传统文化，培养他们的
情感素养和审美观。 （记者 贺卓）

诗词大赛 激动人心
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小小讲解员这样“炼成”

一根皮带

能当选新一届中国“节水大使”，我
倍感荣幸，更觉得责任重大，使命光荣。

保护水资源对于我来说已经成为
一种习惯。这份习惯来源于良好的家
风，来源于扎实的基础教育，来源于自
身对水资源的关注。

自我懂事起，我的父母就教育我要
爱护水资源，不能浪费水。因此，节约
用水、节能环保也成了我的家风中必不
可少的一部分。在父母长辈的言传身
教下，爱护水资源的理念便在我的心里
生根发芽。

进入小学，初中，学校、老师，经常
会组织我们进行一些节水教育活动，增
强我们节水、爱水的意识。待我踏入延
中校门，更加深刻地认识到了水资源对
于当今中国以及世界发展的重要性。

作为延安中学的一名学生，我积极
参加学校组织的“节约用水”宣传活动，
带领同学们了解水资源现状，书写节水
行动倡议书和广大师生一起积极投身
校园节行动中。让节约用水的美德在

延中传承下去；作为节水行动志愿者，
我积极深入社区张贴节水宣传海报，向
邻里宣传节水方法，提高社区居民节水
意识。

在宣传节水理念的过程中，我的节
水知识不断扩展，对中国以及世界水资
源状况的关注度不断提高，也对水资源
保护事业的热情不断上涨。也感染着、
影响着更多的人投入到节水行动中。

在 2023 年末评选中国“节水大
使”过程中，我的节水事迹得以入选，并
有幸当选中国“节水大使”，让更多的人
看到、了解我在水资源保护中的一点一
滴。中国节水大使这份荣誉对我来说
是一种鼓励，是一种鞭策，更是是一种
责任。我十分感激组织对我节水事迹
的肯定，也一定不辜负国家对我的信任
与期望。我将以中国“节水大使”这一
新的身份更好地宣传节水知识，号召更
多的青少年参与到水资源保护的行动
中，让更多的人了解水资源，珍惜水资
源，保护水资源，为保护我们的蓝色星

球，作出一份自己的贡献。
本次活动也让我受益匪浅。我看

到了社会各界对水资源保护作出的突
出贡献，大到关乎国计民生的水利工

程，小到生活中的净水，节水器,都让我
倍感激动与鼓舞。

对于水资源保护，我一直坚信，一个
人的力量也许很微弱，但只要人人献出
一份力量共同致力于水资源保护的行
动中，就一定能汇聚成为一股强大力
量。保护水资源是我们青年一代的责
任，是每个中华儿女的责任，更是全人
类共同的使命。让我们从一点一滴的
小事做起，节约每一滴水，让青山常在，
绿水长流，让我们共同拥有一个绿色舒
适的家园！

（延安中学高二十四班 常瑞雪）

我如何当选中国“节水大使”
在上周五举行的新一届中国“节水大使”聘用仪式上，延安中学高二学生常瑞雪同学有幸入选，成为10名

中国“节水大使”之一。
中国“节水大使”选聘工作由水利部、全国人大环境与资源保护委员会、全国政协人口资源环境委员会、教

育部联合开展，旨在深入推进国家节水行动，加强节水宣传教育，提升全民节水意识。“节水大使”经过调查评
估、征询本人和所在单位意见、会议综合评议、社会公示等环节从不同领域遴选而出，需具有较高知名度、影响
力且热心公益事业，社会形象良好。

常瑞雪曾当选2023年全国新时代好少年。这个优秀的女孩，于2022年10月26日，习近平总书记在延安中
学考察时，在回答总书记的问话中表达了自己远大的志向，受到了总书记的肯定与赞许。每一份荣誉都不是偶
然，让我们从常瑞雪的分享中，寻找她是如何当选中国“节水大使”的。

编 者 按

大家好，我是延安实验小学三年级九班小小
讲解员吕宜洋，我在延安革命纪念馆为你讲述一
根皮带的故事。

这根皮带，曾是一位名叫周根山的红军战士
的随身物品。

1934年 10月，刚参军不久的周根山穿上军
装、腰里扎着这根皮带跟着大部队踏上了长征之
路。由于行动迟缓，加上数十万敌军的围堵，红军
战士每前进一步都要付出惨重的代价，周根山和
战友们冒着敌人的炮火在火线中穿梭，拼死保卫
着中央机关的安全。遵义会议后，中央红军虽然
甩开了敌人，但横在面前的是高耸入云的皑皑雪
山，为了御寒，周根山勒紧腰里的皮带，尽量保存
身体的温度，在同志们的相互帮助下最终翻越了
一座座终年积雪的大雪山。

进入草地以后，威胁着战士们生命的不仅仅
是草地沼泽，病痛和饥饿同样伴随着骨瘦如柴的
红军战士。如果说，北上抗日是目标，那么，能够活
着走出草地就是信念。由于缺少粮食，许多战士
献出了宝贵的生命，野菜吃光了，一些部队不得不
杀掉马匹来充饥，甚至有不少人把腰里的皮带煮
着吃。周根山也像别人一样时常被饥饿威胁着，
他也想过把皮带煮熟吃了，可是却又舍不得，只能
把皮带勒紧，拖着疲惫的身躯继续前进。

最终，周根山和大家一道，怀着坚定的信念走
出了草地，到达陕北革命根据地。

全面抗战爆发后，由于工作需要，周根山没
能像其他战士一样奔赴抗日前线杀敌，而是留在
延安给毛主席、朱总司令和任弼时等领导人饲养
马匹，这根经历了战火纷飞的皮带也伴随着他度
过了延安时期的和平时光。

全国解放后，周根山来到北京，精心饲养毛主
席在转战陕北时骑过的小青马。1964年，他把这
根伴随了自己数十年的皮带捐赠给延安革命纪念
馆，希望用这根历经战火的皮带给后人讲述当年
的艰苦岁月和革命者的火热情怀。

（指导老师 罗玉）

上周，延安学习书院志愿服务队走进延安职
业技术学院附属小学红领巾讲解团，为这支建立
32年的团队，送来了一场讲解技能培训的“及时
雨”，把志愿服务的温暖送进师生的心田。

延安职业技术学院附属小学的红领巾讲解团
成立于1992年，多年来坚持以培养红领巾讲解员
为途径，开展未成年人思想道德建设工作，开创了
思政课堂新模式，教育引导广大少年儿童传承红
色基因，弘扬延安精神。

学习书院学雷锋主题活动志愿服务队的王阳
开、冯雅榆、徐铭姣、魏晨旭四位优秀的讲解员在
学习书院信息中心副主任杨博的带领下，来到延
安职业技术学院附属小学师范校区，为今年新选
拔的第33期红领巾讲解员作实践培训，为他们即
将在 4月份开展的讲解实践活动奠定坚实的基
础。根据活动安排，几位讲解员分别从语言表达、
文本理解、讲解技能、仪态举止、文明礼仪等方面，
向队员进行了细致入微的指导。

经过几位讲解员老师的耐心指导，新进红领
巾讲解员热情高涨，信心十足。队员们纷纷举手，
主动参与实践展示，展现了附小少年阳光积极的
蓬勃朝气。

（记者 贺卓）

● 常瑞雪在社区张贴节水海报

● 常瑞雪接受采访


