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6 聚焦

3.7斤水果竟能称出4.2斤，500克的砝
码称出 750克……近日，“新华视点”记者
走访发现，一种能够随意调节物品重量的
电子秤频现市场。所谓“鬼秤”还形成了一
条改装、销售的地下产业链。

水果店、早市、海鲜市场发现“鬼秤”

日前，记者来到山西省肿瘤医院附近
的一家水果店，买了香蕉和火龙果。经水
果店主称重，香蕉为4斤2两，收费16.5元；
火龙果为4斤1两，收费32元。

随后，记者对刚刚购买的香蕉和火龙果
进行复秤。发现4斤2两的香蕉实际重量只
有3斤7两，商家少给了5两；4斤1两的火龙
果实际重量只有3斤6两，商家也少给了5两。

一些早市和路边的流动摊点是“鬼秤”
的集中藏身处。记者在清晨7点来到位于
太原市体育路的一处露天早市，随机挑选
一家卖鱼的摊位，购买了一条鲈鱼。这里
售卖的鲈鱼每斤16元，记者购买的鲈鱼商
家报价为22.8元。

报完价格后，摊主顺势把鱼扔到身后

的宰杀案板上。记者提出先不杀鱼，要将鱼
直接装袋带走。摊主把刚刚称过的鱼又主动
称了一遍。再次称重后，显示的价格为 20.3
元，同一条鱼在同一台秤上，半分钟内，称出
了两个不同的重量。

“刮鱼鳞、开膛破肚之后，就死无对证，没
法复秤了。”市民景女士说，消费者根本反应
不过来，“多付的钱就当是加工费了”。

在海鲜市场也能发现“鬼秤”。记者来到
太原市万吉海鲜副食品市场，在“双得水产”
挑选了一条鱼。当店主完成称重并给出售价
后，记者提出不要杀鱼，这时店主主动重新上
秤，复秤后重量从1.7斤下降到了1.5斤，价格
也从24元下降到21.5元。

在这个市场的另一家摊位“裕发水产”，也
存在使用“鬼秤”的情况。500克的砝码可以称
出600克，甚至750克。看着“鬼秤”被揭穿，摊
主将“鬼秤”摔到地上，“秤坏了，不能用了”。

小作坊改装正规电子秤“鬼秤”模
式瞬间切换

据了解，当前市面上流通的“鬼秤”，内置

作弊芯片后能在“标准”和“鬼秤”模式间瞬间
切换。

记者在太原蓝海农贸市场的一家经销商
店购买到了一台“鬼秤”。

店主把记者带到店铺后面的货柜前。“能
调模式的专门写着‘坏'字。”记者看到一个电
子秤包装盒外壳上，果然有一个用圆珠笔手
写的“坏”字。

“密码是‘4'‘5'‘6'‘去皮'，每次开机后就
先按密码。”店主把电子秤搬到店门口的过道
上，蹲在地上给记者演示，按4个密码键就能
进入“鬼秤”模式。

店主从货柜上拿出一桶未拆封的洗洁精
放在秤上，洗洁精桶身标注“1千克”，液晶屏
显示1120克，“多出来的120克应该是塑料壶
子的重量”，店主边操作边介绍。

店主分别按下“M1、M2、M3、计数、电压、
动态”等几个按键，同一桶洗洁精居然分别显
示出“1175、1230、1285、1345、1400、1455”几
个称重数值，最大增重335克。

“想增重多少随便调，这款秤卖得可好
了。”店主随后按“找钱+储存”两个按钮，“鬼
秤”一秒钟就恢复到标准秤模式。

根据包装盒上的标识，记者联系到了这
款秤的生产商。生产商表示，经常接到类似
举报，公司从事正规业务，“鬼秤”可能是在下
游某个环节被改造的。

记者又联系到了这款秤的山西区域经销
商赵老板，他说生产厂家不生产“鬼秤”，都是
由私人作坊改造的。如有需求他可以帮助买
到“鬼秤”，什么品牌都能改造，少量可以随时
供货，大量订货需提前一周。

山西省市场监督管理局计量处副处长刘
刚介绍，山西在 2023年 6月至 8月曾开展缺
斤少两专项整治行动，执法发现，“鬼秤”多是
小厂买回正规秤后，先改装再销售。

斩断黑色产业链 加大处罚力度

缺斤少两属于违法行为。《中华人民共和
国计量法》第十六条明确规定，使用计量器具
不得破坏其准确度，损害国家和消费者的利
益。第二十七条规定，制造、销售、使用以欺
骗消费者为目的的计量器具的，没收计量器
具和违法所得，处以罚款；情节严重的，并对
个人或者单位直接责任人员依照刑法有关规

定追究刑事责任。
消费者杜女士说，“鬼秤”扰乱正常交

易，引发商户们相互效仿，严重影响消费者
权益。

多位专家表示，小小一杆秤，一头连着商
家的诚信，一头连着消费者的权益。市场监
管部门应持续深入推进电子秤综合整治专项
行动，查处缺斤少两、计量作弊或蓄意破坏计
量器具准确度等违法行为。

山西省市场监督管理局执法稽查处相关
负责人表示，“鬼秤”的源头线索通常会以发
函的形式告知相关外地监管部门，建议进行
查处，但大部分没有回函。建议畅通跨省案
件的联合执法和信息互通机制，斩断黑色产
业链。

业内人士表示，使用“鬼秤”欺骗消费者，
目前顶格处罚为2000元，对售卖高端海鲜水
产、高端水果等商家而言，处罚力度相对偏
弱，建议加大处罚力度。

山西大学社会学教授邢媛提醒，消费
者一旦发现缺斤少两，可注意保存消费凭
证，及时向监管部门反映问题，维护自身权
益。

不少患者仅十几岁 警惕腰椎间盘突出症低龄化
新华社“新华视点”记者 吕梦琦 马晓媛

三四斤的水果能差半斤
——揭开缺斤少两“鬼秤”的面纱

新华社“新华视点”记者 赵阳 柴婷 李子怡

腰椎间盘突出症是一

种较为常见的脊柱退行性

病变，多发于中老年人。

然而“新华视点”记者调查

发现，近年来青少年腰突

症患者呈现增多趋势，有

的孩子才十几岁便饱受腰

突症困扰，影响正常生活

和学习。

年秋天开始，山西太原16岁男孩小乐（化名）经常喊
腰疼。一开始家长没在意，后来“从腰、屁股一直到腿上
都疼”，严重时甚至睡不好觉。家长这才着了急，带孩子
去医院就诊，检查发现竟是得了腰椎间盘突出症。

“以前只知道年纪大的人有这个病，哪能想到孩子
也会得？”小乐的母亲王女士既痛悔又诧异。她咨询医
生后才知道，小乐患上腰突症，很可能与他经常久坐、运
动太少有关。“他平时不爱动，课间休息也不怎么起来，
就在座位上坐着，加上课业负担重，回家以后写作业写
到很晚，腰椎压力太大。”

记者采访发现，类似病例并不少见。
“一到寒暑假，因为腰疼来就诊的孩子特别多。有

时一个门诊30个号，将近三分之一是学生。”山西白求恩
医院骨科副主任医师王瑞说，以前他开展的腰突微创手
术主要集中在 50岁至 75岁人群，但近些年 20岁以下的
患者在增加，最小的患者仅14岁。

“五六年前很少见到青少年腰突症患者，但这两年
可以说屡见不鲜。”山西白求恩医院康复医学科主任医
师王萍芝说，作为一种退行性疾病，腰突症本不应发生
在青少年身上，但从临床来看，青少年腰突症患者有增
加的趋势。

东南大学附属中大医院脊柱外科中心提供的临床
数据显示，该院近 10年来 21岁以下腰突症接受微创手
术治疗的患者显著增加，2014年到 2019年的 6年间约
100例，而从2020年到2023年的4年间达120多例，患者
高发年龄在16至19岁之间。

“青少年患者手术量确实在增加。”首都医科大学附
属北京友谊医院骨科副主任医师祝斌及其团队长期开
展针对青少年腰突症的微创手术治疗，近10年来经其手
术治疗的青少年腰突症患者达 270余例，且呈现逐年增
长特点。“青少年腰突症发病率在0.1%至0.2%之间，虽然
低于成人，但往往给患者和家庭带来更为严重的负担。”
祝斌说。

● 呈增多趋势 新华社发 徐骏 作 ● 须警惕 新华社发 商海春 作

据介绍，腰突症是在腰椎间盘退行性改变基础
上，因外力等因素导致纤维环破裂，髓核从破口突出
压迫相邻神经，使腰腿产生疼痛、麻木、酸胀等症状。

记者采访了解到，先天性发育异常是导致青少
年腰突症的重要因素。但与此同时，后天性致病现
象正不断加剧，亟待引起关注。

多位受访专家表示，当前很多青少年经常久坐，
一些孩子趴着午休，一些孩子每天背的书包过重，这
些都会带来腰椎间盘压力负荷增大，“催老”腰椎。

多位专家提到，一些孩子使用的课桌椅与身高
不匹配。王萍芝指出，现在的孩子普遍长得高、长得
快，大个子坐小桌子，很容易加大腰椎间盘压力。

记者了解到，根据 2015 年实施的国标 GB/T
3976—2014《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》，中
小学课桌椅有0号到10号共11种型号，分别对应不

同的学生身高。但现实中，很多学校的课桌椅高度
并不符合学生身高要求。

记者在太原某中学随机测量了初一年级部分课
桌椅，发现与国标不符的情况较为普遍。部分课桌
桌面高约 735mm，接近国标 2 号课桌 (桌面高
730mm),对应身高范围为 165至 179cm。但有些使
用这类课桌的学生身高超过 180cm，而且这些课桌
配的一些座椅座面高达到 460mm，远高于国标 2号
420mm的标准，座椅高、桌面矮，学生用起来弯腰更
厉害。

体育锻炼不足是另一重要原因。
王瑞指出，体育运动不足，腰背肌肉、椎旁肌群

和韧带等得不到有效锻炼，对腰椎间盘的支撑不足，
加大腰突风险。

值得注意的是，多位专家提到，突击式应对中考

体测也会增加患腰突症的风险。王萍芝告诉记者，每
到中考体测前一两个月，来就诊的学生会明显增加，其
中不乏腰疼的。特别是一些地区将仰卧起坐、坐位体
前屈列为中考体测项目，如果平时没有良好的训练基
础，突击强化受伤风险较大。

浙江师范大学附属丁蕙实验小学体育教师乔福存
表示，有体育老师和家长建议中考取消仰卧起坐、坐位
体前屈项目，目前一般认为，动作规范可以起到锻炼作
用，但如果动作过度或姿势不正确，有损伤腰椎的风
险。

专家还指出，青少年腰突症与肥胖有显著相关
性。祝斌说，在腰突症的孩子里，接近一半都有肥胖现
象。一些孩子人高马大，有人体重达 200多斤，“肥胖
会导致腰部肌肉松软无力，腰椎稳定性降低，腰椎间盘
压力加大”。

受访专家指出，腰椎间盘一旦出现退变则不可
逆，青少年过早患上腰突症，会对生活、学习和工作
产生终生影响，大部分人要“与医生打一辈子交道”，
其中女性还会在孕产期面临额外风险。

东南大学附属中大医院脊柱外科中心副主任医
师毛路表示，预防青少年腰突症，学校、老师、家长必
须形成合力，保证学生课间活动时间，避免孩子久
坐；同时要开足体育课，加强对学生的正确动作指
导，做到科学锻炼。

王萍芝建议，应当针对当前青少年腰椎压力较

大的新情况，优化中小学体育课程和中考体测项目，
有针对性地加强颈椎、腰椎部位的训练，如纳入卷
腹、平板支撑等动作。同时，要注意体育训练的科学
性，避免体育教育应试化；要循序渐进，避免不科学
运动造成腰椎损伤。

考虑到课桌椅不适配给学生健康带来的风险，
多位专家建议，应适时加大相关财政投入，推广使用
可调节式课桌椅；同时强化相关督导检查，保证学校
根据学生身高做到课桌椅高度动态调节，让每个学
生都有一套“合身”的课桌椅。此外，一些学校通过

采购可仰躺桌椅、开辟午睡区等方式，避免趴睡带来的
腰椎损伤，值得借鉴。

记者在采访中发现，很多家长和老师都不认为孩
子会得腰突症，对此疏于防范，也缺乏有效应对。

有临床医生表示，一些青少年出现腰腿疼症状后，
部分家长没有第一时间到正规医院就诊，而是到附近
小诊所、中医馆按摩，反而可能加重病情；有家长听信
网络广告随意服药，也存在一定风险。专家建议，加强
青少年腰椎疾病方面的知识宣传，共同为青少年健康
织密保护网。

十几岁的孩子得了腰突症

腰突症缘何低龄化

共同呵护青少年腰椎健康
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延安市自然资源局国有建设用地使用权划拨批前公示
根据《划拨用地目录》（国土资源部 9号令）及有关规定，本着

公开、公平、公正的原则，我局拟对以下国有建设用地使用权办理
划拨供地手续，现将划拨供地地块的有关情况公示如下：

公示期为2024年4月3日至
2024年4月13日止，如有单位和
个人对上述公示的内容有异议，
请在公示期内以书面形式向我
局提出。公示期满无异议的，我
局将依法向申请人办理土地划

拨手续。
联系地址：延安市自然资源局
邮 编：716000
联系电话：0911—7090420

延安市自然资源局
2024年4月3日

0911-8226222 2820178
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