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成长助力 “苔花妈妈”进课堂
上周，“苔花妈妈”、国家二级

心理咨询师冯霞老师走进甘泉县
第三小学，开展了一场以“好品
格 好成绩 好人生”为题的讲座。

苔花如米小，也学牡丹开。
“苔花妈妈”是甘泉县妇联招募培
训的一支热心公益、善于攻坚的
志愿者队伍，寓意就算长在背阴
处，也能勇敢追梦，努力绽放自
己。他们主要通过互动游戏等为

“苔花”一样的留守儿童和困境儿
童提供心理疏导。

当天，冯霞老师一来到教室，
就亲切地与学生打招呼，以互动
拉开了活动的序幕。随后邀请孩

子们上台交流，还用一些心理小故
事，告诉孩子在紧张恐惧时如何给自
己积极的心理暗示。孩子们在老师
的疏导中逐渐放松下来，最后争先恐
后地与老师互动交流。

冯老师还采用图片、视频、故事
等有趣的方式围绕梦想和责任与学
生继续交流如何创造美好人生。她
告诉“小苔花”们，人的一生，能力会
决定走得有多高，品格会决定走得有
多远。“小苔花”们一边听，一边认真
思考，许多学生表示，今后会感恩生
活中的每一个人，多为社会作贡献，
实现自己的人生价值和社会价值。

（记者 樊江江）

●“苔花妈妈”冯霞老师与学生互动

一架小纺车
点燃梦想
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大家好，我是延安实验小学六年级十班小小讲解员刘
凡琛，我在延安枣园革命旧址为你讲述一架小纺车的故事。

在延安枣园革命旧址任弼时的寝室里，端端正正地陈
列着一架纺车。这架纺车与普通农户家成千上万的纺车并
无两样。一根三尺来长的横轴，一端为绕线的锭子，一端为
直径两尺的纺轮。那么，这样一架普通农家纺车，它怎么会
在中央领导人的居室里展出呢？这话还得从头说起。

抗日战争进入相持阶段以后，日军改变了侵华政
策，诱蒋反共，对根据地实行残暴的杀光、烧光、抢光的
三光政策。当时几乎到了没有衣穿，没有油吃，没有纸，
没有菜，战士没有鞋袜，工作人员冬天没有被盖的程
度。蒋介石在日本政府的拉拢下，也露出了反共本质，
并扬言不让一粒米一寸布进入陕甘宁边区，从此，陕甘
宁边区的经济陷入了严重危机。

毛泽东在1939年2月的一次讲话中说道：“饿死呢，
解散呢，还是自己动手呢？饿死是没有一个人赞成的，
解散也是没有一个人赞成的，还是自己动手吧。”党中央
及时提出了“自己动手，丰衣足食”的号召。号召解放区
机关工作人员以及学校都积极行动起来，军队在不影响
战斗的情况下，也开展大生产运动，实行生产自救。

一时间，整个边区掀起了轰轰烈烈的大生产运动，
许多中央首长也在百忙之中抽出空来参加到这一运动
中来。任弼时也不例外，他向当过纺织工人的夫人陈琮
英学习纺线技术。他坐在纺车前，认真地听夫人讲述着
怎样摇车，怎样拉线，怎样上线，神情就像个初学识字的
小学生。可终究是初学，纺车到了他的手里，怎么也不
听使唤了。车摇快了，线拧得太紧，抽也抽不下来。车
摇慢了，线拧得太松，又容易断。夫人手把手地教，任弼
时时快时慢地摇着纺车。他纺的线，一会儿粗，一会儿
细，一会儿线又断了。渐渐地，任弼时的额头上渗出了
汗珠。夫人陈琮英心疼地劝道：“歇一歇吧，歇一会儿再
纺。”任弼时却坚持着。功夫不负有心人。任弼时终于
学会了从卷棉花到打旋的全套技术。

1943年秋，在枣园书记处礼堂举行纺线比赛，任弼
时纺的线，又细又匀，被评为甲等奖。

在延安开展的大生产运动中，会纺线似乎成了人们的
一种骄傲。无论是领袖、干部，还是战士，不分男女老幼都
能纺。每到夜晚，在延河两岸闪耀灯光的土窑洞里，在洒
满月光的院子里，纺车声此起彼伏，伴着那滚滚延河流水
声，演奏出一曲自力更生的歌，一曲无往而不胜的歌。

时间过去了近一个世纪，许多记忆随着时间的推移
被淡忘了，但这架纺车仍静静地摆放在这里，仿佛带我
们回到了延安时期那些排列整齐的纺车阵里，仿佛带我
们看到了小礼堂里热热闹闹的纺线比赛。

听，那纺车发出的声响，人们的思绪伴着那纺车声
走了很远很远。在高科技发展的今天，小纺车已经无法
摆脱被淘汰的命运，它默默地隐退了，虽然它无法再吱
吱作响，但我们不会忘记昨天，不会忘记小纺车编织的
延安故事。 （指导老师 罗玉）

“街舞小霸王”“超级舞霸”，说的
都是他——延安职业技术学院附属中
学初二七班何延阳，如今是陕西省霹
雳舞队的一名成员。

小时候的何延阳很调皮，但是只
要一听到音乐，就会“乱舞”起来。有
一次路过一个街舞教室，何延阳透过
教室玻璃看见学员们正在跳舞，自己
也不由自主地开始扭动起来。“感觉街
舞太炫酷了！”于是和妈妈商量报名开
始学街舞。

从最初的胆小怯懦，到逐渐变得
自信，坚持学街舞功不可没。学街舞
第一年，第一次参加比赛，何延阳居然
获得了季军，这是他人生中第一个奖
杯，非常令人激动。当时他就下定决
心，要坚持学街舞，要变得更强，要登
上更大的舞台，拿更大的奖。于是，便
开始了长达七年的街舞之旅。

俗话说，冰冻三尺非一日之寒。

回想起在每一次的训练中不断摔倒，
从简单的地板到大招，每一个动作都
要成千上万次重复练习，才能保证在
比赛中零失误。何延阳记得自己练习
头转时，每次都会头晕目眩，摔倒了，
爬起再来，摔疼了，忍着眼泪。有时也
会因为达不到老师“魔鬼”般的训练要
求气得哭鼻子，但哭过之后还是忍痛
继续练习。在每天高强度的训练下，
何延阳不仅学会了头转、风车等基本

功，还学会了更厉害的大招——托马
斯、大回环等，后来还摸索形成了属于
自己的街舞风格套路。

拿到人生中第一个冠军时，何延
阳无比激动。后来，参加校内外各种
比赛的机会越来越多，“校园之星”“小
明星”“街舞小霸王”

“超级舞霸”等荣誉和
外号接踵而来……最
让何延阳激动的是，

在陕西省第一届街舞大赛中，他荣获了
季军，得到了陕西省霹雳舞队的关注。
因此在2023年，何延阳顺利加入了陕西
省霹雳舞队。

光荣背后是更加严格的训练。加入
了陕西省霹雳舞队后，训练时间和难度
大幅提升。有一段时间由于持续练习同
一个动作，导致手腕过度疲劳成了腱鞘
炎，当时他心里特别慌，好在没有大碍。

“吃苦是在所难免的。”何延阳说，
“为了自己的梦想，这些都是垫脚石。”

七年来，翩翩少年用热情挥洒
汗水，何延阳希望将来能加入国家
队，在街舞领域为国争光！

（记者 樊江江）

获奖名单

一等奖：（4名）

《你向我驶来》 延安职业技术学院附
属小学六年级（7）班 池鸣鹿 （小学组）

《我的心为你牵挂》 延安市新区第一
中学初二（1）班 冯汀 （中学组）

《见字如面——梦境里的延安舰》
宋莉萍 （成人组）

《延安双拥 薪火相传》 延安职业技术学
院附属小学四年级（6）班 李尚谦 （绘画组）

二等奖：（6名）

《梦里，延安舰》 延安实验小学三年
级（7）班 薛尚翼 （小学组）

《美丽的愿望》 延安大学附属小学五
年级（1）班 刘家瑜 （小学组）

《鲜红·纯白·蔚蓝》 延安市实验中学
高二（4）班 朱雅洁 （中学组）

《启航》 延安市新区第一中学初二
（4）班 李聪帅 （中学组）

《如果看到延安舰》 肖涛 （成人组）

《爱我延安舰》宝塔区第七中学初一
（3）班 鲍馨怡 （绘画组）

三等奖：（12名）

《五彩的延安舰》 延安市新区第一小
学五年级（5）班 冯浩宸 （小学组）

《七律·念延安舰》 延安职业技术学院
附属小学六年级（3）班 杨宜澄 （小学组）

《延安舰入梦来》 延安职业技术学院
附属小学五年级（6）班 张笑菲 （小学组）

《你要说延安舰》 延安市新区第一小
学五年级（7）班 王优涵 （小学组）

《我辈应如延安舰》 沈阳市皇姑区雷
锋小学六年级（2）班 徐梓洋 （小学组）

《写给延安舰》 延安市新区第一中学
初二（7）班 魏小涵 （中学组）

《一城一舰，同心同行》 延安市实验
中学高二（4）班 冯淑静 （中学组）

《“舰”若惊鸿》 延安市实验中学高二
（3）班 寇文超 （中学组）

《共传历史的清音》 宝塔区第七中学
初二（1）班 谢佳慧 （中学组）

《挽弓饱满 落箭精彩》 延安市实验

中学高二（4）班 张翊霖 （中学组）
《最诚挚的爱，给最美的她》 延安职业

技术学院士官学院 闫振杰 （成人组）
《印象延安舰》宝塔区杜甫川小学五年级

（3）班 郭芹妤 （绘画组）

优秀奖：（20名）

《我爱你，延安舰！》 延安职业技术学院
附属小学五年级（7）班 续梦轩（小学组）

《我是宣传小使者》 延安职业技术学院
附属小学三年级（2）班 高景云 （小学组）

《我是延安舰》 延安职业技术学院附属
小学六年级（7）班 寇正炀 （小学组）

《“红领巾”与“海洋蓝”》 延安市新区第
一小学五年级（6）班 徐锦学（小学组）

《你，是我的希望》 延安职业技术学院
附属小学六年级（2）班 鲁思彤 （小学组）

《你和我》 延安市新区第二小学二年级
（4）班 任轩乐 （小学组）

《传奇与荣耀》 延安市特殊教育学校高
一年级 刘光莲 （中学组）

《“舰”指深蓝》 宝塔区第七中学初二
（2）班 曹佳融 （中学组）

《苍海翻腾，巨舰归来》 宝塔区第六中
学初二（9）班 郭嘉瑶 （中学组）

《一脉“鱼水情”》 延安市实验中学高二
（4）班 刘嘉慧 （中学组）

《好一艘延安舰》 宝塔区第七中学初二
（2）班 贺如 （中学组）

《很远，又很近》 延安市新区第一中学初
二（9）班 杨佳禾 （中学组）

《延安舰在我心中》 延安市新区第一中
学初二（10）班 汪欣阳 （中学组）

《因为有你 无比心安》 延安市新区第
一中学初二（12）班 王文正 （中学组）

《红色理想 遇“舰”未来》 延安育才学
校教师 史小娟 （成人组）

《古城新“舰”》 延安市宝塔区东关小学
教师 黄彩琴 （成人组）

《敬礼延安舰》 延安新区第二小学三年
级（5）班 张雨菲 （绘画组）

《爱我延安舰》 延安育才小学三年级
（4）班 任思颖 （绘画组）

《我心中的延安舰》 延安培文实验学校
初二（12）班 李欣怡 （绘画组）

《爱我延安舰》 延安市宝塔区东关小学

教师 冯军 （绘画组）

优秀组织奖：（8个）

延安职业技术学院附属小学
延安市新区第一小学
延安市新区第二小学
延安市新区第一中学
延安市实验中学
延安职业技术学院附属中学
宝塔区第六中学
宝塔区第七中学

优秀辅导老师：（10名）

马 力 延安市实验中学
赵小芳 延安市新区第一中学
吕红梅 延安市新区第一中学
张 静 延安市特殊教育学校
丁 琰 宝塔区第七中学
肖彦怡 宝塔区第七中学
刘 艳 延安职业技术学院附属小学
赵延平 延安职业技术学院附属小学
高志华 延安市新区第一小学
栗 妮 宝塔区杜甫川小学

邀你参加“爱我延安舰”颁奖典礼
历时一年，由延安市委宣传部、延安市延安精神研究会、延安市双拥办、延安市教育局、延安市融媒体中心、延安职业技术学院联合主办的“爱我延安舰”征文大赛圆满结束了，

征文作品集《爱我延安舰》目前已正式出版。

本次大赛共收到征文及绘画作品400余件，投稿者90％以上为青少年学生。本着公平公正的原则和求真务实的精神，我们邀请专家评审组对参赛作品进行了筛选评

比，评奖采用匿名评审方式：即给所有作品进行编号和去掉个人信息处理，分小学组、中学组、成人组、绘画组，要求评委从内容、结构、语言、情感等方面对作品进行综合

打分。每组三位评委同时打分，然后取平均值作为该作品评审成绩。最终按照评审成绩的高低排序，评选出一等奖作品4件，二等奖作品6件，三等奖作品12件，优秀

奖作品20件。同时以投稿数量、质量为参考，评选出优秀辅导老师10名，优秀组织单位8个。

为了给本次征文画上圆满的句号，更希望扩大活动的价值和影响力，发挥榜样的力量，给更多人以鼓舞和启迪，留下美好的记忆，我们定于4月22日下午4
点，在延安大剧院举办“爱我延安舰”征文颁奖典礼及新书发行仪式，邀请所有获奖作者及获奖单位参加颁奖仪式，同时欢迎各学校师生及家长前来观礼。

联系电话：13772298306（微信同号）

● 何延阳领奖

● 何延阳参加比赛

DANCE


