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品读《母亲的业余生活》
读
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爸爸妈妈，我想对你们说

关于帕金森病的相关知识
主持人冯一倩：有一些中老年人，虽然没有得过脑中风，但是也会出现肢体活动不利，且缓慢加

重。有的人还同时伴有手抖或者脚抖，甚至头部抖动，并且逐渐丧失独立工作和生活的能力，行走需
要搀扶甚至轮椅，或者卧病在床。这可能是得了帕金森病，是一种常见于中老年人的疾病。在65岁
以上人群中的患病率是1.7%，也就是1000个人中有17人患病，随着我国人口老龄化的加剧，这个人群
的数量与日俱增。本期节目特邀北京大学第三医院延安分院（延安市中医医院）脑病科学术主任赵海
燕主任医师，来帮我们解答帕金森病的相关问题。

● 嘉宾赵海燕

主持人陈晨：寻觅圣地往事，追忆延安年华。这里是FM107.7延安综合广播《延安年华·红领巾之
声》节目，本节目由延安市融媒体中心、FM107.7延安综合广播、FM107.7延安红领巾之声宣讲团联合推
出。大家好，我是主持人陈晨。做客本期节目的是FM107.7延安红领巾之声宣讲团讲解员——刘爽。
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中央党报委员会与《解放》周刊的故事

赵海燕：帕金森病，又称震颤麻痹，是一种中老
年人常见的缓慢进展性神经系统变性疾病。其临床
表现主要包括静止性震颤、运动迟缓、肌强直和姿势
步态异常，同时患者可伴有嗅觉减退、抑郁、便秘、睡
眠障碍、疼痛、乏力、认知障碍等非运动症状。

冯一倩：手抖就是帕金森病吗？
赵海燕：很多人认为手抖是帕金森病的“前兆”，

或者单纯依靠手抖就诊断帕金森病，其实是不正确
的。帕金森病人出现手抖的情况，医学称为“静止性
震颤”，是指在安静放松状态下出现，频率 4-6次/
秒，在睡眠时消失。静止性震颤是帕金森病的典型
表现，但是帕金森病除了手抖以外，还常常伴随其他
的表现，比如，眨眼减少、走路小碎步、行动缓慢、肢
体僵硬、容易摔倒、夜间睡眠手脚乱动等等。如果同
时出现上述表现中的几种，可能需要去神经内科进
一步确诊。

冯一倩：没有手抖也可以是帕金森病吗？

赵海燕：虽然超过一半的帕金森病患者会有手抖
的情况，但是，确实有些帕金森病患者可以不出现手
抖，或者在早期没有手抖，随着疾病进展中晚期出现，
或者一直没有出现的都有。因为从表现形式上，可以
把帕金森病分为两种类型，一种是以抖动突出的“震颤
型”，另一种则是以走路不稳为特征的“步态失调和姿
势不稳型”。虽然帕金森病在最初发现的时候被称为

“震颤麻痹”，但是“震颤”，也就是我们常说的手抖并不
是最具特征性的表现，所以为了避免误导，现在我们也
不再沿用“震颤麻痹”这个名称。帕金森病最重要的特
点，也就是它的“核心症状”其实是“运动减少”。其表
现为上肢和手出现动作减慢，一侧肢体尤为明显；行走
变慢，小碎步，有时想停下来比较困难，称为“慌张步
态”；面部表情和眨眼减少，显得很呆板，称其为“面具
脸”；正常人走路的时候两个胳膊都会自然摆动，但是
帕金森病人一侧或者双侧摆臂减少甚至消失；患者上
下床行动变慢，甚至需要帮助。所以，并不是所有的帕
金森病人会出现手抖，没有手抖的患者也可能是得了
帕金森病。出现行动迟缓或者运动减少，也需要及时
就医排除帕金森病的可能。

冯一倩：PD患者认知功能障碍和老年痴呆——阿
尔茨海默病有什么不同？

赵海燕：首先，PD患者起病早期很少出现认知功
能下降，而随着疾病的进展，中晚期可以逐渐出现认知
功能下降，部分患者可能进展为帕金森病性痴呆。所
以 PD的认知功能下降一般比手抖等运动症状出现
晚。其次，AD患者起病最初抱怨最多的是记忆力下
降，比如找不到东西，或者忘记刚刚说过的话，忘记早
晨吃过的饭，昨天见过的人，等等，而PD患者的这种痴
呆与我们常说的老年痴呆（阿尔茨海默病）不同，并不
以记忆力下降为首发或者主要表现，而是更多表现为
执行功能障碍，比如让他按照指令做事情更有困难。

冯一倩：确诊帕金森病需要进行哪些检查？
赵海燕：有一些疾病可能表现得跟PD很相似，所

以我们需要通过检查来排除这些疾病的可能；所以一
般会进行血的化验，包括肝功、肾功、血糖、甲状腺功
能，以及头颅CT或者MRI排除颅内病变。另外，在临
床表现不是很典型的时候，我们也需要患者完善一些
检查来进一步确诊，例如 PET-CT来显示患者的多巴
胺受体显像和多巴胺转运体显像、神经递质显像。

冯一倩：帕金森病出现已有较长历史，临床表现多
样，治疗方案也要遵循“个体化”原则，且伴随症状波动
需要适时调整，因此早期就医、定期复查、不适随诊就
显得尤为重要。希望通过本期健康科普，可以为广大
群众普及帕金森病的相关知识，避免帕金森患者诊治
过程走弯路、误治疗。

刘爽：我向大家讲述的是中央党报委员会与《解
放》周刊的故事。

党中央到达陕北后，为加强党对报刊工作的领
导，扩大抗日救国和马列主义的宣传，于1936年5月
成立了由张闻天直接负责的中共中央党报委员会，
委员会成员有博古、吴亮平、李维汉、凯丰、陆定一、
王稼祥，毛齐华任秘书。党报委员会主要负责管理
红色中华通讯社、《红色中华》报以及中央机关理论
刊物《斗争》《党的工作》等报刊的出版发行工作。

1937年 1月，党报委员会由保安（今志丹县）移
驻延安，3月，中央决定党报委员会由张闻天、博古、
凯丰、周恩来组成，廖承志任秘书长，并着手筹备党
的政治理论刊物——《解放》周刊的出版工作。

“西安事变”爆发后，为适应抗日民族统一战线
的需要，1月29日，中央决定将《红色中华》报改名为
《新中华报》继续在延安出版，红色中华通讯社改名
为新中华通讯社，简称“新华社”。此时，新华社、《新
中华报》社与党报委员会同在城内天主教堂斜对面
一个院内办公（现延安城中心二道街路北）。

中央党报委员会进驻延安后的任务有：一是编
辑出版《解放》周刊杂志；二是管理《新中华报》和新
华社；三是负责马列著作和革命理论书籍的出版发
行工作。

“七七事变”爆发后，为防止敌机轰炸，党报委员
会迁至清凉山办公。

1943年 3月 20日，中央机构调整和精简后，设
立了中央宣传委员会，由毛泽东、王稼祥、博古、凯丰

组成。毛泽东担任书记，王稼祥任副书记，胡乔木任
秘书。宣传委员会负责管理中宣部、解放日报社、新
华社等。宣传委员会成立后，中央党报委员会即行取
消。

1937年3月，中央党报委员会着手筹备出版中共中
央政治理论刊物——《解放》周刊。4月24日，《解放》周
刊在延安创刊，时任中共中央总负责人、中宣部部长的
张闻天兼任总编辑，中宣部副部长吴亮平任编辑主任。
《解放》周刊创刊词指出：“本刊不但是全中国共产党的
喉舌，而且是全中国民族人民的喉舌。”其宗旨是宣传和
解释党的任务、方针和政策。《解放》初创时为周刊，故名
《解放》周刊，1938年1月11日出版的第28期起，因无法
保证每周一期出版，遂称为《解放》。

毛泽东发表在《解放》上的署名文章就有29篇，著
名的《抗日游击战争的战略问题》《论持久战》《论新阶
段》《新民主主义论》等重要文献，揭示了抗日战争发
展的过程和规律，指出了夺取抗战胜利的主要力量，
揭示了无产阶级领导的新民主主义革命的基本规律，
为全党和全国人民指明了前进的方向，极大推动了中
国革命的胜利发展。

《解放》是在党中央和毛泽东等中央领导的亲自
指导和支持下创办的。对于每个时期的宣传要点，党
中央、毛泽东都亲自过问，并拟定。从《解放》17期起，
毛泽东题写了刊名。在纪念抗日战争一周年之际，毛
泽东特意为《解放》写了封面题词：“坚持抗战，坚持统
一战线，坚持持久战，最后胜利必然是中国的。”

诗人贺敬之在诗中将《解放》赞誉为“火炬”，照亮
了中国革命的道路：

去传递着，传递着，
我们的火炬。
啊！
我的《新华日报》，
我的《大众哲学》，
我的《解放》周刊，
我们活跃的肤施。
1941年5月16日，中共中央机关报《解放日报》在

延安创刊，为了集中力量办好《解放日报》，1941年8月
31日，《解放》在出满第 134期后停刊。在 4年多的时
间里，《解放》周刊积极传播中共中央关于抗日救国的
政策和主张，阐述国共合作和抗日民族统一战线政
策，总结抗战的经验和教训，并对抗日根据地的建设
进行了指导，对抗日战争的顺利进行起到了极大推动
作用。作为抗日战争中中国共产党公开出版的政治
理论刊物，《解放》为抗日战争的胜利作出了不可磨灭
的贡献。

● 马智帆同学

● 刘爽同学

杜明：王老师，今天给我们分享的作品是什么？
王雪峰：今天跟大家分享的作品是《母亲的业余

生活》。
母亲年过七十，按我们做儿女的心愿，是希望她

轻松下来，安享晚年。但母亲是个忙惯了的人，一直
闲不住，后院里有几棵苹果树、梨树、桃树、山楂树，
她一门心思又开始摆弄起那些树。每天清晨，挎个
筐子去拾牛粪，不多久，墙角就堆起来一大堆。把牛
粪晒干、打碎，掺上土，沤上十天半月，然后在果树下
掏个坑，她一棵树一棵树地挨个上粪。又去河里担
来水，一棵树一棵树地浇灌。春上剪枝、嫁接，夏日
拉枝、搜果，秋天套袋、下果，拉车去县城卖果子，她
按部就班，一点都不耽搁。

后院那些树与树之间的空当，她看在眼里，一点
点整出来，种上豆角、黄瓜、辣子、香菜，栽上葱、红
薯，反正就在自家院子里，一有空，她就去拔草、松
土，蔬菜长势都很好，供给她吃之外，还有节余呢。
母亲就拉到街上卖，一年下来收入不错。

母亲还养了几只鸡，被小偷偷后，只剩余两只母
鸡。就这两只母鸡，经过她精心喂养，下的蛋吃都吃
不完。她腌制了一罐咸鸡蛋，剩余的鸡蛋就在每次
去卖果子、蔬菜的时候，顺带着卖。

村里和她年纪一般大的人碰见，都开玩笑说：“你

老婆子还挣命哩？你有大学生儿哩嘛，受不下。”
母亲就笑着应答：“受下受不下那要看娃有心没

心。我现在能动弹哩，就自己挣自己花，啥时候都是花
自己挣的钱随便。”

母亲有一双巧手，空闲时间，她就搬把小椅子坐在
果树下，戴上老花镜做布鞋、纳鞋垫。我回家时，她一
边抱怨眼睛看不清，得戴300度的老花镜，活都做得粗
糙了，拿不出手，一边把她给我们兄弟姐妹纳的鞋垫拿
出来给我看，还拿出几双布鞋说她现在做布鞋卖，一双
能卖25呢！

我心疼地握住母亲的手说：“你不好好地享清福，做
这些干啥！还说眼睛看不见，这针线活更费眼神哩。”

母亲笑着摆摆手：“一天啥也不干也闲得难受哩。
我就这，一天一天积攒，够我零花哩。”她自豪地告诉我，
在村里和她这样年纪的老婆婆，只有她还有收入呢。

我苦笑着：“没有钱我给你嘛。”
“我能干哩嘛，等哪天干不动了，再说。”她呵呵笑

着，“你们也都紧张哩嘛，我能不给你们添麻烦就不给
你们添麻烦。你爸走了这几年，不管你还是你哥，我都
没开口要过一分钱！人要老哩嘛，要不老的话，我还真
不服你们这些年轻人。”

我摸索着、欣赏着母亲做的这些布鞋，看到针脚依然匀
称、紧密，我都有点不敢相信那是七十岁老人做出来的。“你
这鞋呀，25元卖少了，全是手工做的，应该再卖贵点。”

“人心要知足哩，”母亲笑着说，“25元就不少，就
搭点工夫，搭点布，没有啥成本。”看我兴致勃勃地看布
鞋，她问我：“你想穿布鞋不？想穿的话，赶明我给你纳
一双。”

“不要，不要，”我忙不迭地说着。我可舍不得让母
亲为一双鞋受那千针万线的劳累。

“你不要以为这些是受苦。”母亲絮叨着，“这也是
妈的业余生活哩。人活着就跟汽车一样，不能停下，得
一直朝前开，哪天开不动，就该报废啦。妈要是哪一天
啥都做不成了，那妈就是真老得不中用啦。”

“哦。”我答应着。从这个方面说呀，我倒希望母亲
的手一直不要停下来，用她的方式让她的业余生活更
丰富、更充实，也让她时刻觉得她还是个有用的人，时
刻保持着健康快乐的生命。

主持人杜明：本期节目我们邀请到的嘉宾是月射寒塘，本名王雪峰，中国金融作协会员，陕西省
作协会员，陕西省金融作协副秘书长，延安市作协副秘书长，宝塔区作协副主席，延安宝塔诵读协会
副主席，延安开放大学特聘教师，延安社促会创作委员会主任，延安诗词学会会员，微风读书会诵读
导师。他著有个人文集《放手的天空》《你想要怎样的生活》《村前一条河》等。

郭羽：马同学，请你为大家做一个自我介绍吧。
马智帆：我很荣幸能参加此次《最美童声》节目，

我是宝塔区第一小学三年级七班的学生，我叫马智
帆。我是一个性格开朗、喜欢运动的男生，在学校
里有很多好朋友。我参加过中央广播电视台、陕西
省、延安市举办的好多语言类比赛及节目主持活
动，还获得过大大小小好多荣誉，这都离不开爸
爸、妈妈对我的栽培和陪伴。我的缺点是做事情不
够认真，还有点懒、爱打游戏。因为这个，妈妈总
会批评我，不过我会继续努力的，希望大家能够喜
欢我。

郭羽：好的，欢迎马智帆同学，这一学期你有没
有给自己制定学习计划呢？来跟我们分享一下吧。

马智帆：这一学期是我至关重要的一个学期，因
为马上就要上四年级了，面临着知识更加多元化，更

加复杂，我必须全身心地投入到我的学习中，平时爸
爸、妈妈上班忙碌，我要努力约束自己，加强自我学习
的能力，我要学习更多的知识，考上一所自己喜欢的中
学。在此，我要感谢各位老师的悉心教诲，不但教会了
我课本上的知识，还教会我做人、做事的道理，谢谢各
位老师的辛苦付出。

郭羽：接下来是“爸爸妈妈我想对你说”板块，我们
一起来听听马智帆有什么话想要告诉自己的爸爸妈妈。

马智帆：亲爱的爸爸妈妈，你们辛苦了。从牙牙学
语到蹒跚学步，是你们一点一点陪着我、呵护我，你们
教会了我写字，教我做一个善良、诚实、有爱心的孩
子。是你们的爱一直陪伴着我，是你们给了我一个幸
福温暖的家。我一定不辜负你们对我的期望。

爸爸妈妈，我爱你们。
郭羽：或许你会觉得孩子的辞藻并不华丽，句式不

太规整，但是从这些稚嫩文字中，能真切地感受到他们
对父母的理解、赞美以及深深的爱。我们也邀请到了
孩子的妈妈来做客，所以接下来的时间，我们一起来听
听马智帆的妈妈有什么话要告诉她的宝贝儿子。

马智帆妈妈：亲爱的儿子，这是爸爸妈妈第一次给
你写信，感谢上天送给我们你这个小天使，感谢你这些
年带给我们的欢声笑语，我们为你成长的每一天喜悦
和快乐，为你每一次的进步惊喜和感动。

现在你处在学习的最初阶段，还没有真正体会到
学习的压力与辛苦，等你上了初中、高中你会真正体会
到学习的辛苦。但是，爸爸妈妈希望你能克服所有的
困难，顶住所有的辛苦，因为你是一个男子汉，你要好
好学习，你要记住你不吃学习的苦，你就要吃社会的
苦，你还有爸爸妈妈在默默地支持你，爱护你。

终有一天你会长大成人，会自力更生，但你还是爸
爸妈妈心中牙牙学语、蹒跚学步的小宝贝，马智帆加
油，未来是属于你的，未来大放异彩的舞台也是属于你
的，爱你，宝贝。

郭羽：父母是孩子的第一任老师，作为家长，这个
不需要任何培训就可以上岗的“职位”，我们怎样才可
以胜任，又如何才能做得更好？这确实值得很多家长
朋友们去思考。

主持人郭羽：欢迎大家来到本期FM107.7延安综合广播《最美童声》节目，做客本期节目的是宝塔
区第一小学三年级七班的马智帆同学，他有话要对爸爸妈妈说。

● 嘉宾王雪峰
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