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难忘的研学

上周末，我跟随延安融媒小记者团去南泥
湾，开展了以“寻找春天的味道”为主题的研学活
动。

我们走进南泥湾大生产展览馆、延安炮兵学
校旧址等参观学习；走进大自然，寻找春天，感受
春天；还有老师带领我们学习观察写作、户外写
生呢！在现场我还遇到了几个好朋友，特别高
兴，大家一起体验种植，动手包饺子，参加篝火晚
会……有趣极了！

我印象最深的就是种植活动。所有小记者
分工协作，先拿地膜在搭好的土堆上铺好，然后
铲土，让膜固定在土堆上，之后再用锄头均匀地
挖些小洞，分别种上一丛丛翠绿的小葱苗，最后
给葱苗浇上水就完成了。看着自己亲手栽种的
蔬菜，大家脸上都洋溢着满足的笑容。心里盼望
着，小葱苗快快长大。

晚上的篝火晚会也特别难忘，大家集体围在
火堆旁边，唱歌跳舞，玩着游戏，各自表演自己擅
长的节目，欢呼声、掌声此起彼伏。最后的烟花
燃放把每个人的激情都点燃了！大家意犹未尽，
依依不舍，不愿结束这次活动。

（延安实验小学六年级十班 刘凡琛 指导老
师 高华）

寻找春天

春姑娘迈着轻盈的脚步悄悄地向我们走来，
她送走了寒风刺骨的冬天，带来了生机勃勃的春

天。4月20日这天，我有幸作为小记者跟随延安市
融媒体中心的大记者们走进南泥湾研学，踏寻春
日色彩，寻找生机盎然的春天。

春天在哪里？春天在南泥湾的湿地公园里。
你瞧！小草从土地里偷偷地探出头来，给大地妈
妈披上一件碧绿的衣裳。柳树抽出新的枝条，舒
展开嫩绿的叶子。花儿也开始精心打扮起来，争
奇斗艳，真是各有各的姿态，看看这朵很美，再看
看那一朵也很美。

春天在哪里？春天在我们小记者研学营里。
你瞧！在春风的沐浴下，穿着鹅黄色马甲的小记
者们个个精神抖擞，认真听着老师讲课。我们在
这里学习写作、学习播种、学习三五九旅“自力更
生、艰苦奋斗”的事迹、学习“自己动手，丰衣足食”
的故事……

让我最难忘的就是学习播种。看！田地里多
么热闹！在农民伯伯的带领下，我们猫着腰、弓着
背、小心翼翼地插下一株株秧苗，洒下一颗颗生命
的种子，也感受着泥土的无私。干完活，我们有的
倚靠在大树上，有的蹲在田埂上望
着这希望的田地，眼里充满了欣喜
和期待，每个小记者的脸上都挂着
满意的笑容，好像眼前刚刚播种的
秧苗即将成长为一片金色的麦浪。

春天，你真神奇，让万物复苏，
给世界带来生机。春天真是一个美
好的季节，它让我们感受到生命的
力量和希望，让我们一起走进春天，
享受春天，珍惜春天吧！

（延安实验小学三年级六班 王
晨宇 指导老师 王娜）

这面国旗从我们头顶飘过
这不只是一面国旗

伴随着鸟儿的声声啼叫，大地从沉睡中醒来。
2024年4月22日，延安中学收到了一面意义非凡的

国旗——2022年10月26日在北京天安门冉冉升起的那
面五星红旗。作为一名延中学子，我怀着无比自豪与激
动的心情参加了这次升旗仪式。

太阳初升，国歌在耳畔响起，国旗在我眼前缓缓升
起。那面国旗升得很快，一眨眼的工夫便升到了旗杆
的顶部；可他又升得很慢——升了 28年，升了一万多
个日夜；我仿佛在这里看到了浙江嘉兴南湖红船上代
表们的一腔热血与坚定志向；看到了烈士林觉民写下

“吾真真不能忘汝也”的悲伤和“卒不忍独善其身”的
含身捐躯、“为天下人谋幸福”的崇高信念；看到了在
炮火阵阵下，抗日英雄怀着雄心壮志与日寇拼死搏
杀；也看到了人潮涌动，毛主席在无数道目光的注视
下喊出那句：“中华人民共和国今天成立了！”……无
数的人物、无数的场景如幻灯片一样，一幕幕在我眼
前穿过。“铛”——国旗升到了顶端，我们的中国也重
新屹立在世界的东方，那一抹经典的中国红，也绽放
出最为耀眼的光芒！

太阳变得耀眼，国旗护卫队的成员们带着国旗从
我头顶穿过。我伸起手触摸他——我好像在通过这面国
旗与先烈们握手。这面旗似乎极其柔软——他是由十
四亿中国人那赤诚的心所构成。可他似乎又很硬——
如先辈们面对侵略，联合起来不肯退让一步的骨气那
般硬；如先驱们在黑暗的旧中国撞了一次又一次，也不
改志向的意志那般硬……那一刻，我的心情是怎么样的
呢？是充满自豪的，是无比心疼的，是无比庆幸的，又是
无比敬佩的……

艳阳高照，一柄柄小国旗包围着我，一声声“五星红
旗迎风飘扬……”传入耳中。这一句句、一声声，包含的
是吾辈青年对国家的热爱，对先辈的怀念，更是对未来的
责任！

蒹葭苍苍，白露为霜，广袖飘飘，今在何方？物换星
移，几度沧桑，衣袂渺渺，终成绝响。在我们心中，这已不
只是一面国旗，而是属于我们的责任！

（延安中学高一一班 高佳 指导老师 崔娟）

红旗逐风，青年逐浪

晴空中，红旗和青年一样光芒万丈。
——题记

红旗·所见山海

你是一面五星红旗，曾于破晓时飘荡在北京天安门
广场上空，所见是首都繁华，所闻是祖国强大。2022年
10月26日，你清晰地记得这一天，西北望，习近平总书记
到延安中学，来到先辈们奋斗过的革命圣地进行考察。

风中，你一定听到了秋风传来的习近平总书记的殷
殷嘱托，看到了延中学子一张张明媚的笑容。

2024年 4月 17日，你被北京市人民政府天安门地
区管理委员会批准赠予延安中学。升起在延安中学
的天空，你向远处眺望：中国的每一片热土都浸染过
与你一般的鲜红，中国的每片领海都曾有革命先烈奋
斗过。于是，你迎风招展，让神圣的中国红染遍每一寸
山海，染遍每一个中国人的心。所见山海，所见中国。

延中学子·所见苍穹

我是延安中学的一名学子，成长在春风里，学习于
圣地的苍穹下。所见是同窗奋进，所闻是百姓安居。
明澈的晴空之下，我有幸触摸过来自首都的五星红
旗。指尖连着心尖随着鲜艳的红旗冉冉升起，心中溢
满自豪与感动。

天边云霞绚烂比不得五星红旗金星闪耀，万千桃花
比不得五星红旗灼灼。唯有革命先辈的鲜血染出的红
色，才是这世间最美的一抹。

抬头，苍穹之上，红旗高扬，承载着延中学子振翅飞
翔的希望。低头，烈士长眼（眠）之地，厚植着延安精神传
承的精神本源。所见苍穹，所见信念。

青年·所见星河

我是一名新时代青年，生于千帆竞发、百舸争流的时
代。所见是披荆斩棘的开拓，无怨无悔的坚守。所闻是
艰苦奋斗的精神，是逢山开路的锐气。

红旗飘荡在延安上空，不仅是对延安学子的勉励，更
是对全国广大青年的勉励。新时代青年当跟随红旗指引
的方向，守一方热土，尽一份担当，亮一身脊梁，

红旗是先烈的鲜血染就的。生长在和平年代的新青
年应树立报国理想，淬炼顽强意志，提高学识，在时代洪
流中勇做弄潮儿，勇往奋进以赴祖国现代化建设伟业。
所见星河，所见理想，唯见祖国。

红旗逐风，于国际风云诡谲中，于广阔神州大地上
见雄姿；青年逐浪，于新时代春风中担重任，见昂扬。青
年一代愿厚植革命热土，永存爱国之心，树立青松成才之
志，誓让五星红旗更加光芒万丈！

（延安中学高一二十五班 高歌）

当五星红旗从我的头顶飘过

当这面从天安门上冉冉升起的国旗从我的头顶飘过
之时，我感受到了前所未有的震撼，这是一种源自灵魂的
生命本能，是一种来自心底的最真实、最绵长的依恋。

当五星红旗在我的头顶飘过，我意识到爱国并不抽
象，它是一种源自灵魂的生命本能。红旗的红是用无数
真挚的爱国之心浸染的，它是一种民族危亡的奋不顾身，
是一种将个人理想融入家国使命的义无反顾。东北抗日
战场上，有赵一曼未惜头颅新故国；扶贫阵线上，有苏傥
君祖国需要处皆是我故乡；灾害救援阵地上，有蓝天救援
队扶危济困、传递知识。一颗颗爱国之心，一腔腔报国热
血，它们来自各个时代，各个岗位，来自于每一个中国
人。他们以共同的信念、艰苦的斗争解读爱国之情，以坚
定的意志、义无反顾的态度，描绘红旗下无数仁人志士、
无数爱国群众的坚守。

当五星红旗从我的头顶飘过，我感到无比安心，这是
一种来自心底最真实、最绵长的依恋。经过一代代中国
人民的努力，我的祖国不断蜕变为一个让人民安心、让世
界尊敬的强国。尼泊尔大地震中，当各国人民翘首以盼
之时，中国人民已经坐上了回家的客机，无数次撤侨任务
的圆满完成都令人民心安；在风云突变的国际局势中，中
国是始终坚持不结盟、无敌国的人类命运共同体理念。
在与世界人民携首共进的同时，也不断加强国防建设，为
我国人民争取和平安定的生活，这让中国人民能够安心
生活。我始终相信，“下次你路过，人间己无我，但我的国
家依然是五岳向上，一切江河依然是滚滚向东方，民族的
意志永远向前，向着滚烫的太阳，跟你一样。”而我作为一

名中国人，始终挺起脊梁，自信向前。
当五星红旗在我的头顶飘过，我内心深处的爱国热

情喷薄而出，报效家国的使命感油然而生。“国人无一旁
观者，国虽小而必兴。”一代人有一代人的使命担当，而我
们要凝聚有为青年之力，共同建设祖国的明天。江雪琴
面对反动分子针刺铁烙宁死不居，守口如瓶，在迎来黎明
之前，英勇就义激励我们家国情怀永存心中，吾辈青年当
自强自立。今日祖国的和平幸福是由逝去先烈的不屈不
挠、死而后已造就，明日祖国的繁荣富强，则将由新时代
青年的拼搏奋斗、锐意进取铺就。

当五星红旗在我头顶飘过，我已无我，唯愿捧出丹
心，为苍生尽献。
（延安中学高一二十六班 高雪琪 指导老师 肖新玲）

黄土地上再谱新篇

一个普通的清晨，清风徐来，春色如故，一群茂腾腾
的后生，生机勃勃，雄姿英发。一片蔚蓝的天空，无边无
际，高远明亮。

一面意义非凡的国旗来到了延安中学。这面国旗曾在
天安门广场升起，今天它不远万里来到延安中学；这面国旗
曾是历史的见证者，见证着习近平总书记在延安中学的谆谆
教诲，殷殷嘱托。今天，这面国旗是时代的歌唱者，唱响着属
于黄土地的赞歌。不同的地方升起了同一面旗，一面升起的
是昨天的担当与守望，一面升起的是明天的梦想与彼方。

一声金鸡报晓，阳光普照，紫气东来。当黄土地的儿
子——茂腾腾的后生们头戴白头巾、身挂羊皮鼓时，乃是
鼓声如滚雷，动势似猛虎，直打得个黄土漫天，跳得个天
昏地暗。而当他们穿上国旗护卫队的队服时，却又是另
一副模样。只见他们个个身姿挺拔，目光烔烔，好似一棵
棵青松，护卫在国旗四周，俨然“威武文明之师”。从他们
身上，我看不到粗犷，看不到“狠劲”，只看得到清澈的爱，
看得到铁汉柔情。

他们将国旗展开，让五星红旗从每个人头顶掠过，当
我伸出手触摸时，我感受到了前所未有的神圣感：我的头
顶被一面巨大的五星红旗笼罩，阳光透过旗子散发出威
严的红色光晕，那五颗星星发出金色光芒，这光好像永远
不会熄灭，“与天地兮同寿，与日月兮同光”。我们每一个
人都沐浴在这样一种洗礼中，而我似乎寻到了我的根：岁
月变迁，不管事物如何变化，我们都与先辈们升起同一面
国旗，流同样的血，热爱同一个民族，报效同一个祖国。

昔日之中华，乃是羸弱之中华，衰败之中华，坟墓中之
中华；今日之中华，乃是强盛之中华，勃发之中华，新生中
之中华。这一切都是从先辈们抛头颅洒热血之中取得：君
不见，面对反动派的威逼利诱，叶挺愤然长啸：“我希望有
一天地下的烈火能将我连这活棺材一并烧掉，我应该在烈
火与热血中得到永生。”君不见，面对敌人冰冷的屠刀，夏
明翰大义凛然：“砍头不要紧，只要主义真。杀了夏明翰，
还有后来人！”君不见，面对民族危亡，五四青年挺身而出，
奔走呼号：“外正主权，内除国贼！誓死力争，还我青岛！”

国旗飘过，我的心情却久久难以平静，变作了涌上心
头的一股暖流。我的爱国情怀已然生根发芽，暖流化作
养分，滋养着我长大。

此刻，习近平总书记所说“不忘初心、牢记使命”的深
刻概念在我心中变得明晰，这面旗是时代的接力棒，我们
接过，便是一种传承，我们自当继续接力奋斗。

时代的浪潮已经来临，新时代的青年们当争做浪花
汇入后来居上的浪中去，形成一股气壮山河的巨浪。
（延安中学高一二十八班 王奕然 指导老师 孙志玲）

● 延安中学学生伸出手轻轻触摸国旗

寻找春天的味道——

延安融媒小记者出发啦！

● 小记者到南泥湾了

杨旭春 摄

● 有趣的包饺子活动 ● 合作种植


