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成长训练营
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四月芳菲绚烂，青春奋烈有时。4月26日，延安
中学一年一度的“两节一会”（读书节、科技节、运动
会）盛大开幕。

朝阳下，国歌高唱、国旗高扬，运动健儿朝气蓬
勃、英姿飒爽。《梦想百年》《百舸争流》等红色歌舞，
谱写最美青春之歌。

“无运动，不延中！无运动，不青春！无运动，不
未来！”在延安中学校长郭博的带领下，延中学子热
血沸腾地呐喊着运动、青春与未来的誓言。

延安中学是中国共产党创办的第一所中学。86
年前，学校建立之初，就将体育教育放在与智育、美
育等同等地位。在延安中学教育史馆中，3张当时
延中学子滚铁环、“抽汉奸”（打陀螺）、拼刺训练的照
片就是最好的证明。这与新时代提倡的“五育并
举”、体教融合一脉相承。

“砰！”百米赛场上，令枪响，少年冲！延安中学
高二（10）班的运动员武雨生如同猎豹般直冲终点，
看台上掌声雷鸣。“没有悬念，必须第一！”武雨生说，
运动是自己客服一切困难的最有力武器。

体育场上，勇敢顽强拼搏的延中学子，正向着更
高、更快、更远的目标而努力。骄阳下，青春的美好
璀璨如华。

科技引，少年飞！西北工业大学航模队和西安
理工大学航模队带来的航模表演燃爆延中校园。纸
飞机、电动滑翔机、越野飞机等航模飞机，在校园上
空或极速飞行，或特技炫目，或与天空中飞过的真飞
机同框，让所有师生发出连连惊叹。

“这些航模飞机像奥特曼，倒飞、回环特技都能
做！”延安中学高二（20）班学生杨少奇看完航模表演
心情激动：“我要努力学习，争取将来成为祖国航空
航天事业的一员，最好能飞上太空，用青春与智慧奉
献蓝天、报效祖国。”

科技节上，人工智能、无人机、空间站等众多科
技模型和3D科学展示等共100余件科技作品，以及
延中学子制作的50余块展板，充分展示了延中人的
科技创新精神。

读好书，少年强！连日来，延安中学读书节通过辩
论、朗诵、配音、戏剧、读书分享、读后感征文等方式，让
全校师生与好书为伴，与经典为友，与博览同行，在学习
中亲近书本，在实践中对话大师，在阅读中开阔视野。

“我们希望延中学子都能养成‘爱读书、会读书、
读好书’的习惯，一生与书籍相伴，通过读经典著作
感悟真理的力量，读中华典籍传承民族的精神，读文
学名著领略人类的文明。”延安中学 2024年读书节
活动副组长张均平说。

“好书有一种奇特的魔力，它让我和作者跨越时
空相遇。”延安中学高一（28）班学生张力文说。

“我们始终牢记习近平总书记殷殷嘱托，积极推
进育人方式改革，坚持以德铸魂，以智育人，以体育
心，以美化人，以劳树德，打造全面培养、融合培养的
育人体系。学校通过每年举行‘两节一会’活动，丰
富校园生活，强健师生体魄，努力为党和国家培养更
多德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班
人。”郭博说。 （记者 刘彦 王雄）

研学，我们在路上

忆往昔，无数先辈为民族解放
和人民幸福浴血奋战，前仆后继。
看今朝，实验学子踏着坚定的步伐，
找寻先辈的足迹。二十公里的步行
不仅仅是体力的消耗，更是意志的
锻炼，见识的增长。

每一件文物，每一座纪念馆都
记录着那段可歌可泣的历史，彰显
着那般热忱坚定的信念。而我们对

革命先烈的每一次追寻，对革命历
史的每一次追忆，都是思想的传承，
精神的碰撞。

站在延安革命纪念馆会议室
内，我仿佛穿越了时空，来到了那个
风云变幻的历史节点。四周的一切
似乎都静止了，只有毛主席的声音
在悠扬地回响，讲述着那个艰难的
决定——放弃延安。我忍不住提
问：“为何要撤退？”毛主席的回答仿
佛是时间的回音，沉稳而充满智慧：

“战争的目的不仅仅是为了一城一
地的得失，更重要的是通过消灭敌
人的有生力量来取得最终的胜利。”
这番话如同晨雾中的阳光，逐渐驱
散了我心中的迷雾。在敌人加大攻
势、形势极其严峻的情况下，放弃延
安不仅是无奈，更是一种战略上的
明智选择。毛主席接着坚定地说：

“放弃延安，意味着我们将来要解放
西安，解放南京，解放全中国！”一时
间，整个会议室被一种凝重和振奋
的气氛所充满。

在这一刻，我们每一个人都陷入
了深深的思考，恍然大悟。延安从来
都不仅仅只是一座城市，它是抗日战
争中坚不可摧的后方，是心中永远的
灵魂家园。在当时那种众志成城、牺
牲小我完成大我的历史时刻，以延安
为盾，保护着革命的火种，无疑是党中
央英明决策的体现。站在历史的十字
路口，我们更应该自豪于那段饱经风
霜却始终坚韧不拔的过去，同时也要
满怀信心，为了一个更加璀璨而光明
的中国未来而不懈奋斗。

此时此刻，王家坪不仅仅是一片
静谧的土地，更是一处让我们心灵得
到洗礼的圣地，让我们深刻理解了，历
史的选择从来都是艰难而又充满智慧
的。我们每个人都被这段历史深深触
动，决心将这种勇于牺牲、敢于胜利的
精神传承下去，为建设一个更加美好
的中国贡献自己的力量。

纪念馆里还陈列着一件特别的大
衣——周恩来总理那件夏日充当雨
衣、夜晚化身棉被、冬天作为棉衣的

“三用”大衣。那是周总理赴重庆谈判
时身着的一件大衣。在送行之时，我不
禁问道：“总理，出门谈判，为何不换件
新衣，免得对方轻视。”周总理笑着回
答：“难道一件衣服就能决定态度？何
况，当百姓们还没有新衣裳时，我们又
怎能用他们交上的血汗钱去挥霍？”说
着，他轻抚了一下那件大衣上的褶皱。
在延安那艰苦的环境之下，所有领导人
都亲自下田劳动，他们身体力行不拿群
众一针一线的廉洁自律；在一间朴素的
窑洞里，他们谈论着中国的未来，铸就
了自力更生、艰苦奋斗的延安精神，正
是这种精神，激发了“众星何灿烂，北斗
驻延安”的光彩，成为了在绝境中点亮
的希望之光，引领全国人民一往直前，
夺取了最终的胜利。

“枣园的灯光照人心，延河滚滚喊前
进。”一次“长征”的追寻，让延安精神不再
局限于书本。在我们的步伐中，那段峥嵘
岁月被珍藏，被铭记，被唤醒，成为永不熄
灭的灯火，指引着我们前行的方向。

（指导老师 田季玉）

感先辈之风，铸青年精神
延安市实验中学高一（6）班 乔宇婵

● 学生们来到延安革命纪念馆

成长助力

延安中学：

文明精神乐成长 野蛮体魄向未来
“田间课堂”绘春光

近日，位于宝塔区冯庄乡的中国青少年教育
基地，迎接着一批又一批前来参观体验的小营员
们。在该基地的非遗活动区内，参加研学的延安
育才学校五年级的学生们在工作人员的引导下，
学习了制作戏剧脸谱。色彩鲜明的脸谱吸引着
孩子们认真对照上色，玩得不亦乐乎。此次研
学，他们还在该基地工作人员的带领下，参观了
冯庄团支部旧址，重温了共产主义青年团的故
事，进行了农耕、烹饪、豆粘画等体验活动。

研学学生杨舒尧说：“这次活动让我们体会到
了劳动人民的不易，今后我要更加努力学习，节约粮
食，珍惜现在的幸福生活。”研学老师史红表示，通过
这次研学活动，学生们走出课堂，走出学校，来到了
真实的社会。在这里，他们不仅开阔了眼界，同时也
培养了动手能力，亲身感受到了研学中的快乐。

据悉，冯庄乡中国青少年教育基地是以冯庄
团支部旧址为依托，集红色教育、拓展训练、农耕
体验、特色民宿等为一体的农文旅融合发展基
地。该基地负责人介绍，基地目前已建成非遗活
动区、农耕体验区、柴火灶自助区、休闲采摘区等
研学板块，自开营以来，已承接学生400余人次。

（通讯员 牛荣 刘旭 记者 王静）

“红色课堂”铸精神

为让学生深刻领悟革命先辈的崇高精神，从
红色基因中汲取强大力量，4月26日，宝塔区南关
小学组织三年级全体师生赴中共中央西北局纪
念馆，开展“走延安路 做延安人 铸延安魂”主题
红色研学活动。

中共中央西北局革命纪念馆位于南桥西侧
山腰，是展示延安时期党的光辉历史，特别是西
北局领导陕甘宁边区政治、经济、文化和党的建
设以及军事斗争的重要场馆。在这里，小小讲解
员们为同学们作了详细的介绍，孩子们听得津津
有味，对延安精神有了更深入的了解。通过红色
研学活动，学生们不仅能够学习历史，更能亲身
体验和感受那些革命先烈英勇牺牲的精神，这不
仅是一次简单的旅行，更是一次深刻的思想教育
和精神洗礼。

（记者 贺卓）

“阅”见美好“书”送梦想

近日，宝塔区柳林小学“书香润泽校园 阅
读滋养人生”庆祝第 29个世界读书日系列活动
举行。

活动上，由该校各个年级举办的“我的读书
创意书签”“我的读书自画像”“我的读书小诗配
画”等不同形式的读书成果展构思巧妙、创意十
足；陶艺室展出的柳林山地苹果、壶口瀑布、乾
坤湾、腰鼓、剪纸等陶艺作品独具匠心、寓意美
好；师生们表演的戏曲《梨园春》、陕北说书《多
彩新延安》、诵读《书香国度》等节目更是将活动
现场气氛推向一个又一个高潮，引来现场观众阵
阵掌声。

活动当天，延安新华书店、延安市图书馆、宝
塔区图书馆等爱心单位向柳林小学捐赠了图书、
文具等物资，助力书香校园建设。“希望通过举办
多种阅读推广活动，让书籍被阅读，被传播，被带
进课堂，助力孩子们成长。”延安新华书店总经理
李强说。

（记者 贺卓）

● 运动会上运动员矫健的身影

● 学生阅读图书

● 科技节上，学生们与机器人互动

最好的课堂在路上。在这春
光明媚的季节，延安市实验中学用
心打造“行走的思政大课堂”，1700
多名学生在红色远足研学中，实现
自我成长与蜕变。

4月 26日早晨，在振奋而庄严
的红色远足研学活动出发仪式之
后，延安市实验中学高一、初一年
级 1700 多名师生迎着初升的朝
阳、迈着铿锵的步伐，朝着目的地
进发。

在延安革命纪念馆，思政大课
堂活动拉开帷幕。延安革命纪念
馆讲解员张荣、张静老师分别宣讲
了红色故事《没有共产党就没有新
中国》《为人民服务》。全体同学
高举右拳，喊出“请党放心，强国

有我”的豪迈誓言。在讲解员老师
的带领下，孩子们以班级为单位有

序参观了延安革命纪念馆。
随后，远足队伍收拾行囊再出

发。高一年级走进枣园革命旧址，
初一年级的目的地则是杨家岭革命
旧址。在枣园石碑广场举行的高一
年级思政大课堂教育活动中，徐秋
利老师以《重走革命道路 感悟延安
精神 做不懈奋斗的时代青年》为
题，作了延安精神宣讲；在杨家岭革
命旧址，初一年级分 3组进行思政大
课堂活动。席荣老师的延安精神宣
讲，鲜活生动，深入人心。

追寻红色足迹，研学不负春光。
此次红色远足研学使实验师生受到
了一次深刻的爱国主义教育洗礼，
不仅磨炼了同学们的意志，同时也
培养了他们吃苦耐劳的精神和团队
协作精神。

（记者 贺卓）


