
梁秀旺是广西南宁市中鹿出租汽车有限公司一名普通的驾驶员。火灾现场，梁秀旺不顾油箱随时都会燃爆的危险，挺身遏制火情；途
经车祸现场，他不顾旁人的质疑，将伤者送医后默默离去。救人后，他却只字不提，面对不理解，他只说：“在救人面前，赚钱又算什么呢？”
2017年8月，梁秀旺荣登“中国好人榜”。

作为一名普通的“的哥”，梁秀旺一天12小时搭乘着形形色色的乘客行驶在城市的大街小巷；作为一位平民英雄，他一年365天
总是在路上。从“不敢救”到“必须救”，每到危急关头，梁秀旺总是第一个挺身而出，保护群众的生命财产安全。

▶

2月15日17时30分，当人们阖家团
聚过大年之时，40岁的巡道工吕民娃背
起工具包哼着小曲大步迈上了站台的阶

梯，准备接替上一班的工作。
吕民娃自 2011年从洛南老家来到

黄陵矿业铁运公司工作已有 7年多了，

今年也是他在岗位上过的第 7个春节，
这 7年里无论寒冬大雪还是三伏烈日，
吕民娃每天都必须背着一盏信号灯、一
个30余斤的工具包，按规定的时间检查
钢轨、螺栓等线路设备，防止钢轨、夹板
折断、线路出现故障等情况的发生，确保
专用线的安全畅通。

尽管三九天已过，但店头的气温还
在零下 10摄氏度左右。他从七里镇车
站一道出发，向南步行到专用线K24+
500米处，然后再折回头走到曹家峪车
站内K4+743米处，途经两个车站 17股
道、机务段 6股道、四个装车点，全程 34
公里。

23时13分，吕民娃在一个接头夹板
的地方蹲了下来，扶了扶垂下的棉帽子，
用随身的手电照向轨面，仔细检查起来。

“这儿有根夹板螺栓松动了，虽然现
在看来问题不大，但时间长了很容易引
发事故。”吕民娃说罢便用手中的大扳手
将螺栓一下一下拧紧，直至完全稳固。

“巡道、巡道，关键就在‘巡’字。”吕
民娃告诉笔者，“巡道工有严格的时间限
制，规定以 3km/h的速度全面检查线路
设备，还要按巡回图来走，就像列车一样

准点。”吕民娃说道。“走得太快了，钢轨
上的螺栓、轨距杆是否松动，是否有裂纹
就检查不出来；走得太慢了，在规定的时
间内就走不到目的地了。”

此时，铁路两旁的村庄里传来阵阵
噼里啪啦的鞭炮声和微微的欢声笑语。
他一边走，一边用炯炯有神的眼睛“扫
射”着每条钢轨和螺栓。不时地弯下腰
用扳手拧紧螺栓，不时停下脚步埋头用
手电照一照，头上的棉帽子早已结了层
薄薄的冰晶。

“过年了，你不想家吗？”笔者问道。
“说不想那是假的，但我们巡道工

可是铁路的‘眼睛’，要用‘眼睛’把隐患
揪出来，才能保障专用线行车安全，‘眼
睛’不能放假啊。家里面我也挺放心
的，单位领导还专门给我这个困难户送
去了米面油和慰问金，我感觉很知足
了。”吕民娃望着一列刚刚驶过的列车
说道。

这些坚守在一线的黄陵铁运人，放
弃了举家团圆的日子，无论寒风还是大
雪，始终坚守在这里，换来的是这条铁路
线的安全平稳畅通，他们是除夕夜里最
美的风景。

吕民娃：

7年春节坚守岗位 守护铁路运输安全
通讯员 李保利 陈衡

● 吕民娃在铁路运输线上巡查

“事不关己，高高挂起”，有不少人
持着这种冷漠的心态。然而梁秀旺却
不认同，他在危难时刻挺身而出，伸出
了援手，不仅温暖别人，也温暖了自
己。梁秀旺值得我们学习，社会需要
越来越多的“梁秀旺”，在大家庭中传
递无私大爱。

编 后

4

责任编辑/杜子龙
视觉/苏舟
组版/王艳
校对/肖怡甜

2018年
2月27日
星期二

富强 民主

文明 和谐

自由 平等

公正 法治

爱国 敬业

诚信 友善

让人民群众生活得更幸福更美好让人民群众生活得更幸福更美好

健康小常识
JianKangXiaoChangShi

新华社长沙 2月 23日电（记者 帅才）很多人在
节假日暴饮暴食后容易患上节后“美食综合征”，出现
头昏、头痛、眼花、记忆力衰退、肢体麻木等症状。对
此，医生建议在节后调整饮食结构。

长沙市第一医院神经医学中心医学博士周广怡
说，“美食综合征”是节假日最容易患上的“节日病”之
一，由于短时间食用大量鸡、鸭、鱼、肉等高蛋白食物，
而出现头昏、心慌等症状，有些人会表现为上肢麻木、
下肢颤抖、腹部疼痛。

长沙市第一医院神经医学中心主任、主任医师王
爱民介绍，摆脱节日综合征，要坚持健康的生活习惯，
注意饮食搭配，如果人体血液呈酸性，人就容易疲劳，
同时抵抗力也会下降。在食入酸性食物的同时，要吃
些碱性食物，以求酸碱平衡。

王爱民说，不少人在节假日过多食用副食品，食盐
摄入就更多了，其血液中钠含量偏高，不利于保持正常
血压，多吃含钾较丰富的紫菜、海带、香菇、芦笋、豌豆
苗、莴笋、芹菜等，能帮助钠的排出。

专家支招摆脱假日
“美食综合征”

精神文明建设 大家谈大家谈

近日，扬州文明有礼“二十四条”正式发布，其
涉及吃住行等多个领域，包括文明用餐“四个规矩”，
清洁卫生“四不落地”，公共场所“四个注意”，安全出
行“四个提示”，爱我家园“四个不为”，热情待客“四
个做到”。随着“二十四条”的正式发布和大力宣传，
势必会对提升市民文明素质产生正向效应。

“硬规矩”硬在细节上。精神文明建设是一项
虚功，其中的公民素质提升更是看不见的工程，把
这项虚功做实，就需要在细节上见真章。文明有
礼“二十四条”作为市民公约，没有大而化之，而是
从细节入手，既简单易懂、一目了然，又极具操作
性实践性。比如，清洁卫生“四不落地”即烟头不
落地、垃圾不落地、吐痰不落地、大小便入池不落
地，话糙理不糙，直击文明细节之痛。通俗易懂的
条文，让市民们听得清楚，明白于心，更能转化为
日常生活的文明举止。

“硬规矩”硬在痛点上。闯红灯、加塞、翻越护
栏、不在生命通道停车等不文明行为，不仅涉及个
人素质，更是影响到城市整体形象和市民安全的
大事。对此，“硬规矩”就要坚决对这些既不文明
更危害公民安全的行为坚决说不，把文明软实力
的提升变成严要求、硬规定。通过对不文明行为
的具体明确，让市民们进一步加深规则意识，了解
自己的权利和义务，坚守红线与底线，同时，通过
大力宣传，让更多的市民在维护城市文明时有礼
可依、有矩可遵。

“硬规矩”硬在热点上。这些年，随着旅游业的
兴起，打造文明的旅游环境成为人们关注的热点。
对此，文明有礼“二十四条”就专门在热情待客上要
求“四个做到”，比起其他的禁止性义务，这四条恰恰
要求市民主动展现自己的文明风度。对于一座城
市而言，其文明口碑很大程度上是通过游客的感受
一点一滴积累的。每一个市民都是城市文明的形
象，善待外来游客，正是给城市的文明创建营造良好
的口碑。市民是城市最好的形象代言人。

创建文明城市，提升文明素质，文明有礼“二
十四条”是有益的尝试，“二十四条”关键还是要充
分调动起广大市民的积极性，让市民记于心、践于
行，真正通过自己的一言一行、一举一动，把“二十
四条”变成文明城市的一道靓丽风景。

文明要有“硬规矩”
李映雪

因为见义勇为、无私大爱，2014年梁
秀旺荣获第十一届“昆仑奖”全国十大见义
勇为英雄司机称号，2015年获得“广西见
义勇为英雄”称号。可他却说，一开始他并
不敢救。

梁秀旺出生于南宁市隆安县一个普通的
农民家庭，从小爷爷就教育他“做人要正直，
能帮助别人的就要尽量帮忙”。2004年刚入
出租车司机行业时，许多老前辈就曾告诫过
梁秀旺，做好自己的事，不要多管闲事。“一开
始确实是不敢救，但我心里过意不去。”

刚开始，家人朋友们并不理解他见义
勇为的行为，觉得不仅多管闲事，还耽误营
运时间。可梁秀旺却说，在救人面前，少赚
一点钱又算什么呢？

梁秀旺在平凡的岗位上做着不平凡的
事情，“能帮就帮”的精神也影响着身边的其

他人。梁秀旺的大儿子刚刚满5岁，小男孩
最喜欢对其他小朋友说爸爸的英雄事迹，梁
秀旺也教导他在幼儿园要乐于助人。梁秀
旺的事迹影响着越来越多的同行加入到“能
帮就帮”的大家庭中，不断传递着社会正能
量。 （南宁文明网记者 黎南茜）

以己及人 传递社会正能量3

▶ 南宁“好的哥”梁秀旺

路遇危难挺身而出 帮人解难传递大爱

2014年6月15日凌晨2时许，夜
班中的梁秀旺将一位乘客送到南宁
市天池山小区山顶，正当他驾车离开
行驶到半山腰时，突然发现路边小区
住宅楼下的小型停车场角落里冒着
火光。原本以为只是小区的保洁员
在焚烧垃圾，可当梁秀旺停下车上前
查看，才发现是一辆三轮摩托车着火
了，火势越来越旺，眼看就要烧到摩
托车油箱。油箱遇到明火随时都会
爆炸，非常危险。

“着火啦！着火啦！”梁秀旺大声
呼救，但由于当时已是半夜，根本无
人应答。情急之下，他想起了刚才
将乘客送上山顶时，看到了小区的
一处保安亭。梁秀旺立即驾车来到
山顶保安亭，找到了一位保安和几
个灭火器，两人赶回起火点奋力灭
火，可还是来不及了，只听到“砰”的

一声巨响，就在梁秀旺面前几米处，
三轮摩托车的油箱爆燃了。火光冲
天，一下就窜到了三层楼高，四处飞
溅的火苗引燃了停在旁边的一辆崭
新白色三菱越野车的车尾。一旦这
辆车油箱燃爆，将会危及附近停放
的数辆汽车和住宅楼及居民。顾不
得危险和满身疲惫，梁秀旺立刻又
抓起灭火器冲了上去，近距离向燃
烧的车辆喷射。

救火过程持续了半个多小时，梁
秀旺的身上也有几处被炽热的火势
灼伤了，但他仍在原地等待消防车的
到来，并亲自引领消防队员到火灾现
场做事故善后处理工作。当一切尘
埃落定，梁秀旺才在人群中悄然离
开。10天后三菱越野车的车主辗转
找到中鹿公司，梁秀旺的英雄事迹才
公之于众。

救人时他不顾生死 救人后却悄然离开1

梁秀旺不仅在危难时刻勇于挺
身而出，对待身边有困难的人，他也
是能帮就帮。

2017年6月，梁秀旺载着一个发
着高烧的孩子和孩子的母亲、奶奶驶
向医院。刚开车没多久，孩子就因为
高烧过度全身抽搐、昏迷不醒，牙齿一
度咬住舌头。孩子妈妈颤抖着双手，
扯着衣服的一角塞进他的嘴里，不让
他咬伤自己。看着4岁的孩子躺在妈
妈怀里紧闭双眼，痛苦不已，作为两个
孩子的父亲，梁秀旺的心都揪疼了。

为了将孩子尽快送医，梁秀旺甚
至来不及给交警部门打电话报警，一
路打着双闪，狂按喇叭，连闯了两个
红灯，疾驰十几分钟才安全到达医

院。孩子在急救之后，就被送进了重
症监护室。

这次救人经历仅仅是梁秀旺日
常工作的一个缩影，尽管会耽误时
间，也曾被误解，但梁秀旺依然坚守
本心，危急时刻从不缺席。

不仅如此，平时梁秀旺也积极
参加公司组织的各项公益行动，无
论是爱心送考、社区送温暖、为困难
群众送爱心物资，还是服务世锦赛，
或是到南宁东站免费接送农民工返
乡过年等等，只要有需要的地方都
会出现他的身影。在营运中他总会
优先搭载老人、小孩和孕妇等乘客，
在遇到经济有困难的乘客时，他甚
至不收分文。

坚守本心 对待身边有困难的人能帮就帮2

● 梁秀旺（中）接受小朋友献花

本报讯（通讯员 蔡英）“我们出动了30余名工作
人员，经过两天时间已经将临街墙体、门店广告及春联
等全部清理干净，接下来动用高空升降车对大型巨幅、
高空悬挂的横幅广告牌进行规范清理。”2月24日，安塞
区城管执法大队队长郭永升在清理现场边指挥边说。

为了进一步美化净化城乡人居环境，彻底清除规
范全区范围内宣传标语广告及“非法小广告”造成的视
觉污染，扎实推动乡村振兴战略，安塞区集中开展户外
标语广告规范清理工作。截至目前，共清理了陈旧横
幅1240条、春联3026副、野广告3700条。

据了解，此次行动从 2月 22日起到 3月 1日，持续
一周时间。清理范围主要是所有房屋、墙壁、道路沿线
上张贴悬挂的喷绘、横幅、彩旗、白灰字等宣传标语及
废旧广告牌、各类“非法小广告”，及时更换栽立的各类
大型户外立体宣传广告内容。

还城乡一个干净、
明亮、整洁的新面貌
安塞区集中规范清理户外标语广告

身边好人身边好人


