
“减肥？抗衰老？还降‘三高’？这油
也太厉害了吧！”近日，在黄龙县瓦子街镇
产业开发服务中心，几名游客被一股扑鼻
而来的浓香所吸引。走进一看，该服务中
心榨油坊的工人正在榨油，黄亮亮的油从
管口流出，大家忙着分装进瓶入箱。

这种油是紫苏油，香而不腻，温润如
玉。该镇产业中心负责人、技术员石爱存
告诉记者，紫苏油是一种传统的药食两用
植物，经常食用，具有护肝养颜、抗血栓、
降血脂、延缓衰老等多重功效。紫苏籽油
也是目前已知植物油类中 a-亚麻酸含量
最高的植物油，是核桃油的5到6倍，是橄
榄油的 50倍以上。因此，紫苏油被誉为

“陆地上的深海鱼油”。
目前，瓦子街镇紫苏加工油坊采用的

是生榨专用一体机，加工出的油质量高、纯
度好，已成功通过权威机构验证，产品一经
上市很受消费者欢迎，游客可在该镇产业
中心、农商互联中心、自助售货平台购买。
同时，该镇正在开发电商销售平台，不断拓
宽销售渠道，提高产品附加值。

该镇副镇长孙富学介绍，今年全镇试
种紫苏 50亩，每亩产量 300斤。除去籽

种、人工、化肥等前期投入，每亩收益
1100元。为了延长产业链，该镇将紫苏
籽加工成成品油，每 2.2斤紫苏籽能榨 1
斤成品油，成品油可卖到每斤 80元。除
去加工成本，每斤成品油的利润在 34.5
元，效益很可观。

开发紫苏油产业只是该镇助民增收
的一个缩影。据了解，今年以来，瓦子街
镇围绕产业调结构促转型，发展培育“好
看又好吃”的花卉中药材产业，种植黄芩、
柴胡各 500亩，丹参 300亩，金银花、蒲公
英、紫苏各50亩。目前，全镇产业转型土
地流转 4500余亩，其中中药材基地流转
群众土地 1380余亩，141户 437名群众从
中受益，其中建档立卡 79户 205人，户均
增收3000元。

下一步，该镇还将利用 3年时间，打
造一个 5000亩的中药材种植基地，让这
项产业成为继“瓦子街高山冷凉菜”之后
的又一项群众脱贫致富产业。届时，瓦子
街镇眼目所及之处，花开烂漫、药草飘香，
花卉中药材基地可观光、可加工、可卖钱，
不仅乡村旅游锦上添花，群众腰包还有可
观收入进账。

“好看又好吃”的产业让群众腰包鼓起来
——黄龙县瓦子街镇全力发展花卉中药材产业助民增收
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本报讯（记者 王静）眼下，正是苹
果喜获丰收的季节，宝塔区临镇镇发出

“延安有我一棵（亩）苹果树”认养活动倡
议书。近日，在“助农 ing 延安有我一棵
（亩）苹果树”启动仪式现场，临镇镇果农
带来的红彤彤、甜津津的苹果吸引了西
安、西宁、广州、上海、深圳等地的游客前
来咨询和认养，并现场与果农签订认养协
议。

记者了解到，果树认养者可挑选任意
果树，给果树起一个喜欢的名字或写一句
祝福，成为其主人。闲暇时间，认养者可
以和果农一起参与果树的管理，感受日出
而作、日落而息的农耕生活，也可交由果
农管理。等到苹果采摘期，认养者可以自
己采摘购买这些苹果，或负责销售，然后
付给果农高于当年苹果均价 0.5元的价
格。

深圳陕北商会会长刘春晓在活动现
场认养了一亩果树。他说，自己作为商会
会长，有义务助力农产品的推广和销售，
他要把苹果送给港澳台、北上广深的朋友
们，让他们都尝尝延安的红色苹果、绿色
苹果、有机苹果。

该镇果农王刚在活动现场忙得不
可开交，但眉宇间却透露出喜悦。“15亩
的果园，200多棵果树，被认领了近 100
棵。”他说，这个认养活动特别好，现在
果子不愁卖了，收入增加了，也有更多
的时间去管理果树，让苹果的质量更
好。

“我们本着精准帮扶、提质增效、畅
通销售的目的，为大家创造了一个集参
与、属有、体验为一体的特色农家田园
生活机会，也展示了临镇镇苹果产业后
整理的丰硕成果。”该镇党委书记刘催
保说，果树认养活动让认养者在体验农
村生活、感受采摘乐趣的同时，也让农
民增加了收入。同时，为全力打造“农
业+旅游+服务+文化”的共享农业经济
新模式，切实推进苹果产业后整理步
伐，走上苹果产业高质量发展之路奠定
了基础。

目前，宝塔区临镇镇苹果种植总面积
4.7万亩，其中挂果面积 3.8万亩。2019
年，全镇苹果预计产量达 4.8万吨。活动
当天，共有 518人与果农签订认养协议，
认养果树3600多棵。

本报讯（通讯员 王华 靳怡红 记
者 延媛）“天增叔，这桃树第一年长势
就这么好，结了这么多桃，今年估摸能
收入多少？”

“桃树今年是第一年挂果，预计产
量 1万斤，按照市场价每斤 1.5元算，今
年能收入 1.5万元。等进入盛果期，收
入肯定不会少。”

近日，在黄龙县崾崄乡伍姓村产业
脱贫户任天增的桃园里，鲜红的蜜桃挂
满枝头。说起今年桃树的长势，他一脸
喜悦。该村党员干部在他的桃林里帮
忙采摘、包装、装箱，一派热闹的丰收景
象。

记者了解到，由于水蜜桃保鲜时
间较短、容易腐烂，如何快速销售水蜜
桃成了任天增面临的一大难题。村干
部李明知道后，主动在网上购买了包

装泡沫和包装盒对桃子进行包装，并
动员党员干部利用微信朋友圈、崾崄
乡电商服务站微信平台、快手、抖音直
播等电商平台，按箱销售水蜜桃，保障
其稳定收入。

“崾崄乡电商平台的运营管理者随
时关注着平台里面的订单，桃子存货不
够了，就及时到天增地里采摘补货，确
保好桃子卖上好价钱，让群众真正体会
到产业致富甜头。”崾崄乡党委书记朱
宏涛说。

“真没想到网上销量这么可观，而
且卖价比市场上还高。仅一周时间，电
商平台就帮我销售了50箱水蜜桃，收入
了2500元，现在我对种植水果更有信心
了。”任天增高兴地告诉记者，在党和政
府的关心和帮助下，他一定要把日子过
得越来越红火。

● 党员干部帮忙包装水蜜桃

本报讯（记者 乔建虎）近日，由洛川县朱牛便
民服务中心主办的庆祝第二届“中国农民丰收节”活
动在贾寨村广场举行。

活动在旋律昂扬、热情洋溢、铿锵有力的《洛川蹩
鼓》中拉开了帷幕。舞蹈《丰收中国》、配乐诗朗诵《丰
收礼赞》、眉县曲子《大家喜欢庆丰收》、歌曲《越来越
好》《共圆中国梦》等节目，集中展现了勤劳的朱牛人
民用智慧和汗水谱写的一曲曲壮美的劳动者之歌，也
体现出广大群众对美好生活的向往。此外，还有《金
沙滩》《辕门斩子》《状元媒》《三滴血》和《三堂会审》等
脍炙人口的秦腔戏曲，道出了群众对传统文化的喜
爱；舞蹈《张灯结彩》《最炫中国梦》等节目跳出了新时
代朱牛农民喜迎丰收的崭新面貌。

庆祝丰收节的现场，农民自家种植的苹果、南瓜、
玉米、红薯、黄豆、葫芦、辣椒等各种各样的农副产品，
被箩筐、篮子、斗等具有民俗气息的用具装得满满当
当，展示了朱牛农民的丰收成果和热闹景象。

朱牛便民服务中心党委书记雷惠斌表示，这次庆
祝农民丰收节活动按照“庆丰收、晒丰收、话丰收、享丰
收”的农村文化大舞台宗旨，通过群众喜闻乐见的文艺
节目调动广大农民的积极性、主动性、创造性，提升全
中心农民的荣誉感、幸福感和获得感，让农民朋友真正
参与进来，投身到脱贫攻坚、乡村振兴战略中来。

庆丰收 晒丰收
话丰收 享丰收

洛川县朱牛便民服务中心举办
庆祝第二届“中国农民丰收节”活动

● 展示的农特产品吸引了不少人关注

● 深圳陕北商会会长刘春晓（左一）向果农了解苹果销售情况

果农桃子丰收 党员帮忙销售

脱贫攻坚进行时

脱贫攻坚的延安路径

（上接第一版）嘉奖令号召，全体运动员、教练员
要珍惜荣誉，不骄不躁，再接再厉，再创辉煌！全军部
队和广大官兵要向参加第七届世界军人运动会的运
动员、教练员学习，不忘初心、牢记使命，砥砺战斗意
志、锤炼打赢本领。各级要坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，深入贯彻习近平强军思
想，深入贯彻新时代军事战略方针，增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个维护”，贯彻军委主席负
责制，坚持政治建军、改革强军、科技兴军、依法治军，
聚力备战打仗，强化改革创新，狠抓工作落实，为实现
党在新时代的强军目标、把人民军队全面建成世界一
流军队不懈奋斗！

（上接第一版）安塞区供电分公司把这次活动当
成一场岗位大练兵，要求全体人员自觉发扬艰苦奋斗
的延安精神。“太阳没出来就带着工具出发，万家灯火
时才拖着疲惫的身体回家。”司机李塞院说。

买电便宜又便捷 用电安全有保障

户表改造，给群众生活带来看得见、摸得着的实
惠。

“以前我们小区用的是总表，电费需要大家平摊，
邻里间常因电费分配不公发生纠纷。”安塞区惠源小
区物业负责人王志军说，户表改造后，每户一表，每家
用多少电清清楚楚，电费也比以前便宜了，业主们都
非常满意。

不仅是惠源小区，在户表改造前，因交电费产生
纠纷的现象在许多小区都时有发生。一些小区由于
电表、线路等设备老化、电线线径偏小等问题，还存在
用电安全隐患。

居民小区一户一表改造完成后，延安供电分公司
将直接向居民收取电费，取消转供电的中间加价环
节，居民享受到了最优惠的电价政策和安全用电保
障，户表改造工作受到群众的普遍赞扬。

“急难险重的任务在哪里，党的旗帜就在哪里，党
员的示范引领就在哪里，为人民供好电是延安地电人
的初心和使命！”延安供电分公司党委书记刘一民说。

用服务温度换群众满意度

● 载歌载舞庆丰收


