
聚焦日今

本报讯（通讯员 高小娥）“谢谢你们，你们态度
好、医术高、有耐心，让人心服口服。回家后我们一定
按照你们说的方法，好好护理，争取让母亲早日康复。”
近日，市人民医院骨科三病区成功完成院内首例高难
度腰椎后路切开复位脊髓减压、骨水泥强化椎弓根螺
钉固定、植骨融合内固定术，解除了患者病痛。

6月18日，61岁的李女士在家干活儿时，不慎从苹
果树上摔下，当即感到腰背部剧烈疼痛、左大腿麻木不
适，不能翻身，动弹不得，被家人救起后送往市人民医
院急诊科。检查显示，患者腰2椎体爆裂性骨折，骨性
椎管狭窄，脊髓受压。入院后，薛森林主任积极组织科
内人员进行疑难病例讨论，分析患者的病情，制定了合
理的手术方案及护理方案。6月 23日实施手术，整个
过程近 3 个小时，
手术十分顺利。术
后 1 周，在支具的
保护下，患者便可
下地活动了。

农妇干活导致腰椎骨折
医院施救植骨融合固定

延安大学附属医院

医疗前沿

本报讯（通讯员 闫伟）“工作搞得
怎么样？患者职工说了算。”近日，延大附
院心脑血管病医院放射科在执行完新的

检查医嘱后，科室陆续收到了临床和患者
提出的建议与要求。为此科室主动开展
为期一个月的患者与职工满意度调查活

动，得到了患者和临床医护人员的支持。
据悉，放射科积极主动展开自我检讨

与整改，决定今后将此项工作常态化地继

续做下去，努力在提升放射科整体工作效
率的同时，与临床工作接轨，时刻为临床
与患者服务，充分发挥放射科的功效。

本报讯（通讯员 白娟） 8月 4日，
延大附院的 10多名副高及以上职称的
医疗专家来到榆林市绥德县田庄镇贺家
庄村，开展了“助力脱贫攻坚、建设健康
陕西”送医送药义诊活动。

此次义诊活动由陕西省总工会、省
教科文卫体工会、省文旅厅主办，延大附
院承办。该院抽调医疗专家携带价值近
2万元的药品，现场为广大农民群众宣讲
健康保健知识、免费义诊、答疑解惑和现

场指导用药。
前来参加义诊活动的农民群众有

300 余人，现场免费测量血压 200 余人
次，测量血糖100人次，接诊近300人，免
费发放药品价值1.9万余元。

专家们不畏艰辛，发扬附院人的精
神，认真接待每一位农民群众。活动受
到广大农民群众的热烈欢迎，特别是该
院中西医结合科推出的“三伏贴”，得到
了群众的认可。

送医送药到乡村
专家义诊受欢迎

传播健康理念

倡导健康生活
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流行性乙型脑炎（简称乙脑）是由乙型脑炎病毒
引起，经蚊虫叮咬传播的中枢神经系统急性传染
病。乙脑病例多集中于每年的 7-9月，与夏秋季的气
温、湿度适宜蚊虫孳生，有利于乙脑病毒在蚊虫体内
繁殖有关。

健康提示：
（1）家居环境中可使用纱门、纱窗、蚊帐防蚊，室内

可使用蚊香、气雾剂等家庭卫生杀虫剂驱蚊、灭蚊。
（2）搞好家庭和畜（禽）舍环境卫生，清除可能蓄积

有蚊幼虫孳生的各种水体，花瓶和水养植物至少每星
期彻底换水一次，及时清理花盆的托盘积水。

（3）外出活动时应避开蚊虫喜好的阴暗隐蔽环境，
穿浅色长袖衣裤，也可在暴露部位涂抹驱蚊剂，防止蚊
虫叮咬。

（4）接种乙脑疫苗是预防控制乙脑的主要措施，广
大群众可在城区各预防接
种门诊咨询接种。

（5）一旦出现乙脑疑
似症状，应及早到医院就
诊，以免贻误病情。

流行性乙型脑炎的预防
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北医三院延安分院

仁爱创新

本报讯 （通讯员 曹蓉 陈琪璐）
“我原本只是想换个晶体，看起来美观一
点，不敢奢望左眼能再次看见东西，感谢
孙教授的精湛技术，我觉得这是一个奇
迹。”徐女士用朴素真挚的话语诉说着她
对孙岩秀教授的感激之情，伴随徐女士
37年的白内障终于和她彻底告别了。7
月 22 日，北京大学第三医院延安分院
（延安市中医医院）眼科成功开展了该院
首例针对长达 37 年的陈旧外伤性白内

障的疑难手术治疗，该例手术的成功实
施，不仅解决了困扰患者已久的眼疾和
心病，也标志着该院眼科白内障手术技
术迈上了新的台阶。

徐女士今年 47岁，1983的春节被雷
管炸伤左眼，导致徐女士的整个春节都是
在各地奔走寻医中度过，她先后进行两次
异物取出术。1996年因为左眼视力的丧
失，徐女士做了第三次眼部手术——斜视
矫正术。对于这样一个千疮百孔的眼睛，

徐女士是绝望的，她开玩笑地说自己就是
“半个残废”，对此早已经不抱有任何希
望。

她来到北医三院延安分院就诊，经
孙教授详细询问病史及检查后，带领该
院眼科团队为徐女士制定了两套周密
详尽、具有针对性的完备的白内障手术
方案，与患者进行了充分的沟通。最终
孙教授带领该院眼科团队顺利地为徐
女士进行了左眼白内障囊内摘除+虹膜

粘连分离+虹膜周切+前部玻切+后房
型虹膜夹型人工晶体植入术，成功植入
了一枚 26D 的虹膜夹人工晶体。手术
后第 1 天，徐女士左眼已经能看到眼前
的物体了，术后 1 周徐女士左眼的视力
已经恢复到 0.15，视力一天比一天好，
重获光明让她开心得仿佛像个孩子。
术前徐女士左眼仅能看到微弱的光亮，
术后她已经能清晰分辨物体、人脸及人
们穿着的衣服了。

本报讯（通讯员 陈琪璐）北京大学
第三医院延安分院（延安市中医医院）妇
产科，成功为一名有“难言之隐”的患者实
施了延安首例腹腔镜下骶韧带、圆韧带悬
吊术，阴道折叠缝合术加阴道前后壁修补

术。此项技术的顺利开展标志着该院妇
产科诊疗水平再上新台阶。

54岁的李女士一直有个“难言之隐”，
两年前出现咳嗽、打喷嚏、行走后尿失禁的
情况，近半年来病情越来越严重，严重影响

了生活质量。北京驻延专家宋颖教授接诊
患者，经详细了解及查体后建议患者行盆
底手术治疗。雒雪主任组织妇产科团队针
对她的病情、年龄、手术耐受力等方面制定
了详细的手术方案。7月16日上午，在宋

颖教授的指导下，刘娜副主任医师主刀为
其实施了腹腔镜下骶韧带、圆韧带悬吊
术，阴道折叠缝合术加阴道前后壁修补
术，手术顺利完成。术后第二天李女士就
可下床活动，术后六天顺利出院。

“没想到，我眼睛外伤37年后又能看见了”
首例陈旧外伤性白内障患者在北医三院延安分院手术复明

“难言之隐”患上两年多 盆腔重建生活再无忧

疾控微健康

延安市疾控中心

过敏（下）

远离过敏，从点滴做起
减少过敏原接触，室内变应原包括尘螨、动物变应

原、蟑螂变应原和真菌。室内地毯、空调机或加湿器都
是尘螨、蟑螂及其他昆虫的理想栖息地，亦成为细菌和
霉菌的滋生地。所以，应每周用热水洗涤床单被褥和
毛毯，用烘干器烘干或在太阳下暴晒消毒后再用。降
低室内湿度，经常打扫所有潮湿区域，注意通风，保持
干燥，避免霉菌生长。带有羽毛、皮毛的小动物的毛发
很容易被吸入，从而成为引发哮喘的过敏原。所以，要
经常给小动物洗澡，保持清洁；室外过敏原最常见的是
花粉，在花粉高峰期，应关好门窗待在室内，若无法避
免，可预先用花粉阻断剂涂抹鼻腔或佩戴口罩；预防呼
吸道感染，流行病学证据证实，急性呼吸道病毒感染可
以诱发成年人和儿童哮喘的急性发作。呼吸道合胞病
毒、副流感病毒和鼻病毒是引起婴幼儿喘息的主要病
毒。婴幼儿期的细菌感染尤其是肺炎衣原体，对其成年
后哮喘的发生起着重要的作用。在寒冷或季节交替的
时候做好保暖措施等，预防呼吸道感染，能有效减少哮
喘发生；日常饮食尽量不要嗜食辛辣刺激的食物，长期
频繁食用此类食物后会导致咽部黏膜受损，容易发生感
染或炎症，从而引发哮喘。平时饮食应以清淡为主，合
理搭配优质蛋白。适当进行体育锻炼，运动不宜过于剧
烈和过量，以免诱发哮喘发作。以慢跑、游泳等有氧运
动为主，有研究称游泳可降低哮喘的发病率，可以常将
游泳作为首选运动。循序渐进，逐步增加运动量，以增
强体质，减少呼吸道的感染，从而预防哮喘的发作。

这些小事也别忽略
香烟燃烧出的烟雾特别容易刺激呼吸道黏膜。

香烟的烟雾刺激不仅会引发哮喘，还会导致难治性
哮喘的发生。哮喘患者本人及其家庭成员都应该避
免吸烟。对于小儿来说，被动吸烟会增加下呼吸道
疾病的发生率。不论是在妊娠期间还是婴幼儿期或
儿童时期，母亲或家庭成员吸烟都会增加儿童哮喘
和喘息症状的发生率。新装修房子内的油漆或异味
刺激均可能引发哮
喘，所以一定要注意
通风，等待油漆等异
味散尽再入住。

随着现在生活节奏的加速和心理压力
的增加，很多疾病的发作呈现出年轻化的
趋势。可是现代人常常忙于应付事业和家
庭，而忽略了自己的身体健康，每年进行一
次的健康体检总是一拖再拖。

有相当一部分体检者会认为，体检就
是为了检测身体有没有疾病，拿到体检报
告后看到没有大问题便弃之一边。也有人
觉得，虽然体检过了，还是有很多病查不出
来，或者查出来也没法治，与其这样不如不
体检。

害怕去体检，这是很多人尤其是中老
年人群中最常见的想法。其实，怕体检的
人通常抱有侥幸心理，尤其是年轻时未发
生过重大疾病的人，往往对自己的身体状
况过度自信，却不知道随着时间、年龄的变
化，身体会出现这样或那样的疾病。

工作压力大、作息不规律、饮食习惯不
健康的人，经常出现转氨酶升高、高脂血
症、高胆固醇等情况，可以说是大家对健康
体检的意义认识不足。本期我们采访了延
安市人民医院体检中心主任韩世峰，为我
们解读一下定期做健康体检的意义。

健康体检非常必要

首先，健康体检的真正意义在于充分
了解自己的身体状况，根据体检报告的数
据及时调整自身的生活方式、饮食习惯等，
达到主动管理健康治未病的目的。

健康体检的目的是做好健康管理，健
康体检和医疗过程的一个重要区别，在于
健康体检面向的人群主要是一些健康人，

或者有疾病高危因素的健康人。
许多疾病在初期甚至中期可能都没有

任何的不适，或者自觉症状轻微，因此不能
过于依赖自己的感觉，要通过专业的体检
来检查和发现潜在的疾病。

而体检的一大目的，就在于筛出其中
混杂的一些有疾病却没有症状的人。通过
体检早期发现亚健康状态和潜在的疾病，
及时进行调整和治疗，对提高疗效、缩短治
疗时间、减少医疗费用、提升生命质量有着
重要的意义。

“对于很多疾病来说，能否早期发现、
及时治疗，是决定预后的关键。”韩世峰主
任说，例如，早发现的一期食道癌五年存活
率达到 90%~95%，早期肺癌和早期肝癌的
五年存活率同为 70%，早期宫颈癌存活率
可达到 90%。越是害怕体检的人，更要定
期做健康体检，以更好地管理自己的身体。

体检套餐如何选择

体检套餐选择要有针对性，面对五花
八门的体检项目，该怎么选择才适合自
己？韩世峰主任提醒大家，其实，每个年龄
段都有高发的疾病，每个职业都有自己的
职业病，每个人的健康状况和家族病史都
不同，甚至性别不同高发的疾病也不尽相
同，因此，选择哪种体检套餐要因人而异。

目前，常规的体检套餐都会包含最基
本、最主要的体检项目，比如一般检查，千
万不要小看身高、体重检查哦，它可以计
算 BMI值，确认是否肥胖。肥胖是许多疾
病的高危因素，比如糖尿病等。体重的快

速下降也可能是一些恶性疾病的表现。此
外，体重的上升伴水肿可以提示肾病等疾
病。

内科血压测量，可以发现高血压。早
期的高血压可能完全没有任何症状，然而，
如果任由血压升高，不及早干预，可能会损
害健康、影响寿命。高血压会影响全身多
器官的健康，也是影响脑血管最重要的危
险因素。

化验检查就更加重要了，血常规可以
发现无症状的轻度贫血，判断贫血的类型。

尿常规可以发现血尿、蛋白尿，提示泌
尿系统疾病，比如慢性肾炎、肾病综合征、
慢性肾衰竭。肝肾功能和血糖检查可以发
现肝肾功能损害、高血糖、高血脂等问题。

不同年龄段各有侧重

疾病的发生，一般来讲不同年龄段是
很不相同的。那么，各年龄段应重视什么疾
病呢？

青年常见疾病：近视、龋齿、肥胖。
中年人常见疾病为颈椎、腰椎疾病；腿

关节疾病；心脑血管疾病；糖尿病；脂肪肝
和酒精肝；眼部疾病。因此要强调血压、血
糖、血脂检测，以及早期肿瘤的检测和眼底
检查，男性要重视前列腺检查，女性要重视
妇科类及内分泌相关检查。

而老年人常见疾病为慢性支气管炎、
高血压、冠心病、糖尿病、老年痴呆症、更年
期综合征。因此需定期检测的项目包括体
重、血压、眼底、胸片或肺CT、肿瘤标志物
测定、大便潜血试验等，特别是大便潜血试

验，很多老年人在体检时都会忽略该项目，
而该项目是排除直肠肿瘤最直接、最经济
的办法。

若是长期伏案工作的人群，则要注意
心脑血管疾病和亚健康状态。

读懂体检报告管好自身健康

体检报告只是体检当时的数据，而体
检当时的身体状况很有可能因为一些人为
因素或客观因素受到影响。报告是静态
的，人是动态的，体检指标是因人而异的。
因此，当看到“阴性”“未见异常”“完全正
常”……这类结论时，受检者千万不能松一
口气。看体检报告不只是看有没有病，还
要看有没有得病的风险。

当然，对提示阳性的指标，一定要引起
足够的重视，说明你的某项指标不在正常
范围内。体检中，数值高于上限，但没有超
过太多时，可近期到相关专科复查。

因此，拿到检查结果应该积极咨询医
生，并将个人的家族病史、生活习惯等信息
告知医生，积极配合体检中心的健康管
理。医生不仅可以结合你个人的生活习
惯、家族遗传以及其他相关指标来综合分
析并提醒你，给你有用的建议，还能告诉
你，你所检查的项目是不是齐全。

因此，保持健康，定期体检很重要，请
把疾病交给医生，把健康留给自己。

您有多久没做健康体检了？
记者 宋伟 刘晶 通讯员 李王军

本报讯（通讯员 白瑜 任新民）“真是太好了，咱
到宝塔区医院也可以做核酸检测了。”宝塔区人民医院
核酸检测实验室已通过延安市卫健委专家组的验收检
查，并于近日正式投入使用。

为实现核酸检测日常化、常态化，满足广大群众
“愿检尽检”的需求，宝塔区人民医院克服了施工场地
紧张、建设经费紧缺的诸多困难，严格按照建设标准，
历时一个月全面建成核酸检测实验室。该项目总建筑
面积约230平方米，一楼为发热门诊，二楼为核酸检测
实验室，配备有全自动荧光定量PCR仪、自动核酸提
取仪、PCR定性扩增仪等14台医疗设备。实验室工作
人员已参加了陕西省卫健委组织的临床基因扩增检验
技术的理论培训和实验操作，经考核全部合格。

目前，核酸检测实验室已完成近100份核酸检测，
运行良好。

宝塔区人民医院
可以做核酸检测了

本报讯（通讯员 崔永平 高小娥） 7
月25日，我市支援北京开展新冠病毒核酸
检测工作的延大附院的刘飞、市人民医院
的刘翔、任甜甜圆满完成支援任务，在西安
隔离满14天平安返回延安。

6月 20日，刘飞、刘翔、任甜甜 3名同

志临危受命，积极响应党和国家的号召，
加入陕西省卫健委组建的 20 人的“陕西
检验医疗队”，支援北京开展新冠病毒核
酸检测工作。在保证质量和安全的前提
下，他们所在的北京朝阳医院新冠病毒核
酸检测日工作量由最初的 1300人次上升

至 1.2万人次，再增至 1.7万人次。做到了
新发热门诊及急诊患者平均报告时间为
3.5小时、住院患者约 5小时，体检人员约
7.5小时，平均报告时间缩短了 2小时。从
6月 20日至 7月 11日共计核酸检测约 9万
人份，受到了国家卫健委和北京市卫健委

的称赞。
据悉，他们所在的“陕西检验医疗队”

和朝阳医院共同完成了首都北京抗疫的三
个第一：即新冠核酸检测产能全市第一（日
均检测1.7万例）、能力提升全市第一、总量
全市第一。


