
本报讯 （通讯员 樊宇耕） 前不
久，延安市人民医院神经外科杨海贵主
任医师团队再次成功救治了一名脑动
脉瘤破裂的危重患者，顺利“拆除”了患
者脑部的不定时炸弹，挽救了患者的生
命。

45岁的刘先生 2个月前突发头痛、
呕吐，随即昏迷，被家人紧急送至延安
市人民医院救治。急诊科值班医生迅
速为患者进行了详细查体，发现他存在

意识昏迷、咯血、呼吸困难等危急重症
表现，进一步做头颅CT检查时发现患者
前交通动脉瘤破裂出血，同时合并严重
的神经源性肺水肿、吸入性肺炎，病情
十分危重。在急诊科主任路丕周主任
医师的组织协调下，科室给予积极抢
救，行气管插管、呼吸机辅助呼吸，神经
外科米良主治医师积极会诊并立即向
值班副主任医师白小飞汇报病情，组织
协调神经外科病区积极做好接诊和术

前准备工作，争分夺秒在转运呼吸机的
保障下紧急转入神经外科 ICU病房。

神经外科主任杨海贵主任医师仔
细查看患者病情和CT影像后，向家属充
分沟通告知病情，征得家属同意后，带
领脑血管病组团队争分夺秒为患者实
施了右侧侧脑室穿刺引流脑室内血肿，
缓解急性梗阻性脑积水病情，待生命体
征较前稳定后，又紧接着为患者实施了
全麻下“全脑血管造影+颅内动脉瘤介

入栓塞术”治疗。经过团队的共同努
力，在手术麻醉科、介入导管室的配合
下，手术历时4小时顺利结束，成功完成
动脉瘤的致密填塞。

术后，经过18天的积极治疗，刘先生
意识由中昏迷逐渐转为嗜睡，肺部感染
病情趋于好转后转至普通病房。经过后
期的住院药物治疗、神经康复训练等综
合治疗，意识已完全清楚，言语、肢体功
能基本恢复正常，目前已治愈出院。

患者脑瘤破裂 专家“拆弹”成功
市人民医院让脑动脉瘤破裂患者重获新生

仁爱创新

本报讯（通讯员 赵晓辉）近日，在延安市卫生健
康委员会关于 2019年度市级临床重点学（专）科评审
验收结果中，北医三院延安分院超声医学科和制剂室
被评定为市级临床重点专科。

北医三院延安分院搬迁新区运行一年来，在北京
大学第三医院派驻延安分院 20名优秀专家管理团队
的全力帮扶下，医院发展突飞猛进，医疗服务能力大幅
提升，业务量实现成倍增长，综合能力实现“质”的飞
跃。乔杰院士工作站和石学敏院士工作站的成功落
户，为该院的发展注入强劲的动力。该院新成立泌尿
外科、神经内科、手足外科、消化内科、普外科、五官科、
重症医学科等7个病区，先后购置320排CT、3.0T磁共
振等一大批高精尖医疗设备，硬件能力显著增强。该
院不断强化内涵建设，回归医院“为民”服务的公益性，
打造一所有“温度”的医院，在全市率先开展“加强文化
建设，提升服务质量”主题系列活动。用实际行动践行

“大医精诚、仁爱创新”的院训精神，竭力将医院建成一
所中医特色突出、中西结合并重的现代化三级甲等医
院，早日实现区域中心带动，医疗资源辐射陕甘宁蒙
晋，不断满足人民群众日益增长的卫生健康需求。

截至目前，该院现有国家级重点中医学（专）科 1
个，省级重点学（专）科 5个，市级重点学（专）科 5个。
此次新增的两个市级重点学（专）科将为医院的可持续
发展注入新的生机与活力。

专家团队帮扶
医疗水平提升
北医三院延安分院又有两科室晋级市级重点专科

医疗前沿
延安大学附属医院

本报讯（通讯员 李婵）“医院安全
吗？医院如何防范安全隐患？”为了扎实推
进全省卫生健康系统“百日安全生产”工
作，2019年12月26日15时，延大附院特邀
陕西省人民医院总务处于忠处长对延大附
院院领导、科主任、义务消防员及保卫部全
体安保人员进行消防安全培训。

培训会上，于忠处长首先介绍并解
读了国家卫生健康委员会《医疗和疾控
机构消防安全生产工作管理指南》《中华

人民共和国消防法》，对医院安全主要内
容、国家对医院安全的标准、医院消防安
全的管理、火灾应急处置等安全知识进
行了详细讲解。让大家观看了在工作、
生活中因消防意识薄弱、忽视消防安全
丧失生命、严重财产损失的案例。通过
一个个血淋淋的真实案例，大家深刻感
受到掌握消防知识的重要性。随后，他
针对医院安全工作特点，特别是消防安
全，用通俗易懂的语言详细讲解了医院

消防安全基本知识、医院消防安全管理
要求和医院重点部位消防安全常识。于
忠强调，安全是一个单位的核心管理内
容，是生存的“生命线”，是发展建设的

“红外线”，特别是消防安全。安全工作
不能决定一切，但是安全工作可以否定
一切。我们要将抓消防安全工作当成是
积德行善，当成一项重要的事业来做。

延大附院院长白茫茫在培训时说：
消防安全无小事，这关乎人民群众的生

命和财产利益，全院职工要高度认识火
灾、重视火灾，提高火灾防范意识，做到
人人参与消防、人人都是消防队员，做好
一切消防防范措施，让医院始终安全运
行。

医院如何更“安全”请来专家细解说
延大附院举行百日安全生产及消防培训
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1.减掉10斤体重：在因癌症去世的人群中，20％
的女性及 14％的男性是因为超重和肥胖而引起的。
对女性而言，减掉多余的脂肪就意味着减小乳腺癌、子
宫内膜癌和卵巢癌的风险。

2.饮用过滤自来水：这个方法可以帮你避免一些
致癌物或者环境激素。很多人认为瓶装水更洁净、更
健康，其实不然，专家建议人们选择过滤自来水，而非
瓶装水，因为后者的塑料材质，可能使其中的有害污染
物渗透到水中。

3.每天补充8杯水：充足的水分能稀释尿液中致癌
物质的浓度，并使之通过膀胱排泄出去，从而起到除低
膀胱癌风险的效果。建议每天至少喝8杯水。

4.有疼痛要注意：当你感到腹部臃肿、骨盆疼痛、
尿急时，应该尽快就医，早发现早治疗。

5.更多全谷物食品：全谷物比白面包更有利于身
体健康。哈佛医学院针对3.8万名女性所做的调查显
示，吃掉含有高糖分的食物，会让血糖迅速升高，从而
增加了患大肠癌的风险。

6.衣服尽量少干洗：专家建议用温和的洗衣液手
洗衣物，并自然
晾干。

7.蓝色衣服
能防晒：西班牙
科学家发现，蓝
色和红色的衣服
比白色和黄色的
衣服更防晒。

十五种生活方式远离癌症（上）

安全品食

聚焦日今

“能畅畅快快地笑几声，真是幸福
啊！”这是一位面瘫患者康复后发出的感
慨！

今年 40 岁的李先生是宝塔区人，
2019年 9月 25日因诊断为“左侧周围性
面神经麻痹”来到延大附院康复医学科做
康复治疗，当时左侧面部表情肌麻木板
滞，左侧额纹消失，左侧眼睑闭合不全，左
侧鼻唇沟变浅，示齿时口角偏向右侧，鼓
腮漏气，左侧颜面部浅感觉轻度减退。入
院后，景蓉和科室治疗师用传统针灸、红
外线、新国际Bobath面部肌群促通技术，
调整面部肌肉力线、恢复速度较快，比常
规只用传统方法治疗速度提高一倍，他的
双侧额纹对称存在，左侧眼睑完全闭合，
双侧鼻唇沟对称，示齿时口角无偏斜，鼓
腮无漏气，双侧颜面部浅感觉对称存在，
面部表情肌活动自如，他终于绽放了久违
的笑容。

2019年 11月 6日，中国康复医学会
向全国公布了一个特别的荣誉榜，全国
137名在康复领域取得突出成绩的同志
荣获优秀康复医师、康复治疗师和康复护
师称号。延大附院主任医师景蓉荣获优
秀康复医师，这是对景蓉多年来投身康复
医学事业的最好肯定。

大医精诚，从专攻中医到投身
康复医学

景蓉今年 45岁，陕西中医学院毕业
后成为一名中医、针灸大夫。在临床医学
实践中，她不断完善自己，相继完成了研
究生学历，现在正在攻读博士学位。在中
医世界里徜徉的景蓉特别有悟性，学什么
像什么，先后获得陕西省名老中医师承资
格和国际康复治疗师认证资格。

学医的人都知道，要在中医针灸方
面取得令同仁羡慕的成绩，谈何容易。
在日常的工作中，景蓉发现单凭中医针
灸的治疗技术在处理患者疾病时，还存
在不足，她把目光投向了康复医学。
2008年至 2009年，她在中国中医科学院
广安门医院学习针灸技术半年，提升针
灸技能，又到中国康复研究中心学习了
半年，进行康复理念的熏陶。学习回来
后，她应用传统中医技术结合现代康复
医学理念，和同事共同努力，对患者进行
多方位的治疗，效果明显，使周边很多患
者康复受益。2011年 3月，延大附院建
设心脑血管专科病医院，同时计划建设
陕北具有引导力的康复医疗中心，经过
多方考察，景蓉进入了附院领导层的视
野，被任命到延大附院筹建康复医学
科。随后，她被医院委派到日本、德国等
地学习国外先进的康复治疗技术。通过
几年的技术推广，她在全省康复治疗方

面崭露头角。在全国康复大会及陕西省
康复年会上，她代表延大附院向康复各
界作学术汇报。

从那时起到现在的 8年时间里，她
一边投身到康复医学科的临床实践、学
科建设和教科研中，一边不断向实践学、
向国际和国内同行学习，在康复领域，将
中医传统康复治疗和西医现代康复治疗
技术有机结合并应用推广。中医的知识
博大而精深，康复的架构庞大而复杂，每
一个面都需要不断学习，景蓉经常说要
学以致用、学以致乐、乐学致远，她立足
本职，学用结合，发表了多篇核心论文，
参编著作 2部，获得省级教育厅市级科
研项目多项，获延安市科技一等奖 2项，
发明专利 3项，实用新型专利 1项。但
是，她还是不知足，不断地求学。

44岁的刘女士是宝塔区人，2017年5
月28日被诊断为“左侧股骨干骨折术后、
右侧胫骨上段骨折术后、双踝骨折术后”
入院，被人从轮椅推入病房，双下肢活动
严重受限，不能站立，双膝关节屈伸受限，
右踝关节背屈不充分，双下肢皮肤感觉减
退，双下肢轻度水肿。经康复医师评估，
她存在双下肢运动功能障碍、双下肢感觉
功能障碍，日常生活能力大部分依赖他
人。入院后，景蓉和她的团队给予患者关
节松动训练、力线调整、肌容量增加、关节
活动度的扩大和维持训练、肌力提高训
练、本体感觉输入训练、步态分析与调整
训练，结合肌筋膜松解理论，康复治疗半
年后，患者就可独立站立及行走，日常生
活能力基本自理，以后也可以投入到社会
工作中。

新Bobath康复治疗技术是国际上先
进的康复治疗技术，为了全面掌握这一技
术，景蓉多次进修学习，并去日本参加高
级培训班学习，拿到了国际高级认证证
书。如何将这一先进的技术与国内传统
的针灸、推拿理疗技术有机结合，她在临
床中给患者提供个性化的治疗方案，往往
取得意想不到的效果。近10年的时间治
疗了不少病人，用中西医结合康复治疗理
念，她及团队获得了延安大学附属医院新
业务奖30多个。

43岁的任先生是陕西省志丹县人，
2019年 6月 1日，被诊断为“一氧化碳中
毒后迟发性脑病”，来进行康复治疗时反
应迟钝、傻笑、不能言语、四肢活动受限、
不能独立翻身起坐、不能站立及行走，大
小便失禁，经评估，患者存在认知障碍、言
语障碍、四肢运动功能障碍、二便障碍，日
常生活能力完全依赖他人。入院后，景蓉
和科室人员将国际新Bobath技术和中医
传统针灸醒脑开窍法结合，从感觉、知觉、
运动、认知、前馈反馈进行精准康复治疗，

不单单从肢体运动上解决生活中的障碍，
提高患者的认知能力也是康复的重点，使
他不单单生活可以自理，更让其慢慢地融
入社会，有质量地活着。康复治疗1个月
后，任先生的意识、肢体功能、言语功能、
大小便情况逐渐好转。三个月后，经过全
面康复治疗，其认知、肢体功能、言语功
能，大小便情况基本恢复正常，日常能力
完全自理，可以从事简单的劳动生活，从
一个拖累家庭的包袱成为一个家庭和社
会的劳动者。

精益求精，打造一流的康复医学科

选择了康复，注定选择了一条艰难
的路。景蓉说，全民对康复的认识不够，
特别是偏瘫患者出院回家以后不做康复
治疗，认为没用。实际上，好多病人，特
别是脑血管意外患者及颅脑损伤术后病
人、骨科术后患者急需要做这方面的治
疗，但是没有引起患者及家属足够的重
视，不知道我们康复的优势在于早期干
预、早期评估、早期治疗，可以预防很多
术后并发症及后遗症，可以促进患者自
理能力，增加生活质量。放弃康复治疗，
将留下终生遗憾。因此，她利用各种机
会和场合不停地呼吁全民提高对康复的
认识。

一个科室要发展，医疗质量与技术要
有很强的引领性，否则就必然被淘汰。科
室必须要不断创新技术，要不断学习，提
高技术水平，并且要举一反三。景蓉经常
面向康复同事讲，很多治疗必须要有悟性
和思考，作为一个康复工作者，能参悟其
中的关键，就会事半功倍，不能照猫画虎，
必须要有个性化方案，同时要有新的科研
项目，为临床提供支撑，提高整体技术含
量。为了科室的发展，培养出更多专业技
术人才，景蓉通过个人努力争取，为科室
人员提供各种培训机会，几乎每年都会派
人参加各种国内及国际康复医学培训。
经过持续不断的努力，科室整体治疗效果
大为提高。

63岁的许先生是宝塔区人，2017年
11月 14日，他因诊断为“脑出血恢复期”
入院。当时的他左上肢完全不能活动，左
下肢可在床上平移，不能独立翻身起坐，
不能站立及行走，日常生活大部分不能自
理，经康复医师评估，患者存在左侧肢体
运动功能障碍、日常生活能力大部分依赖
等情况。入院后，经过景蓉与科室治疗师
给予醒脑开窍针灸治疗，运动疗法、耐力
训练、抗重力训练、移乘训练、穿脱衣服训
练、步态矫正训练、姿势控制训练、翻身起
坐训练，治疗一段时间后，其左侧肢体活
动明显好转，可完成穿脱衣服等粗大运
动，已由两三人被动搬运移动转为在一人

监视下可完成居家独立步行移动，日常生
活基本自理。

从2011年到现在，八年时间过去了，
由景蓉带领的延大附院康复医学科，已经
发展成为拥有人员36名的大科室。每年
治疗住院患者近1000多人，8年出院7000
多例，总治疗人次达到了 60万多人次。
记者看到，最近一个月的统计中，除延安
地区患者外，还有内蒙、榆林、西安、河南、
韩城、湖南等外地患者。治疗的病人，涉
及神经康复、脊髓损伤康复、骨科术后康
复、小儿康复、盆底康复等，病人的康复过
程往往是漫长的，需要不断地做康复宣教
和交流，更多的是电话上指导、回访和问
询。为了让康复患者掌握康复要领，每年
他们都要搞好多次与患者沟通交流的宣
教活动，一年最少有12次科普宣教，以此
拉近与患者的距离，提高治疗师的技术水
平，推进患者及家属对康复的认识。通过
康复指导，好多患者取得良好的效果，他
们送牌匾、感谢信、锦旗表示感谢。由于
在康复医学专业取得了突出成绩，她被推
选为陕西省康复医学会盆底与产后康复
专业委员会主任委员和中国康复医学会
科学普及专业委员会副主任委员、陕西省
康复医学会康复治疗专业委员会副主任
委员、陕西省康复医学会中医康复专业委
员会副主任委员。

辛勤的汗水不会白流。2017—2018
年度，景蓉所在科室连续2年举办了为期
3天的国际 bobath康复治疗技术培训班，
邀请了日本国际新Bobath康复治疗高级
讲师大槻利夫及新保双雄进行示教指导，
吸引了延安及陕北周边地区包括内蒙、榆
林、汉中、宝鸡、西安等地的康复治疗师前
来参加学习，极大地扩大了延安大学附属
医院的影响力。

记者了解到，景蓉和她带领的团队，
平均年龄33岁，年轻而富有朝气，思维敏
捷，热情洋溢，在未来的工作中，她将在被
称为第四医学的康复医学工作中开辟出
更多的亚专业道路，让盆底康复、职业康
复、社会康复得到全面推进，让更多的人
走进康复、参与康复、倡导康复、受益康
复。

目前，延安大学附属医院的康复医学
科一直在不断优化自己的服务，加强质量
建设，提高治疗技术，规范化地开展工作，
相信在他们的努力下，通过中西医结合手
段、优良的设备、实用超强的技术、先进的
康复管理理念，能够带动延安康复事业更
好地发展。

让患者笑容自在绽放
——记中国康复医学会优秀医师奖获得者，延大附院康复医学科主任、主任医师景蓉

通讯员 薛飞 本报记者 宋伟

本报讯（通讯员 杨佳妮）为确保“双节”期间我
市食用农产品质量安全和有效供给，近日，我市召开全
市设施蔬菜质量安全百日专项整治会议，观摩了安塞
区高桥镇设施农业园区、封东花农资门市和砖窑湾镇
宋家沟现代农业示范园，听取了县区和乡镇相关负责
人关于农产品质量安全工作介绍，详细查看了园区的
标准化生产、农资门市的销售台账等，学习了先进管理
技术和经验。

市农产品检测中心主任杨永春说，近年来，我市仍
有被检出的几种不合格农产品情况存在，今年农产品
质量安全形势不容乐观，针对全市农产品质量安全工
作取得的成效和目前存在的问题，我们将开展百日专
项整治，重点加快农产品检测体系建设、农产品质量安
全检测，务必实现“企业自检、乡镇例检、县区常规测试
和市级监督抽检”的四级检测机制，不断推进农产品认
证，搞好农产品质量安全追溯工作，加大县区、乡镇农
产品认证检查员和内检员的培训，高度重视农产品质
量安全检测等信息传递工作，做好风险评估。

延安市农业农村局党委委员、副局长郭安军说，针
对我市农产品质量安全工作存在的禁限用农药仍有检
出、生产主体普遍忽视农药安全间隔期、执法检查环节
还存在一些漏洞和盲区、生产记录制度落实不够、乡镇
农业综合监管站基本作用发挥不到位等现象，我们要
做好四个方面的工作：市县要充分认识农产品质量安
全监管工作的重大意义，切实抓好专项整治。不断提
高设施蔬菜标准化生产技术水平。“抓前端”，管出好农
资、好土壤，夯实蔬菜质量安全基础；“管中端”，管出好
的生产方法、经营模式；“控后端”，强追溯，不断加大安
全监管。市县农产品质量安全监管部门要进一步加大
抽查力度，推行定期（半月）通报机制，落实分片包棚责
任制，千方百计确保农产品质量安全。建立健全农产
品质量安全管理工作考核机制，严格考核，严肃问责，
确保责任落实到位。

让百姓吃上安全放心菜
我市开展设施蔬菜质量安全

百日专项整治


