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给你好看

在这个危难时刻，

在这个人心惶惶的时候，

在病毒不可一世的时候，

是你们，挡在我们面前。

你们仿佛一座大山，

使病毒无法逾越；

你们仿佛一团火焰，

将病毒烧得灰飞烟灭。

你们是中国的脊梁，

让中国在危机面前勇敢地站起；

你们是中国的盾牌，

挡住了看不见的子弹。

叮嘱人们不要出门，

是你们的言语；

冲在前线守护人民，

是你们的行动。

在家里，你们为人子女，

受父母的疼爱；

在疫情前，你们为生命墙，

把人民与病毒隔开。

防护镜勒下的痕迹，

汗水湿透的脊背，

那一句句铿锵有力的誓言，

是你们最美的勋章。

我想说，

有你们，真好！

每个人对“英雄”一词都有不同的理解，而对
于我来说，我心中的英雄，就是那些白衣天使。

前阵子，陕西疫情严重，我的家乡延安，也有
十几例确诊病例。这个消息让人心慌、让人不安，
说不怕那是假的……

那一段时间，我每天听到最多的话就是：
“做核酸，戴口罩；勤洗手，测体温；勤消毒，少聚
集……早发现，早报告；早隔离，早治疗；对自己
负责，对他人负责。”

2021年的 12月 26日至 12月 28日，宝塔区组
织白衣天使们开始执行为期三天三夜的大规模核
酸采样任务。只见白衣天使们的防护服上都醒目
地写着“抗击疫情，延安加油”字样。那三天虽然
寒风刺骨、冷彻心扉，但是处于抗疫一线的英雄们
好像感觉不到冷，依然从容有序地为每一个人采
集核酸。

凛冽的寒风中，核酸采集窗口前的人排成了
一条长龙。等待的过程中，我的脸冻得通红，只能
一直依靠哈气搓手取暖，双脚也不由自主地踩踏
起来，好似这样就可以暖和一些。

看着这些白衣天使，我心想，他们穿着防护
服，从早晨六点开始就一直坚守在这里，其间顾
不上吃饭喝水，也没时间上厕所。可就在这样
艰苦的条件下，他们中间没有人说苦说累。连
续三天在低温环境中工作，白衣天使们的脚冻
肿了，手冻麻了，可他们还是耐心地为每名群众
采集核酸。

马上轮到我做核酸采集了，我的心一下子提
了起来。我独自一人来到他们面前，只听到一个
很温柔的声音对我说着：“啊……对对……你真
棒……”这些鼓励的话语让我顿时不再害怕，一股
暖流在我心里流淌。

哪里有什么岁月静好，只不过是有他们
这些英雄在为我们负重前行，去守护这个世
界。英雄们，有你们真好！如今，花开鸟鸣
人欢乐，春天如期来临。这一切，都是因为
有你们。

献
给
白
衣
天
使

志
丹
县
市
镇
小
学
六
年
级
（
2
）
班

刘
璇

有你们，真好
宝塔知新小学四年级（4）班 高子宬

今年，我依旧是回老家安塞过年。
家中的摆设年年如此，似乎总就那么稀
松平常。与往年不同的是，我失去了一
位至亲，心里空落落的，也没有了往日的
欢喜。

今年，我注定和喜庆的红色无缘
了！无论是头绳、衣服还是鞋子以及身
上戴的一些装饰品，都不能带有一丁点
的红色。没有了红色，就没有往年那红
红火火的过年氛围了。

我还记得去年春节前夕赶集的场

景。天还没大亮，我就早早爬起来收拾，
从兜里拿出藏了好久的皱巴巴的压岁
钱，拉着大人们去囤年货。

集市的空气中弥漫着浓浓的年味，
各家老小都在忙着置办各种各样的年
货。我们从集市的最后开始往前逛。首
先看到的是粮食铺，粮食铺中有米面及
各种豆类。老年人待在粮食铺中的时间
是最久的。顺着粮食铺往前走，就会看
见干果店。干果店中，草莓干、半梅和酸
梅都有。紧接着就是零食店，小朋友们

走到这里就停下来不走了，不花一点自
己的压岁钱是不可能的。再往前走，就
能看见卖糖果的摊位。摊位上有软糖、
硬糖、棉花糖、泡泡糖……按斤卖的，按
袋卖的，口味多，形状也多，这可是我们
小孩子的天堂啊！不过买多了就会听到
妈妈的唠叨，要是想让自己的耳朵清静
一些，你就得多挑种类，每个种类少买一
点。再往前走，就是一些卖画的，卖对联
的，卖窗花的，卖灯笼的……总之卖的都
是一些装饰类的东西，喜庆十足。再走一

会，途经一个大商场，我们在那里面买衣
服，买鞋子，买橘子，买瓜子，还买别的东
西。这一路上，无论男女老少，脸上都写
满了欢喜，乐此不疲地为这个年忙活着。

回家过年，是所有人的心愿。记忆
中的年味，是一句真心的祝福语，是一家
人团聚的喜悦，是收到压岁钱时的快乐，
是欣赏烟花时的享受。它不需要太繁
华，太复杂，更不用刻意装扮，是原汁原
味、至简至真的烟火气。

（指导老师：冯媛霞）

不寻常的年
延长县初级中学 杨欣悦

我的爸爸是一位人民警察，我觉得他
是一个平凡而伟大的人。

去年年底，正当我们为期末考试做着
紧张准备的时候，新冠病毒袭击了西安，西
安封城了！我们的小县城也陷入了紧张的
抗疫工作中，爸爸被安排在抗疫一线工作。

一天半夜，熟睡中的我们被一阵急促
的手机铃声惊醒，是爸爸的手机响了。只
见挂掉电话后的爸爸瞬间从床上坐了起
来，穿好衣服转身就出了门。不用说，他一
定又投入到紧张的防疫工作当中了！一直
到第二天中午，爸爸才拖着疲惫的身体回
到家。可他只休息了一个多小时，就又去
工作了。

随后接连好多天，我再也没有见到爸

爸。大概过了二十几天，爸爸终于回来
了！我看到他瘦了一圈，也不知道他究竟
做了什么工作。妈妈说爸爸的工作是保密
的，我们都没有问他这段时间具体做了什
么，但我们全家都支持他的工作，都是他坚
强的后盾。

“生活中真正的勇士，向来默默无
闻。”每当看着疲惫的爸爸，我就会想起曾
经在《平凡的世界》中看到的这句话。

在这场没有硝烟的战争中，爸爸和他
的同事们自始至终奋战在一线，为战胜疫
情默默地贡献着自己的力量，为全县人民
筑起安全的屏障。

爸爸是平凡的，但在我心里，爸爸也是
伟大的!

2022年的新年对我来说与往
年不同。早在腊月时，全家人就
忙了起来，10岁的我也积极参与
到贴窗花、打扫房子、买年货等事
情当中。正月里，我吃饺子、走亲
戚、收红包，过得有趣、充实、热
闹。可这还不算什么，新年里，我
最大的收获是有了自己的超级偶
像——那个 3岁开始滑雪，9岁夺
得美国少年组滑雪冠军，14岁拿
到50块金牌，被称为“滑雪天才少
女”的谷爱凌。在本次冬奥会上
轻松拿下两金一银的她，令我十
分敬佩。

她说：“我最初做这些事情是

因为我喜欢，然后顺便开始比赛，
顺便开始赢，这让我更喜欢它，再
接着去做。”

她说：“我参加比赛不是为了
战胜别人，而是为了战胜自己。”

她说：“天才只占很小一部
分，99%以上都是努力！”

她 的 话 给 了 我 很 大 的 启
发。我也钟爱羽毛球运动，我
也要像她一样，在热爱里找天
赋，勇于向自己挑战，不断战胜
自己。训练时刻苦努力，一个
球打不好，再打；一个动作做不
扎实，再练！争取登上最高领
奖台。

平凡而伟大的爸爸
宜川县城关小学三年级（5）班 冯子傅

新年收获
新区外国语学校三年级（1）班 蔺昱衡

《小彗星旅行记》是一本什么样的书？
得先从它的作者说起。作者徐刚身上有两
个标签，天文爱好者及绘画家，他也是文津
奖与“三个一百”工程获奖图书作者。而这
本书作为他的代表作，不仅入选《教育部基
础教育课程教材发展中心中小学生阅读指
导目录》（2020年版），还得到了天文馆事业
先驱李元先生作诗、北京天文馆原馆长朱进
作序推荐。

绘画家的想象力，赋予这本书“脑洞大
开”的特质。书中讲述了向往光明和温暖的
小彗星哈伊，在“好运气”的帮助下，历尽艰
辛，穿越太阳系，沿途拜访了海王星、天王
星、土星、木星、火星、地球、金星和水星，终
于见到了向往已久的太阳的精彩故事。

作者巧妙地将天文知识融入到曲折生
动的情节中，为小读者们展现了一个既恢弘
壮阔又充满童趣的太阳系。宇宙中的种种
存在都变成了可爱的卡通形象，根据自身特
点被赋予了不同的性格和外表。

旅途中，小彗星哈伊拜访了被无数碎石
绕着高速旋转像戴着大草帽的土星、被浓密
大气包裹产生严重温室效应而“发高烧”的
金星、离太阳最近温度极高只能喝着可乐降
暑的水星……

灿烂星空壮阔恢弘，那里藏着多少奥
妙。现在，同学们的脑瓜里是不是出现了很
多问号？那就一起翻开书，好好阅读吧！
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愉快的假期有很多难忘的事——溜冰、打
雪仗、放烟花、打乒乓球……最让我难忘和震
撼的，还是冬奥会的开幕式。2月 4日晚上 8
点，我和家人一起观看了北京冬奥会开幕式，
爸爸还给我和弟弟讲述了冬奥会的历史。

爸爸告诉我们，冬奥会是国际奥委会将奥
运会的夏季项目和冬季项目分开，1924年形成
了正式的冬季奥林匹克运动会。在法国的夏
蒙尼小镇承办了当时被称为“冬季运动周”的
运动会，两年后国际奥委会正式将其更名为第
一届冬季奥林匹克运动会，简称“冬奥会”，是
世界上规模最大的冬季综合性运动会，每四年
举办一届，1994年起与夏季奥林匹克运动会相
间举行。

北京是迄今唯一一个既举办过夏季奥运
会又举办过冬季奥运会的城市。盛大的开幕
式由我们传统的二十四节气为序曲，每一个节
气都配上一句经典诗句，短短二十四秒囊括了

二十四节气和二十四句诗，传统与现代完美融
合，令人惊艳。

随着倒计时的结束，代表立春的一棵小草
出现了，生机盎然，肆意摆动。一个小男孩轻
轻一吹，象征着希望与生命的蒲公英飞向远
方。

随后出现的是五十六个民族代表和各行
各业的先进代表，他们将鲜艳的五星红旗手手
相传到旗杆下，国歌响起，在场的人们全部起
立，那庄严肃穆的一刻，令我感到无比震撼和
自豪。

接下来，由雪花模样的各国名称牌慢慢拼
在一起，变成一个大雪花缓缓飞起，象征着世
界团结一心，和平友爱。

最后，一群手持和平鸽的少年自由奔跑，
这是多么有趣的一幕！随着灯光的突变，火炬
开始传递，象征着光明、勇敢、团结和友谊的奥
运火炬插入了大雪花中央熊熊燃烧……

难忘的冬奥会开幕式
延安实验小学六年级（1）班 李政阳

《小彗星旅行记》

在“好运气”的帮助下
开启一段奇幻旅程

近几年，中国人“问天”的进程大步向
前，登陆火星、发射空间站……频频成为新
闻热点。听到这些消息，很多同学会兴奋得
跳起来，因为大家对宇宙天文充满好奇。今
天要推荐的，就是这样一本适合同学们阅读
的天文原创启蒙绘本——《小彗星旅行记》。
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亮点知多少

在书中，天文知识被转换为我们日常生
活中熟悉的情景和物品，大幅降低了同学们
理解难度的同时，也加深了记忆。

作者对故事的编排极其用心，在保证趣
味性的同时，将专业性知识的普及做得认真
到位。通过一颗小彗星哈伊从太阳系边缘
来到太阳身边又返回的旅程见闻，把沿途的
各种星球、行星带、探测仪器都进行了科普。

一颗彗星划过地球前后会经历些什
么？为什么会出现彗尾和彗发？人类发射
的探测器又是如何工作的？这些问题都能
得到一一解答。你可以跟着它畅游广阔、神
秘的太阳系，学习星辰间的知识，获得一次
有趣的冒险体验。

天文爱好者的专业知识，体现在与天文
知识息息相关的故事中，也体现在书页下附
有的“天文小链接”板块。其中，对当页涉及
的天文知识进行解释和科普，同学们可以边
读边学，寓学于乐。同时，图书为注音版本，
语言用词简单，可以亲子共读，也可以独立
阅读。 （荐书人 王宏超）


