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“决战百日不负芳华，高考在前无问西东”“拼个
你死我活的样子，静待笑逐颜开”……高考百日冲
刺，誓师大会又现。有人质疑高考百日誓师是否合
适，但依我说，不妨将它看作一次点燃激情、提振信
心的情境教育。

军队出征之前举行誓师典礼，向将士宣示作战
意义，以激励将士的战斗意志。高考前的百日誓师，
可以让考生保持自信姿态，坚持到底，用100天的努
力换取最后的胜利。

高考进入倒计时，考生良好的心态非常关键。
百日誓师，是一次自我净化与庄严承诺。放下手中
的纸和笔，暂时抛开难解的考题，听听老师的叮嘱与
鼓励、成绩优异者的经验分享，大声喊出自己的目
标，可以缓解学生在备考中的紧张情绪，帮助学生调
整好心态。“每一天，都可以上考场！”这是正确的心

态，“要考的，我都会。”这样想才更加从容自信。如
果思想上还有懈怠的同学，则要紧紧发条，要有时不
我待的斗志，不留退路，一往无前。无论分数高低，
只要坚持到最后的，都是胜利者。

百日誓师，也是学生间的互助交流。成绩优异
者分享他们的用功努力、高效的学习方法、良好的思
考习惯。榜样就在那里，追赶超越是良好的学习氛
围。100天的时间，弥足珍贵，借鉴好的学习方法，
合理规划学习计划，也可以事半功倍。

百日誓师，也是师生间的一次情感交流，鼓励师
生并肩作战。誓师的标语和口号，是老师的殷切希望，
也是学生的信念与追求。学生感恩老师的付出，也能
激发老师的工作热情。高考前的关键阶段，老师要悉
心帮助学生减压，更好地发挥引路人的作用。

幸福都是奋斗出来的，而高考百日誓师，也是一

种奋斗的姿态、宣言，激励学生树立自信，鼓励师生
并肩作战，促进学生相约努力实现誓言。因此，不必
苛求形式，但求一份昂扬的斗志。 （杨丽）

延安多所学校高三学子高考誓师——

为梦想，冲啊！

上周，延安多所高中以百日誓师大会或成人礼的
方式，勉励学生在高考百日倒计时的关键时刻，策马
扬鞭，筑梦未来，以勤奋和努力致敬这场青春盛宴。

“命运自己主宰、奇迹自己创造”“百天，梦想起
航；百天，奋力一击；百天，放飞梦想”……2月 27日，
在延安中学2022届高考倒计时100天誓师大会现场，
各班学子打出自己的口号，向梦想进发。这所以延安
精神教学育人的名校，不仅教导学生心怀朴素、艰苦

奋斗，还以朴素真挚的爱，温暖着高三学子的在校生
活。师生加油卡、祝福海报、励志故事会……漫步高
三教学楼，学校对学子的关爱无处不在。

“满怀父母期待，承载师恩希望，肩负新高荣耀，
兑现名校诺言，誓做国家栋梁……”同一时间，在延安
新区高级中学高考百日冲刺动员大会上，学生们以铿
锵的誓言，昭示奋斗的决心；在延川县中学2022届高
三成人礼暨高考百日冲刺誓师大会上，近千名高三学

生在老师和家长的见证下戴上成人帽、走过成人门，
同时吹响了高考奋斗的冲锋号。

距离高考不到100天了，高三的学生们加紧了奋
斗的步伐。当然，忙碌的不只是学生，延安教育系统
及其相关部门、学校也正全力以赴，为即将到来的高
考保驾护航，希望这一届高三学子能用自己优秀的成
绩为延安教育增光添彩。

（记者 牛敏）

百日誓师是一种奋斗姿态

● 延安中学高三学生在高考倒计时100天誓师大会上 ● 新区高级中学高三学生在高考百日冲刺动员大会上
● 延川县中学高三学生在成人礼

暨高考百日冲刺誓师大会上


