
大医精诚 白衣天使抗疫归来 诠释延安精神内涵

本应尽享天伦之乐的刘老太太，最
近却整天因为自己脸上大大小小、凹凸
不平的肿块闷闷不乐。虽然刘老太太已
82 岁高龄，但生活自理，眼不花，耳不
聋，背不驼。不过她最爱的小孙子总不
愿意亲近她，罪魁祸首就是她脸上的肿
块，她知道孩子是因为害怕，所以一心想
解决这个问题。

原来 5年前刘老太太曾因这个包块
在市人民医院口腔科进行手术治疗，但

3年前在这个位置再次长出了大大小小
的包块。如今老太太实在不堪困扰，这
些包块成了她的一块心病，最后她还是
再次选择了市人民医院的耳鼻喉科头颈
外科。

然而刘老太太的儿女们却心知肚明，
这个包块5年前最后的病理报告提示，是
一种罕见的涎腺恶性肿瘤，发病率非常
低，国内外的报道都以个案为主，但拗不
过老太太的倔脾气，只能求助于拓明祥主

任医师。
拓明祥查看了病人及影像学检查

后考虑可能是腮腺肌上皮癌复发，当
即建议术前穿刺明确诊断，病检回报
为肌上皮癌。腮腺恶性肿瘤诊治主要
以外科手术为主，术后辅助通过放疗
及化疗可显著提高疗效。但经过上次
手术，腮腺术区疤痕形成，肿物与面神
经粘连，给面神经的解剖带来巨大困
难，损伤面神经的几率倍增。一旦面

神经受损伴随而来的就是额纹变浅，
不能皱眉，眼睛不能闭合，嘴角歪斜，
流口水。对于老太太及家属来说无疑
是毁灭性打击。

经过科室内多次病例讨论，拓明祥于
2月 23日在全麻下行右侧腮腺肿物切除
及面神经解剖术。术中发现面神经嵌入
肿瘤内，呈疤痕粘连。术中显微剪全段解
剖面神经并完整保留，术后患者无面瘫发
生。

本报讯（通讯员 高小娥）近日，市
人民医院召开跨市区抗疫支援人员欢迎
会，对支援咸阳国际机场、宝鸡以及西安
的 49名抗疫支援人员颁发了荣誉证书，
目前该院还有 2位核酸检测人员正在支
援上海。该院全体院领导、支援人员、各
科室主任、护士长参加了会议。

该院党委书记张智勇说，在这场没有
硝烟的战斗中，支援人员克服了身体和精
神上的压力，挺身而出，在支援咸阳国际
机场中，守好“外防输入”的第一道防线，

将平凡的工作做得不平凡；在核酸检测
中，完成了检测标本 65994份，共计 60余
万人次，检出两例阳性患者，曾创下了单
班检测33000人次的最高纪录；在核酸采
集中，连续多天高强度采样，累计完成25
万人次核酸采样工作，给省卫健委、西安
和宝鸡人民留下深深的印象，践行了延安
市人民医院“大医精诚、患者至上”的服务
理念，诠释了新时代的延安精神，让延安
精神永放光芒。希望支援人员在今后的
工作中一如既往地发扬这种敢于斗争、敢

于奉献、敢于胜利的精神，全院职工要学
习他们勇于挑战、敢于担当、敢于拼搏、敢
打硬仗的优良品质。

该院院长蔺广东对支援人员能够坚持
绝对忠诚的政治品质、能够坚持高度自觉
的大局意识、能够坚持极端负责的工作作
风、能够坚持无怨无悔的奉献精神表示高
度赞赏。他说，目前疫情防控形势仍旧严
峻复杂，全院职工政治站位一定要高，要听
党话，跟党走，听从党的号令和指挥，坚决
执行党中央的指示和决定；要时刻保持高

度警惕，全力做好疫情防控各项工作，在工
作中要坚持“首诊负责制”，科学防控、精准
识别，外防输入、内防扩散，一定要把住源
头，做到“控源盯人”，一个都不马虎放过，
不能心存侥幸，更不能有丝毫懈怠，要进一
步“常态”防控、持之以恒。疫情之下，医院
必须转变传统的管理方法，摒弃“哪疼医
哪”“缺啥补啥”的简单思路，减少消极厌战
情绪，避免打“疲劳战”，一定要打出一套全
局与局部相配套、当前与未来相协调、整体
与重点相统一的“组合拳”。

耄耋老人面部疙瘩消失记
通讯员 张杰

延安大学附属医院

医疗前沿

麻醉知识再宣传 安全无痛有保障
本报讯（通讯员 艾延镇） 3月28日

至 4月 3日是第六届“中国麻醉周”，延大
附院麻醉与围术期医学科开展了宣教活
动。

今年的活动主题为“敬畏生命，关注
麻醉——无我，手术曾经痛苦难耐；有我，
安全无痛得以保障”。“中国麻醉周”由中
国医师协会麻醉学医师分会和中华医学

会麻醉学分会发起，定于每年3月最后一
周作为宣传周，以提升公众对麻醉学相关
知识及术后康复知识的认知度，确保围术
期安全，改善患者诊疗和围术期舒适度。
活动中，麻醉医务人员针对医护人员、患
者及家属们所关注的焦点问题，集中整理
了术前准备、术中麻醉、疼痛治疗管理等
一系列科普知识，在院内进行了麻醉知识

科普宣教。
现代麻醉医师在手术室内的任务除

保证患者的舒适之外，更重要的是在手术
期间和麻醉恢复期对由多种因素引起的
重要生命功能的变化进行监测、诊断，并
对此进行治疗、预防及紧急处理麻醉和手
术中可能出现的异常，以免发生并发症及
严重的后遗症，保证围术期患者的安全。

随着麻醉学科的发展，麻醉医生的工作范
围在不断扩大，从术前到术后，从手术室
到门、急诊，从危急重症抢救到无痛诊疗，
处处可见麻醉医生的身影。他们为患者
的手术保驾护航，为患者减轻了病痛，用
实际行动践行了敬畏生命、救死扶伤的使
命与担当。

本报讯（通讯员 冯延芳）十载春秋
健心益脑，接续奋斗谱写辉煌。4月11日
上午，延大附院心脑血管病医院为迎接建
院十周年，开展了意义非凡、别出心裁的系
列活动，为建院十周年献上一份大礼。

系列活动精彩纷呈，整合为“六个
一”，分别为：《延安日报》刊登一篇纪实报

道《不负生命的托付》；制作了一个视频专
题宣传片；系列展览中制作宣传展板 11
块，展示医院从 2012年建院到 2021年每
年工作亮点；继续举行惠民义诊服务活
动，回馈患者、回馈社会，按照防控一米线
要求，接诊患者132人次，测血糖、量血压
分别60余人；门诊优惠服务，4月11日就

诊患者凭挂号小票免费领取院庆邮政纪
念信封 1份、专家出诊一览表 1份和健康
宣教袋1个，凭预约挂号成功信息免费领
取“保健锤”1个，当日门诊就诊 1064人
次；最后延大附院离退休干部向心脑血管
病医院赠送了书法作品。

十年耕耘，十年辉煌。风雨同舟，继续

出发。延大附院心脑血管病医院负责人表
示，将秉承医院的核心价值观理念，关爱心
脑、呵护生命，崇医尚德、精益求精，为全面
建成延大附院“拳头学科群”、有责任的人
文医院和国内知名、省内一流的心脑血管
病省级区域医疗中心努力奋斗，为广大市
民提供优质、高效、便捷的医疗服务。

十载春秋健心益脑 接续奋斗谱写辉煌
延大附院心脑血管病医院喜迎建院十周年

北医三院延安分院

仁爱创新

本报讯（通讯员 同丽静） 4月 9日是国际护胃
日，又称“国际养胃日”。为了呼吁人们爱护自己的胃，
注重胃部健康，减少胃病发病趋势，北京大学第三医院
延安分院（延安市中医医院）消化内科组织开展了“胃
爱凝聚 护胃健康”的健康教育知识讲座。

讲座从五个方面阐述了相关知识，主要是国际护
胃日的由来、胃的解剖及生理功能、常见的胃病及症
状、如何养胃以及养胃的相关知识。

讲座组织患者及家属共同学习了胃部的保健穴
位，护士示范了灸法等中医操作技术，营造了良好的学
习氛围，提高了大家浓厚的学习兴趣。

胃爱凝聚 护胃健康
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春季皮肤干燥有皮屑怎么办？
一到春季很多小伙伴的皮肤往往容易出现干燥、

敏感、起皮等问题，皮肤状态非常不稳定。这个时候日
常护理一定要重视起来。

一、影响皮肤的因素有哪些？
1.个人因素。敏感性肌肤的人群，对于外界环境

的变化会非常敏感，轻微的刺激下即可能出现红斑、瘙
痒、烧灼、刺痛等情况。

2.年龄。随着年龄的增长皮肤逐渐老化，分泌的
皮脂会减少，皮肤的保湿作用及屏障功能也会减弱。
这也是很多老年人患皮肤瘙痒症的原因。

3.长期受到不良刺激。洗衣液、肥皂等洗涤用
品一般都有较强的清洁力，经常接触又不注意保养，
会损坏皮肤的屏障功能，导致皮肤干燥、瘙痒，甚至
开裂。

二、腿上皮屑多怎么办？
天气干燥，有些人会发现腿上的皮屑很多，甚至怀

疑自己是不是患了“皮屑腿”。做好三个措施，可以有
效减少皮屑的产生：保持环境的湿度和温度；少洗澡，
少搓澡，不要用太烫的水洗澡，洗完后多抹身体润肤
露；多摄入维生素和优质蛋白。

三、缓解皮肤干燥的小妙招
妙招一：多喝水，让自己成为“小水人”。人体的

70%由水组成，水是生命的基础。所以想对付干燥最
简单实用的方式是喝水。每天坚持少量、多次喝足够
的水，让自己成为“小水人”，保持皮肤和口腔的湿润。

妙招二：做好保湿。成为“水人”后，就要减少身体
水分损失，所以对付干燥的第二招是保湿。

妙招三：使用加湿器。北方干燥，在房间里放湿毛巾、
脸盆里装水都是低效的
做法，给环境补水高效省
力的方法就是使用加湿
器。加湿器能够有效改
善室内干燥，有助于保持
皮肤、口腔、鼻腔的水润，
还能减少静电产生。

聚焦日今

健康人

博爱心

本报讯（通讯员 郝笑娜） 4月 2日，
是世界第十五个自闭症日，延安市博爱医
院康复部特举办“大手牵小手，放飞‘星’希
望”活动，目的是让更多的人关心、关爱并
接纳来自星星的孩子，让孩子们共享同一

片蓝天的美好。
首先由引导式教育老师带领大家一起

做音乐律动《切水果》《拍拍手碰碰脚》和游
戏《拉火车》等，院领导与孩子们及家长们
一起参与到游戏当中，拉近了医务人员与

孩子们及家长的关系，同时把提前准备好
的精美礼物送到孩子们手中，以此来表达
对孩子们节日的问候。为了提高孩子们的
精细动作及手眼协调性，治疗师与孩子们
携手进行了捏面花活动。

该院负责人表示，同“星”同行，爱不孤
独，让我们共同传递爱与温暖。康复路上，
延安市博爱医院将秉承不抛弃、不放弃，为
家庭分忧，为所有前来康复的患儿保驾护
航。

大手牵小手 放飞“星”希望

刚出生的婴幼儿肠胃比较娇嫩，所以
宝宝的喂养就特别重要，需要遵循科学，不
正确的喂养对婴幼儿的生长发育是不利
的，那怎么喂才合理呢？

为此，我们采访了延大附院儿科大主
任兼三病区主任、主任医师、教授、硕士生
导师高春燕，来解读婴幼儿如何正确喂养
这个问题。

喂养宝宝的四个阶段

高春燕说，婴幼儿喂养一共分为 4个
阶段：第一阶段为 0～6个月，第二阶段为
7～9个月，第三阶段为 10～12个月，第四
阶段为1～2岁。

初始阶段（0～6个月），建议纯母乳
喂养。母乳是婴儿出生后最佳的食物来
源，含有充足的能量和营养素、矿物质，还
有酶和水。正确、充分的母乳喂养可以保
证 6个月以内婴儿对水的需求，即使在炎
热的天气，也无需额外补充水；母乳含有
许多抗体，可预防感冒、肺炎、腹泻等多种
感染性疾病；母乳卫生、方便、温度适宜，
经济又实惠（仅为人工喂养费用的 1/5），
而且非常有利于婴儿心理健康；母乳喂养
的孩子不易患糖尿病、心脏病、湿疹、哮
喘、类风湿性关节炎和其他过敏性疾病，
可以预防肥胖。

第二阶段（7～9个月），婴儿多数已经
萌出了切牙，具有一定的咀嚼、吞咽能力，
消化能力提高。应增加辅食的种类和数

量，达到1～2次母乳的程度即可。此阶段
乳类每天 3～4次。辅食质地可为泥状或
者碎末状，每天添加 2次，如含铁的米粉、
粥、水果泥、蛋黄、肉、禽、鱼、豆腐等，不加
盐。

第三阶段（10～12个月），此阶段乳类
每天2～4次。辅食质地为碎块状，每天添
加 2～3次，每次多半碗，比如面条、米粉、
小馒头、面包、碎菜、水果小块、蛋黄、肉、
禽、鱼、豆腐等 4～6勺，植物油 0～10g，不
加盐。

第四阶段（12～24个月），咀嚼能力明
显提高，也具备较好的运动协调能力，应锻
炼宝宝自主进食能力，培养巩固良好的饮
食习惯。此阶段乳类每天2次。辅食质地
为条块或球块状，每天3次，每次1碗，各种
家常谷类食物均可，各种蔬菜及水果每次
半碗，鸡蛋、肉、禽、鱼、豆制品等每次6～8
勺，植物油5～15g，盐＜1.5g。

添加辅食的基本原则是：继续母乳喂
养，辅食由少到多，由细到粗，由一种到多
种，单独制作，按需喂养。

添加的顺序是铁强化米粉—菜泥—果
泥—肉泥—蛋黄—蛋羹—鱼泥等各类泥糊
状辅食。

母乳喂养对母亲的好处

高春燕说，母乳喂养可以使母亲受益，
减少产后出血和贫血，促进产后尽快康复；
纯母乳喂养可抑制排卵，起到避孕效果；可

以降低患乳腺癌和卵巢癌的风险，并有助
于母亲更快恢复到孕前体重，降低肥胖的
发生。

高春燕提醒大家，当母亲有以下 6种
情况时不宜母乳喂养，建议配方奶粉喂养：

一是感染艾滋病病毒；二是患有严重
疾病：如慢性肾炎、糖尿病、恶性肿瘤、精神
病、癫痫或心功能不全；三是工作环境中存
在放射性物质、接受化疗或吸毒；四是患有
单纯疱疹病毒感染；五是患有活动性肺结
核时应停止哺乳；六是“大三阳”的母亲不
宜哺乳。

但是，母亲有以下5种情况时，仍然可
以母乳喂养：

一是母亲患急性传染病时可将乳汁
挤出，经巴氏消毒（62～65℃加热 30 分
钟）后哺喂；二是母亲为乙肝病毒慢性携
带者仍可继续哺乳；三是患有甲状腺疾病
的母亲可以安全哺乳，但母亲和婴儿需定
期测甲状腺功能；四是母亲为巨细胞病毒
（CMV）血清阳性者，喂养前母乳需冷冻或
加热消毒，以降低母乳中CMV病毒载量；
五是母亲感染结核病，经治疗无临床症状
时可哺乳。

如何合理添加辅食

高春燕说，纯母乳喂养的宝宝，当大
小便、体重和睡眠出现下列情况时，提示
母乳可能不够，需要添加配方奶粉，进行
混合喂养：

大便：出生 4日后≥3次，出生后第 5
日，大便应为浅黄色并有颗粒物；婴儿大便
干、硬或发绿；

小便：尿少，每天少于 6次，尿液呈深
黄色或橙色，尿布中有砖红色尿酸盐结晶
时，表明液体摄入量不足；

体重：婴儿满月时体重增长不到
500g，一般在3~4月龄时达到出生体重的2
倍，1岁时约是出生体重的2.5~3倍；

睡眠：婴儿在喂奶后不满足，经常哭
闹，需要频繁喂奶。

那婴幼儿什么时候开始添加辅食最合
适，添加辅食应注意些啥？

高春燕说，宝宝添加辅食不应早于 4
个月、晚于 6个月。添加辅食应注意，1岁
以内的宝宝食品中不要添加盐、酱油或其
他调味料，咸的食物含盐较多，会损伤宝宝
未发育健全的肾脏，还可能增加未来发生
心血管疾病的风险。不要给宝宝吃太甜的
食品，不要给辅食加糖。糖除了增加食物
的能量，再无其他营养价值，早期吃含糖食
物会养成宝宝对甜食的偏好，导致日后容
易出现龋齿和肥胖等问题。肉、蛋类可提
供宝宝生长发育所需的优质蛋白质和矿物
质。8个月的宝宝每天都要吃肉和蛋，还
要吃少量的油脂。

婴幼儿如何正确喂养？
通讯员 屈辉 记者 宋伟 刘晶

我今年83岁，2002年60岁退休后，得了癫痫病，经
常便秘，身体素质很差，每月抽搐2~3次。那时我的脚
腿不灵便，走路很吃力，并拄着拐杖，头脑也不好使，认
不得人，辨不清方向。说话也不清楚，每天吃药，效果也
不是很好，生活要靠儿女照顾。这就迫使我开始锻炼，
就是用“三定一坚持”拍打健身法，“三定”就是“定时、定
量、定活动”，且逐渐增加锻炼的形式。我这些年，风雨
无阻，天天坚持，现在我的癫痫病好了，也不便秘了，身
体状况很好。锻炼最大的好处是不感冒，腿脚很灵活，
走几里路也不觉得累，腰腿不疼。这首《锻炼歌》就是我
坚持锻炼、身体健康的体会。

锻炼只有两个字，坚持坚持再坚持。
儿童青年成年人，岁数大的老年人。
不论喜好啥项目，只要锻炼都活跃。
篮球排球和足球，乒乓台球羽毛球。
年轻男女都爱好，球场上面显神威。
只要天天都坚持，男人雄健女人美。
年纪大了不拼抢，也要活出精气神。
扭秧歌再跳跳舞，舞台上下喊两嗓。
活跃筋骨腰腿健，心情开朗寿数长。
小孩从来都好动，从小锻炼素质好。
不当安静小胖墩，运动场上练身手。
你追我赶操场转，男娃女娃都喜欢。
自古英雄出少年，为国争光志气高。
锻炼也要讲方法，自我学习获益多。
不要总说年纪大，小跑走路也受益。
锻炼场上走几圈，自我督促天天去。
甩开胳膊扬开腿，抬头挺胸不驼背。
数着节拍捶脊背，活血化瘀健腰椎。
数着节拍扭腰臀，天天扭动腰不疼。
数着节拍甩双臂，四肢灵活真快意。
伸手体操坚持做，一张一缩手灵活。
扩胸体操认真做，敞开胸脯增肺气。
坚持锻炼能治病，大病少害小病去。
锻炼讲究姿势好，时间一定要保障。
锻炼要有坚持性，不能记起一阵阵。
天长日久身体健，锻不锻炼不一样。
人民健康国家强，国家富强保健康。
延年益寿美名扬，全民健康喜洋洋。

锻炼歌:坚持锻炼身体好
刘建民


