
广州小学四年级女生吴比经常鼻
痒、鼻塞、打喷嚏。她的妈妈方女士说，
女儿大约从上小学开始就出现过敏性
鼻炎，一吹空调、受凉或在干燥环境下
就打喷嚏、流鼻涕。

“我们一家人都饱受过敏性鼻炎的
困扰，除了吴比，我另外两个小孩也不
同程度有过敏性鼻炎的症状。”方女士
无奈地说。

过敏性鼻炎是临床常见的慢性鼻
病。北京同仁医院院长张罗表示，中国

过敏性鼻炎患者高达2.4亿。由张罗等
完成的《中国过敏性鼻炎诊疗指南》显
示，从 2005年至 2011年 6年间，我国成
人过敏性鼻炎患病率从 11.1%上升至
17.6%，患病人数大约增加1亿。

儿童是过敏性鼻炎的“重灾群
体”。广州中医药大学附属第一医院耳
鼻喉科主任阮岩介绍，过敏性鼻炎患者
是他所在科室接诊病人中最多的。过
敏性鼻炎不仅高发，而且呈现低龄化趋
势。在他个人接诊的患者中，绝大部分

是儿童。
阮岩等主编的《变应性鼻炎的中西

医结合治疗》提到了一组数据：我国专
家采用多阶抽样方法，对北京、重庆、广
州三座城市儿童过敏性鼻炎进行流行
病学调查，发现患病率分别为 14.46%、
20.42%和7.83%。

另外一项针对乌鲁木齐市学龄前
儿童的调查显示，过敏性鼻炎的患病率
为 17.8%到 25.4%，且与年龄的增长成
正比。
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环球扫描

新华社莫斯科4月12日电（记者 耿鹏宇）俄罗
斯总统普京 12日在该国宇航日访问俄远东地区的东
方航天发射场时表示，俄将恢复探月计划。

据克里姆林宫网站消息，普京表示俄将继续致力
于打造新一代运输飞船、发展太空核能技术。他说，俄
将恢复探月计划，发射“月球-25”号探测器。

普京说，尽管面临外部压力，俄将坚持不懈地执行
航天领域的所有既定计划。俄需要成功应对太空探索
的挑战，以便能更有效地解决国家发展难题、加强国家
安全和技术主权，并在机器人、微电子、生态、医药、新
能源以及导航和通信等领域开拓创新。

本月 8日，今日俄罗斯通讯社等媒体援引俄罗斯
拉沃奇金科学生产联合公司电力系统副总设计师亚历
山大·米季金的话说，俄罗斯“月球-25”号探测器计划
今年8月从东方航天发射场发射。

4月 12日是俄罗斯宇航日。当天俄宇航员奥列
格·阿尔捷米耶夫、丹尼斯·马特维耶夫和谢尔盖·科尔
萨科夫从国际空间站发出节日祝福。

三位宇航员在俄国家航天集团当天发布的视频中
说：“61年前，我们国家朝着认识未知、征服宇宙迈出
了一步，开启了载人航天飞行历史的新篇章，而书写这
一英雄篇章的第一人正是我们的同胞尤里·加加林。
无论是过去、现在还是将来，我们永远不会忘记他的功
勋。感谢所有为太空探索曾经努力和继续奋斗的人
们。”

当日俄各地举行了丰富多彩的宇航日庆祝活动，
包括主题展览、专题讲座和音乐会等。首都莫斯科的
奥斯坦金诺电视塔全天投放加加林的巨幅肖像。

1961年4月12日，苏联宇航员加加林完成世界上
首次载人航天飞行，这一天后来被确定为俄罗斯宇航
日。 （参与记者 黄河）

4月 12日，执法人员在美国纽约发生枪击的地铁
站外工作。

美国纽约市警察局通过社交媒体发布消息说，纽
约市布鲁克林区地铁站12日早上发生一起枪击事件，
造成多人受伤。

新华社/法新

新华社罗马4月12日电（记者 贺飞）意大利12
日起开始为80岁以上老年人和60岁以上有风险因素
人群接种新冠疫苗第四针，即第二剂加强针。

意大利药品监管局日前发布文件，批准自12日起
为80岁以上老年人以及60至79岁且有风险因素可能
导致严重新冠症状的脆弱群体接种第二剂加强针。接
种第二剂加强针须与上一剂疫苗接种时间间隔至少
120天。

欧洲药品管理局和欧洲疾病预防与控制中心6日
发表声明说，目前为大众接种第四针疫苗为时尚早，但
建议可为80岁以上老年人接种第四针。

据意大利卫生部统计，该国 12岁以上人群已有
89.95%完成全程接种，超过4850万人；超过3900万人
已接种了加强针。

意大利自 2020年 1月 31日进入新冠疫情国家紧
急状态，经多次延长后于今年3月31日到期。截至目
前，意大利累计新冠确诊病例超过 1500万例，累计死
亡超过16万例。

新华社北京4月13日电（记者 张
漫子）记者12日从北京量子信息科学研
究院获悉，北京量子信息科学研究院科研
副院长、清华大学理学院物理系教授龙桂
鲁团队与清华大学电子工程系教授陆建
华团队合作设计了一种相位量子态与时
间戳量子态混合编码的量子直接通信新
系统，成功实现 100公里的量子直接通
信。这是至今为止世界上最长的量子直
接通信距离。

“量子原理能够用于感知窃听。”龙桂
鲁介绍，量子直接通信以量子态作为载体

来编码和传输信息。量子直接通信改变
了传统保密通信的双信道结构，将噪声信
道下的可靠通信发展为噪声和窃听信道
下的可靠和安全通信，不仅能够感知窃
听，还能够阻止窃听。

这一突破能够实现无中继条件下部
分城市与城市之间的点对点量子直接通
信。龙桂鲁说：“无中继长距离量子直接
通信的意义在于，可满足一些无法进行中
继的场景的量子直接通信，如星地之间的
量子直接通信。此外，当通信速率满足要
求时，长距离通信可减少中继数量，降低

链路节点的部署成本，降低通信延时，提
升通信性能，优化用户使用体验。”

北京量子信息科学研究院相关负责
人介绍，龙桂鲁与其博士生刘晓曙于2000
年提出量子直接通信的首个协议。2016
年至2017年间，国内多所高校的科研团队
分别合作完成了龙桂鲁等提出的基于单
光子和基于纠缠的量子直接通信协议的
原理演示实验。2019年，龙桂鲁团队与陆
建华团队合作，成功研制了量子直接通信
系统，实现1.5公里光纤距离下50比特每
秒的安全通信速率。2020年，他们发布实

用化量子直接通信样机，实现了10公里光
纤中4千比特每秒的传输速率。同年，他
们将通信距离提升至18公里。

龙桂鲁团队与陆建华团队近日设计并
实现的量子直接通信新系统，使量子直接
通信距离首次达到100公里，不仅可在无中
继条件下实现部分城市之间的点对点量子
直接通信，还可支撑基于安全经典中继建
立的广域量子网络的一些应用。相关成果
已发表在《光：科学与应用》期刊。

此前公开发表的成果中，量子直接通
信的最长距离为18公里。

4月 12日，在韩国高阳，戴口罩的人们坐在公园
内。

韩国中央防疫对策本部12日通报说，韩国首次发
现新冠重组毒株XL的感染病例，目前防疫部门正在对
病例进行流行病学调查。

新华社/美联

专家表示，虽然过敏性鼻炎不会
给患者带来严重的生命健康威胁，但
会降低其生活质量。此外，过敏性鼻
炎如没有得到控制，有 20%至 40%的
过敏性鼻炎患者可能在人生某个阶段
发生哮喘。

鉴于过敏性鼻炎高发和低龄化特
征明显的问题，受访专家建议开展流
行病学调查，有针对性地开展预防和
临床救治工作。

李健认为，对患者而言，药物是控
制过敏性鼻炎症状的首选措施，可缓
解症状、延长间歇期、减少反复发作。
不过医生也提醒，有医疗机构提出根
治过敏性鼻炎的承诺，或者采用其他
一些偏方给予治疗，不仅未必能治愈
过敏性鼻炎，反而可能带来不可逆的

危害，患者需要到正规医疗机构就医
并听从医嘱。

“经常会遇到患者询问，是否能
根治过敏性鼻炎，或者是否有针对过
敏性鼻炎的特效药。”阮岩说，按照现
有的技术手段，过敏性鼻炎确实很难
根治，也没有所谓的特效药；但经过
正规标准化的综合治疗，可以达到最
佳的症状控制，显著提高患者的生活
质量。

此外，业内专家认为，绿化工作也
需充分考虑过敏性鼻炎因素。研究表
明，花粉传播季节各种炎性细胞数量
均有增加，花粉过敏与过敏性鼻炎呈
现正相关。各地在做绿化树种和花种
规划和种植时，要做好科学论证，减少
由绿化带来的环境过敏原增加。 ● 困扰 新华社发 王鹏 作

3 多管齐下防治

奥地利总理内哈默 11日访问俄罗
斯，与俄总统普京举行会晤，以促进俄罗
斯和乌克兰展开对话并停火。内哈默是
2月 24日俄乌冲突爆发以来第一位访问
俄罗斯并与普京举行会晤的欧盟国家领
导人。

分析人士指出，俄乌冲突引发的一系
列严重外溢效应正在欧洲持续显现。一
些欧洲国家有意推动和谈以尽快实现停
火，同时也在审慎斟酌对俄追加制裁和向
乌提供武器等措施。

面对面接触

据奥地利媒体报道，内哈默与普京的
会晤持续了约75分钟。内哈默在会晤结
束后发表书面声明说，他与普京的会谈

“非常直接、开放和艰难”。他向普京发出
最重要的信息是，这场战争必须结束，因
为战争只有输家。内哈默10日在接受媒
体采访时说，他已就此访与欧盟委员会主
席冯德莱恩、德国总理朔尔茨等进行了磋
商，同时通报了乌克兰总统泽连斯基。访
俄前，内哈默9日还曾访问乌克兰首都基
辅，并会晤泽连斯基。

有分析认为，内哈默的访问开启了欧

洲在俄乌冲突爆发后与俄面对面接触的
新阶段，有利于多方沟通。

朔尔茨对内哈默此访表示欢迎。德国
政府发言人表示，德方支持任何为结束俄乌
冲突以及谈判创造基本条件的外交努力。

各有各考量

现阶段，欧洲一些国家对如何解决乌
克兰危机存在不同考量。英国《卫报》文
章分析认为，法国和德国是明斯克协议的
担保方，与德国和法国的做法不同，英国
更积极与乌克兰建立紧密军事合作关系。

本月9日，英国首相约翰逊访问乌克
兰时宣布，再向乌方提供120辆装甲车和
新型反舰导弹系统。英国此前已宣布再
向乌克兰提供价值 1亿英镑（约合 1.3亿
美元）的高级军事装备，包括更多“星光”
防空导弹、反坦克导弹以及能够在空中停
留直至瞄准发射的精确制导武器。

有分析人士指出，约翰逊访乌期间宣布
再向乌克兰提供军事和经济援助，说明“北
约正在利用西方军事装备和乌克兰军队，对
俄罗斯发动代理人战争”。这种政策将使冲
突大幅升级，无助于局势缓和。俄罗斯外交
部发言人扎哈罗娃说，北约向乌克兰提供武

器的行为，实际上是在延长冲突。
此外，在是否进一步对俄追加制裁方

面，欧洲各国也有不同想法。本月11日，
欧盟成员国外长在卢森堡召开会议，未能
对俄罗斯石油和天然气实施制裁做出决
定。按照欧盟外交与安全政策高级代表
博雷利的说法，一些欧盟成员国严重依赖
俄能源，制裁将在欧盟成员国之间造成

“不对称冲击”。

重思“战略自主”

分析人士指出，美国带头推动西方国
家不断加码对俄制裁，让身处美俄在乌博
弈前沿地带的欧洲倍感压力。欧洲正面
临乌克兰危机外溢带来的一系列新的复
杂问题。目前，欧洲能源与食品价格猛
涨，供应链受阻，多国经济与民众生活受
到冲击。

欧盟统计局 4月公布的初步统计数
据显示，今年3月欧元区通胀率按年率计
算达7.5%，远高于2月的5.9%，再创历史
新高。其中，能源价格同比上涨 44.7%，
是推升当月通胀的主要原因。欧盟委员
会负责经济事务的委员保罗·真蒂洛尼
说，年初预测的今年欧元区经济将实现

4%的增长目前来看无法实现。
在此背景下，舆论中有关欧洲“战略

自主”的思考逐渐增多。法国国际关系研
究院院长蒂埃里·德蒙布里亚尔指出，俄
乌冲突“让欧洲明白将命运掌握在自己手
中的重要性”。

英国智库欧洲领导力网络发表分析
文章认为，俄乌冲突爆发后，欧洲的地缘
政治环境发生了不可逆转的变化，欧洲国
家首次感受到共同的安全挑战。短期内，
北约仍是当前欧洲安全的保证者。长期
看，欧盟在东部边界的防务问题需要欧盟
独自面对，当这种情况实际发生时，欧盟
需做好“正式且制度化”的准备。

《全球政治中的俄罗斯》主编费奥多
尔·卢基扬诺夫认为，欧洲目前正处于俄
乌冲突前线，这一点和美苏冷战不同。冷
战时美国处在前线，欧洲某种意义上而言
只是一个后方。现在的情况恰恰相反，美
国将欧洲置于与俄罗斯对抗的前线，自己
则保持着距离，隔岸观火。目前，欧洲出
现了经济衰退，美国商业活动却在复苏，
美国将与俄罗斯对抗的成本转嫁给欧洲，
就是将风险和矛盾转嫁给欧洲。

（参与记者 黄河 于涛 杜鹃 康逸）

围绕俄乌冲突 欧洲开展密集外交
新华社记者 周啸天 任珂

这种病为何高发难治？
——应对过敏性鼻炎调查

新华社“新华视点”记者 马晓澄 徐弘毅

为何过敏性鼻炎患病率越来越
高？

业内专家认为，随着工业化的发
展，过敏性鼻炎的致病因素不断增加。

问卷调查结果表明，在广东省内，
广州市区7到12岁儿童自报过敏性鼻
炎的患病率为23.2%，明显高于粤北韶
关的5.3%。同样，上海地区针对3到7
岁儿童的问卷调查显示，城市儿童的
季节性过敏性鼻炎患病率也高于郊区

儿童。
螨虫、花粉、宠物是过敏性鼻炎最

常见的过敏原。阮岩说，对于生活在
我国南方地区的居民，他们主要过敏
原是螨虫，这与南方高温、高湿、多雨
的气候适合屋尘螨的传播有关。北方
居民的过敏原主要是圆柏花粉、蒿属
花粉等。

另一方面，人与环境的互动减少，
导致人类免疫系统对环境过敏原的反

应不同。
中山大学附属第一医院耳鼻喉科

主任医师李健说，人体的免疫系统是
一个逐步发育并受到训练的过程。“人
们从婴幼儿时期跟自然环境接触的机
会越来越少，导致我们的呼吸道、消化
道等接触微生物的种类下降，免疫系
统对某些环境的过敏原的反应和以前
不同，过敏性疾病发病率增高。”

不少患者表示，过敏性鼻炎虽经

治疗，但还是多次复发。为何过敏性
鼻炎难以根治？专家表示，作为一种
免疫性疾病，过敏性鼻炎还有很多致
病机理没有搞清楚。

阮岩说，过敏性鼻炎的流行病学
与病因学研究日臻丰富，目前已发现
许多风险因素易致过敏性鼻炎，包括
遗传机制、大气污染、花粉季节、早期
抗生素使用、室内过敏原暴露等，但其
严重程度与病因的相关性尚未明确。

2 为何高发难治？

春季是过敏
性 鼻 炎 的 高 发
期。业内专家称，
我国过敏性鼻炎
患者数量高达2.4
亿，其中儿童是
“重灾群体”。

过敏性鼻炎
发病率为何这么
高？如何才能让
大家少一些“鼻子
的烦恼”？

1 发病率高，低龄化明显

100公里！我国科学家创造量子直接通信最远纪录

纽约地铁站发生
枪击事件致多人受伤

普京：俄将恢复探月计划

意大利开始为老年人群
接种新冠疫苗第四针

韩国发现首例新冠
重组毒株XL感染病例


