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春光无限好，农忙正当时。眼下
正是春耕春播的好时节，上周五，新区
第一中学 700 多名初一学生化身为

“小农夫”，在校园外的劳动基地上开
展主题为“传承农耕文化 弘扬劳动精
神”的劳动教育实践活动。

一大早，同学们迎着朝阳、沐着微
风，满怀期待地踏上了前往南沟劳动
体验的旅途。

9点 30分，全体师生抵达基地农
耕生产劳动体验区。行过拜师礼后，
劳动就正式开始了。

“我们经常说谷雨前后，种瓜点
豆。所以今天我们种植玉米……”农
民师傅们耐心讲解了基础的播种知识

和播种步骤、注意事项，示范指导同学
们可以把自己的身体当做尺子，用胳
膊、手掌来确定株距、行距的大体位
置，打孔的深度等，并嘱咐他们一定要
注意安全。

“现在大家可以拿起身边的劳动
工具，开始种植玉米了。”随着农民师
傅一声令下，同学们按捺不住内心的
兴奋，在这广阔的天地间撒开了欢。

“把锄头给我，我来锄地。”
“粪土给我，我来施肥，我不怕

脏。”
“老师，我来打孔。”
……
同学们扯开嗓子，撸起袖子大

干起来。大家各司其职，整地、清理
杂草、施肥、起垄、覆膜、打孔、下种、
覆土，忙得不亦乐乎。经过一个多
小时的辛苦劳作，春耕任务总算大
功告成。“小农夫”们看着自己的杰
作，围在一起热烈讨论，哪个班级的
责任田更整齐、哪个班级的速度更
快，谁的手磨破皮了，谁的裤脚粘的
泥土多……

随后，同学们在老师的带领下，参
观基地的农耕文化长廊，聆听工作人
员讲解我国农耕文化的历史、二十四
节气的相关知识。在基地的陕北农耕
生活实践园，同学们三五成群，有的在
传统的石磨上磨玉米；有的使出“洪荒

之力”在石碾上碾豆子；有的在老师的
带领下自寻柴火，烧水做饭。为了早
点品尝到自己亲手烹饪的柴火饭，同
学们蹲在灶火旁边，不断给里面添加
柴火，用嘴巴吹、用硬纸片扇，让火烧
得更旺。不一会儿，美味的南瓜、红薯
就蒸熟啦！大家虽然被烟熏得“灰头
土脸”，但是品尝到自己的劳动果实，
劳累早就被扔一边了，那入口的美味
简直是让人乐不思蜀。

从课堂走进自然，从城市走进乡
村，新区一中的同学们用最“接地气”
的方式，上了一堂生动的劳动实践课，
切身体会到劳动的伟大，体验了农耕
的苦乐与奇妙。 （记者 徐睿晗）

假如你是一名优秀的班主任，想
一想，你最想带学生做什么事情呢？

李金宇：我要带同学们去种
地，感受劳动的辛苦和快乐，让他
们体会：一粥一饭当思来之不易，
体会农民伯伯的辛苦。还带同学
们去学京剧，让他们多了解我国的
非物质文化。

刘凡琛：我会带学生去延安红
色革命旧址，去领悟当年老一辈革
命者走过的心路历程，引导他们更
努力地去学习。我还会多抽一点
时间带学生打羽毛球、乒乓球、排
球等，我想让他们拥有强壮的身
体，然后合理安排，带学生放风筝、
做游戏，毕竟小学生正是喜欢玩的
年龄。

（记者 樊江江 整理）

世界读书日前后，我们宝塔区第七幼儿园开
展了“坚持陪伴计划阅读打卡 21天”亲子互动活
动，这项活动让家长和孩子获益良多。

阅读议规

“坚持陪伴计划阅读打卡21天”活动，要求家
长提前选择准备好适合幼儿阅读的绘本故事书，
小班家长每天为孩子讲一个绘本故事，中大班幼
儿每天讲一个或一段经典童话故事。阅读的时间
每天不少于 15分钟。每天把在家阅读的照片或
视频发到朋友圈进行打卡，并将朋友圈的截图照
片发到班级微信群，以便老师统计。坚持21天一
周期不间断，满21天可持续坚持打卡。活动结束
后，班主任将汇总打卡满 21天的宝贝进行颁奖。
家长以文字形式分享 21天亲子阅读的感悟。还
设置“阅读小达人”“书香家庭”“书香班级”荣誉
称号，由幼儿园颁发奖状以资鼓励家长和孩子。

阅读受益

现在，越来越多的孩子正在参与加入阅读打
卡活动。每天坚持阅读30分钟，有助于孩子阅读
习惯的养成。大量阅读能提升孩子的认知能力。
并且在阅读的时候，父母放下手机和孩子一起坚
持阅读，孩子自然也就远离电视、远离游戏了，一
家人一起沉浸在阅读的世界中，享受美好亲子时
光。孩子会慢慢变得乐于表达，喜欢扮演书籍中
的角色，性格会越来越活泼，也会更善于表达，看
到一个与书中相似场景，立刻能想到书中的原句，
常常会语出惊人、妙语连珠，令人惊喜不断。

阅读话趣

孩子说：我是一只小小鸟，在书香的丛林中飞翔。
老师说：当我们为孩子打开书，就是把一个世

界带到了他的面前。读书给孩子听，是另一种“喂
饭之恩”。

家长说：好久没有持续这么久坚持做一件事
情了，我享受陪伴孩子带来的乐趣。看着宝贝一
点一滴的进步，我很欣慰。

我们的“坚持陪伴计划阅读打卡 21天”读书
活动，目前正在以“亲子读书分享会”的形式深入
推进。“春风十里，书香飘逸”，我们以“世界读书
日”为契机，营造浓郁的校园文化氛围，指导幼儿
培养读书的乐趣，以阅读滋养心灵、用书籍搭建进
步的阶梯，让中华文明在孩子的血脉中流淌，让民
族智慧支撑起我们人格的脊梁。告诉孩子——读
书吧，读出做人之道；读书吧，读出生命光彩。

（宝塔区第七幼儿园 马润玲）

上周末，延安新区第二小学三年级八班40余
名学生“做客”延安市融媒体中心，探秘融媒体内
容生产与分发流程。

在融媒体主持人徐晓萌的引导下，同学们现
场参观了融媒体的工作实景，走进《延安新闻》制
作机房、电视终端播出部、广播节目直播机房和
演播大厅。整个参观过程中，同学们认真聆听了
主持人介绍的新闻发布流程、后期制作和新闻播
报等环节，了解了延安新闻从采访到制作，再通
过不同发布平台传播的全过程，在实践中开阔了
眼界。在演播室，同学们还走上了主播台，过了
把主持人的瘾。 （记者 贺卓）

探秘融媒“生产”
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假如我是班主任
上周，延安实验小学上了一堂有趣的沉浸式班主任体验课。让学生进一步了解班主任一天的工作，既

拉进了师生距离，又促进了教育更上一层楼。
假如你是班主任，遇到班级发生的一些事情，你会怎么处理呢？你最想带学生做什么事？我们一起来

了解一下——

体育课上，小王在踢足球时，
不小心将小张的脚踝踢伤了，老
师赶忙联系家长去医院检查伤
势，好在并无大碍。借此事件，想
问问各位“班主任”，有何“妙招？”

李语阁：我会让学生多注意
安全，做好运动前的准备工作，避
免活动中拉伤或意外。在教室提
前准备一些药品和绷带，以防在
体育活动中出现意外，能第一时
间进行简单处理。

韩明轩：我会借此机会召开
安全主题班会强调安全的重要
性，办安全教育的黑板报、手抄
报，并建议学校在操场树立安全
宣传标语。

中午吃面时，小徐的桌上掉出
了几根，说是小李弄的，小徐和小李
坐在一组，中间隔了一位置。怎么
回事？两人嘟着嘴，互不相让，谁都
没有道歉的想法。假如你是班主
任，针对这一突发事情怎么处理？

梁舒琪：告诉他们这样做是不
对的，不论是谁掉的都可以理解，
但以后一定要节约粮食、杜绝浪
费。同时告诉学生要做个诚实的
孩子，要勇于承担自己做的事情的
后果，同学也是家人，要互相理解。

董轩铭：告诉他们吵架是解决
不了问题的，只会激化矛盾。只有
与人和谐相处，建立良好人际关系
才是正道，这样不仅树立了自己的
良好形象，更会使自己处在一个身
心愉悦的状态之中，大家和谐相处
才能营造一个愉悦轻松的环境。

场景二：同学矛盾

话题发起人：
延安实验小学四年级（5）班 营至美

同学们，当我们迎着阳光，走进
干净整洁的教室，是多么高兴啊！
可是，还有个别学生不尊重他人劳
动成果，随意乱扔垃圾。我想问问
各位“班主任”，有何“破冰之道”？

艾书瑶：说服教育。教室就是
我们的家，每位同学都是我们的家
人，所以我们都要讲究卫生，爱护
公共环境，爱护我们的家，给我们
一个温馨干净的环境。在醒目的
地方贴上讲究卫生的标签，通过班
会不断加强巩固大家的卫生意识。

杜佳美：明确责任。分配好每位
学生的清洁区域，定期检查。对于爱
护卫生的同学要给予奖励，并且开展
卫生评比活动，评出达标个人、先进
个人。设定监督岗，挑选负责而且卫
生习惯好的学生，培养成卫生监督
员，佩戴臂章，制造满满的自豪感。

场景三：乱扔垃圾

话题发起人：
延安实验小学四年级（3）班 尚熙媛

场景一：课堂意外

话题发起人：延安实验小学四年级
（7）班

场景四：最想带学生做什么事？

话题发起人：
延安实验小学四年级（10）班


