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除了多姿多彩的读书活动，世界读书日
那天，杜甫川小学一年级小朋友还收到了一
份特别的礼物——彩虹阅读书单。这份书
单以绘本的设计方式，把小学六年的必读书
目和推荐书目，像礼物一样呈现给孩子，领取
礼物的密码就藏在书单下方的二维码里。

读书很重要，读什么书更重要，彩虹

阅读是杜甫川小学研发的一个系统阅读
计划，它把阅读分为遇见经典、唤醒阅读、
同步阅读、课外阅读、主题活动、创意写
作、七彩人生七个不同层次，每个层次对
应不同的年龄、不同的主题、不同的阅读
书目，让学生在循序渐进中发展语言、开
阔视野、拓展思维、提高审美。

这份彩虹阅读书单，老师们准备了四
年。书单里的每本书都是老师亲自试读，
各种对比挑选后留下的精品。为了让学
生更乐于接受，学校也是挖空心思，精心
设计，策划绘图，把 200余本书镶嵌在六
个主题故事里，制作成一张精美的书单，
这都是老师们集思广益、自己动手的结

果。与其这说是一份阅读书单，倒不如说
它是一个陪伴成长的绘本故事。拿到这
份书单的一年级孩子，将在小学六年的时
光里，在“彩虹阅读”的陪伴下，穿过阅读
的沙漠、草原、雨林，走过认知的湖泊，然
后爬上高山，最后看见星辰大海。

（图文/记者 牛敏）

学校给老师最大的福利不是物质，而
是精神上的愉悦和充实。一个学校能不
能走得更远、更坚定、更持久，不是靠老师
们的一腔热情——热情会随着心态和环
境的变化而变化，也不能靠学校规章制度
的硬性要求——硬性规定只能抹杀老师
的工作干劲，甚至把老师身上仅存的一丁
点“家”的热情毁灭。学校发展靠的是老
师的内驱力和自发力，愿意为学校付出一
切。内驱力来自哪里呢？来自教师本身
的教育情怀，来自对学生的热爱，来自不
忘初心的执着，这一切都取决于教师内在
的精神动力，最好的途径就是让老师自身
不断地成长，不断地自我规划，阅读经典
书籍就是一个好办法。

怎样阅读？
首先要有目地阅读。阅读要有方向，

有目标，无论是想写随笔，写论文，写专著，
还是写教学设计，等等，都要有目的，看什
么书要有选择，不能眉毛胡子一把抓。

其次要有计划地读。“凡事预则立，不预
则废。”读书与干其他事情一样，也要计划，
合力安排读书时间，否则会容易半途而废。

再次要有决心地读。要求每天必须
读多少，要坚持，每天读一点，“挖”一点，
积少成多，积沙成塔，总有一天会发生“井
喷”现象。心存阅读的火种只要存在，并
付诸实际行动，总会有变为火炬的可能，
终究会有燎原的那一天。遇到写文章的
时候，好句子、好词语如排山倒海般袭来，
在脑海里交替浮现，一如《忽然好想念》里
的一句歌词一样“热爱的画面，浮现在眼
前，在脑海里默默回甜”。

陶渊明先生《桃花源记》中有语云：“……

山有小口，仿佛若有光。……初极狭，才通
人。复行数十步，豁然开朗。”这句话也可以
用来形容读书，一开始可能逼着自己去读，
感觉枯燥无味，如遇险滩，如遇高山，但读
着读着，便觉豁然开朗，风光无限。有些老
师，像祥林嫂附体，絮叨个没够，抱怨自己
选错了专业，做了老师，每天必须看书写
字，乏味至极，想不到读书的好，于是“我真
傻，真的”经常挂在嘴边。言由心生，说得
多了，就会影响心情。做教师是一件很幸
福的事，阅读也是一件很幸福的事，至少我
们有时间可以静下心来，不像企业员工，不
像快递小哥，要整天忙着面对追求业绩的
上司，面对刁难的顾客，走遍千山万水，吃
尽千辛万苦，说尽千言万语，想尽千方百
计。这些我们都不需要，只需要遵从本心，
多读书，就可以净化心灵。

不读书，缺乏文学宝典的滋养，就容易
使大脑“沙漠化”，使语言表达机械、沉闷和
程式化。因此，要克服心理障碍，沉下心来
多读一些经典，把读书变成自觉，最后把自
觉读书变成一种生命自觉。从“言说理想”
的空想中走出来，走向“实践理想”的阅读
世界，把大脑因缺乏阅读而造成的“沙漠荒
原”变成“精神绿洲”，才可以有足够的精神
底子“脚踏实地，仰望星空”，才可以有足够
的实力参与到构建教育的大厦中。

阅读给人力量，使思想上“充电”，精
神上“补钙”，心灵上净化，身体上壮骨，人
格上健全，语言上睿智，内涵上丰富，气质
上优雅，视野上开阔，境界上提升。

阅读，可以使脚步变得更加铿锵，走
得更远、更辽阔。

（新区江苏中学副校长 贾猛）

让阅读成为一种生命自觉

上周世界读书日，宝塔区杜甫川小学开展了一系

列丰富多彩的读书活动，让师生们徜徉书海，共话读

书，共享读书的快乐，浓浓书香溢满了整个校园。

上午8点开始，你随便推开一扇教室
门，都能看到学生们正在阅读，或者正与
同学分享自己的读书心得。教室门口的
课桌上，满满地摆着各种书籍——文学
的，历史的，名著小说，童话故事，仿佛在
开书籍展览会。每个孩子都从家里带来
五本最爱的书，在老师的精心布置下，大
家或围成圆圈，聆听老师和同学的分享；
或面对面坐着，你看我的书，我看他的书，
他又看你的书，教室临时变身小小图书
馆。大家翻书的动作很轻很轻，但是读书
的热情却又很浓很浓。

“我今天要跟大家分享的是，高尔基
的《童年》，这是高尔基著名的三部曲作品
之一，它讲述了这样一个故事……”

“我喜欢历史，今天想跟大家分享我
刚刚读完的《二战全史》……”

“我最近正在读《格列佛游记》，刚读
完第一章，觉得特别有意思，想推荐给大
家……”

一个人读书是一个点，两个人读书是
一条线，三个人读书是一个面，而一群人
读书就成了一个多面体，大家可以从不同
角度去解读一本书，去讲述一个故事。这
一天，从二年级到六年级，每个班的教室
里都进行着一场阅读的思维碰撞。

一年级的孩子小，识字有限，老师特
别为他们准备了一场有趣的故事会。上
午11点，在校园的礼堂里，孩子们跟着老
师以及高年级的哥哥姐姐一起玩转绘
本。看，这是有魔力的《点点点》；《大脚丫
跳芭蕾》告诉孩子坚持梦想的重要；《我的
幸运一天》让孩子看到智慧可以转化危
机；《假如你给老鼠玩手机》让孩子见识沉
迷手机的可怕后果；《小魔怪要上学》为孩
子展示读书的力量；《菲菲生气了》教孩子
学会控制情绪……每一个绘本故事都是
老师精心挑选的，配上美妙的音乐深情朗
读，小故事，大道理，吸引了一双双发亮的
小眼睛。

陪孩子读书，他们有一份彩虹计划

多姿多彩的读书活动

四年打造“彩虹阅读”书单
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