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刘畊宏自编的《本草纲目》版毽子操，最近火得一塌糊涂，
被广大网友疯狂“种草”。这不，甘泉县第三小学的学生们也在
体育老师的带领下，化身为“刘畊宏男孩”“刘畊宏女孩”，在大
课间上活力开跳。

伴随着《本草纲目》的动感节奏，在甘泉县第三小学的操场
上，同学们身穿校服，活力似火，在老师的带领下，同学们在节
奏感极强的音乐中踏出了整齐有力、动感十足的步伐。该校校
长祁延林说，《本草纲目》以明快的节奏、动感的韵律，增强了学
生们身体的协调性，展现了学生们在阳光下健康成长、乐观向
上的风貌。学生们在大课间里享受着运动带来的快乐，促进了
身心健康发展。

学生贺晨昕开心地说：“我特别喜欢这个毽子操，最近爸爸
妈妈也在家里跟着刘畊宏叔叔的视频跳！没想到我们学校也
安排起来了！”少年强则中国强，青少年是国家的未来、民族的
希望。丰富多彩的阳光体育大课间是素质教育的重要内容，甘
泉县第三小学把火遍全网的《本草纲目》毽子操搬进了校园，受
到了学生们的热烈欢迎。

（记者 王静 通讯员 白腾）

这几天，志丹县与汉中市龙岗学校合作办学的消息刷屏
了。大家互相转发点赞，并对此充满期待。

汉中市龙岗学校到底有多牛？
单说几个数字：
2020年，28名学生考入清华北大；
2021年，26名学生考入清华北大；
学校建校以来共参加 9届高考，送入清华北大学生多达

126名！
就是这所超牛的名校，将在志丹县领办一所学校——志丹

县龙岗实验中学。
本周一下午，志丹县教科体局与汉中市龙岗学校签订了合

作办学协议，这标志着龙岗学校的优质资源将正式落地志丹，
从此志丹的孩子们在家门口就能享受名校教育。

为了办好教育，志丹县也是下了大力气。他们积极探索
“名校＋”“名师＋”模式，集中人力、物力、财力办人民满意的教
育。这不，前脚刚把20名优秀学生送进西安名校培养，后脚又
推动本土学校建设，与办学理念新、师资水平强、学校管理精、
教育质量高的汉中市龙岗学校达成合作意向。合作达成后，志
丹县将依托龙岗学校的品牌、办学理念、资源优势、管理模式、
办学团队以及优良的校风、教风、学风，把志丹县龙岗实验中学
打造成办学理念先进、办学行为规范、师资力量雄厚、教学质量
领先、安全机制健全的省内外名优学校。

这所令人无比期待的志丹县龙岗实验中学，是一所寄宿
制初级中学，设三个年级 60个教学班，可容纳学生 3000名左
右，今年秋季将正式招生。校长丁字红由汉中市龙岗学校特
地委派而来，他在发言中表态：小地方也能办出大教育，在未
来的办学实践中，将以创新者和引领者的姿态，努力办一所面
向现代化、面向世界、面向未来的优质品牌学校。

能与著名的汉中市龙岗学校牵手，延安或许又要诞生一所
名校了。让我们拭目以待！

（杨旭春 杨婷婷）

校园拾趣

甘泉县第三小学：

《本草纲目》版毽子操，开跳!

牵手汉中龙岗，
延安或将诞生又一名校！

在刚刚过去的校园艺术节上，我们新区第一中学开展了以“粉
墨丹青，描绘未来”为主题的书画展，同学们踊跃参加，交上来的作
品或苍劲有力，或宛如蛟龙，或谦逊秀气，或精致内敛，线条跃然纸
上，真可谓百花齐放，百家争鸣！在所有优秀作品中，学校特意挑选
了68幅优秀作品汇编了一本艺术小册子——《一中墨韵》，校长专
门作了序，我的书法作品也有幸被选入其中，真是太激动了。

书道漫漫，形态优美的字并不是一朝一夕就能练就的，它是慢
慢积累起来的，其中蕴含着辛酸、痛苦、激动、失落。当我执起笔时，
每一笔的转折停顿都浮现在脑海中。在《一中墨韵》中看到自己所
临摹的《黄州寒食帖》，我欣喜若狂，自己的努力没有白费。

新区一中不仅重视学生的文化课成绩，平时也很重视对我们
艺术素质的培养，校园里有丰富的社团活动，艺术节就是我们社
团展示的一个平台，也是我们同学之间相互交流学习的机会……
学校如此重视艺术熏陶和培养，给我们提供多元化平台，供我们
展示自己的个性，展现自己的风采，在一中学习生活的每一天，都
让我无比骄傲与幸福。我一定用好手中的笔，脚踏实地，描绘属
于自己的未来。正如校长在序言中所期待的：坚持理想，发扬热
爱，个性发展，用非凡的天赋和持久的努力谱写人生新辉煌。

（新区一中融媒圣地小记者 张泽群）

校园运动会结束了，但是
那份激情依然在我内心燃烧，
因为我们的运动会实在是太精
彩了。请大家跟着我的脚步，
一睹我们育英附小运动会开幕
式的风采吧！

我们的运动会开幕式在雄
壮的《运动员进行曲》中拉开序
幕。率先登场的是帅气的国旗
护卫队方阵，鲜艳的五星红旗随
风飘扬，我内心的自豪之情也随
之油然而生。我为我的国家而
自豪，也为我的学校而自豪。随
后，31支运动员代表队迈着整齐
的步伐、呼着雄壮激昂的口号陆
续登场。各个方阵除了独具一

格的服装和口号之外，还善用各
种新颖别致的“道具”为团队加
分，让人目不暇接。

首先入场的是五年级的表
演方阵。他们身披彩色流光翅
膀，在运动场上摆出 2015 和
2022的数字，代表着我们的学
校走过的七载春秋风雨。紧接
着，两位身着“航天服”的小小

“航天员”带着航天火箭模型出
场了，现场一片欢呼声。随后，
俏皮可爱的一年级小朋友身着
橙色足球服，摆出象征光芒的
太阳图形，为我们带来了活力
四射的足球舞。

“蓝脸的窦尔墩盗御马，

红脸的关公战长沙……”伴随
着《说唱脸谱》的歌声，我们迎
来了四年级表演方阵。只见
一位“男演员”走上表演台，先
让我们看了看他的脸，然后把
身子一侧，左手一抬，把脸藏
在大袖后，随后便把头转过
来，他的脸顿时变为绿色的脸
谱，太神奇了！接着他用同样
的方法让脸谱的颜色不停地
变换，最后又变回了自己的
脸。这震撼人心的表演将我
们的开幕式推向了又一个高
潮。

精彩绝伦的入场仪式后，
随着一声“枪”响，各类比赛项

目便开始了。一时间，掌声、加
油声、欢呼声、呐喊声让运动场
上一片沸腾。

当我们在为运动健儿们比
赛欢呼时，一群忙碌的身影出
现在操场里。原来是六年级的
志愿者们。他们有的维持现场
秩序，有的当起了裁判员和广
播员，为运动会的顺利进行奔
波着。

运动会虽已落下帷幕，但
同学们奋力拼搏的身影却留在
我们每一个人的脑海中。

（延安育英中学附属小学
融媒圣地小记者 张静）

（指导老师：宋从霞）

小记者发布

难忘啊！我们的运动会

太激动！我们的作品出书了 教育新声
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