
延安大学附属医院

医疗前沿

本报讯（通讯员 艾延镇）“此次手
术帮我摘掉眼镜，让我今后能更方便地
工作和生活，感谢医务人员热心的服
务。”今年30岁来自延大附院生殖医学中
心的裴雪在该院开展的“全飞耀视界·睛
彩普三秦”“全飞秒”公益摘镜活动中接
受了手术，摘掉眼镜后激动地说。

据悉，延大附院为了致敬抗疫工作

者，改善抗疫勇士们的工作与生活，开展
了这一公益活动，特邀西安市第一医院
眼科主任韦伟成功为 17名抗疫工作者
做了“全飞秒”手术。延大附院眼科屈
光专科医生刘凤展在直播间为在线观
众现场讲解了“全飞秒”手术适应人群
等科普知识，对手术术前、术中、术后进
行了解读与分析。活动以线上的方式

在网易新闻、新浪微博、微赞等平台进行
了同步直播。

延大附院眼科主任霍昭表示，屈光
不正，特别是近视，对广大群众的视力及
生活质量带来了较大影响。“全飞秒”手
术这一技术的出现，很好地解决了大家
佩戴眼镜不便的问题，让更多人可以摘
掉眼镜，呈现自己最美的一面。“全飞秒”

无创微瓣手术，是一个具有划时代、跨越
性的手术方式。主要特点有创伤小、精
准度高、术后安全隐患低、稳定性好等。
通过开展此次公益手术直播活动，广大
群众更直观地了解到“全飞秒”手术的术
前检查、术中操作流程、术后护理等环
节，别样的科普形式更直观、更生动地诠
释了“全飞秒”手术的技术优越性。

“全飞秒”公益活动为我市17名抗疫工作者成功摘镜

本报讯（通讯员 刘立贤）近日，延
大附院举行了第一届工会会员代表大会
暨第三届职工代表大会（简称三届四次

“双代会”）和第四次全体代表大会，全面
推进延大附院“十四五”发展规划的实施
和全院的高质量发展。

会议按照疫情防控要求，127名列席
代表在线上参加了会议，各代表团紧紧
围绕医院改革、建设、发展和职工普遍关
心、关注的问题，畅所欲言，献计献策，提

出了许多宝贵的意见和建议。
该院院长白茫茫作了《行政工作报

告》、总会计师马树民作了《医院财务工
作报告》。与会代表分为 5个代表团，于
17日下午和 18日下午进行了分组讨论。
各位代表抱着高度负责的态度，认真讨
论、审议了《行政工作报告》《医院财务工
作报告》和《省级区域医疗中心建设方
案》《2021年度审计工作报告》《工会工作
报告》《工会经费审查报告》等书面报告，

为医院的建设和发展积极建言献策。最
后，全体代表举手表决一致通过了《行政
工作报告》《医院财务工作报告》等各项
报告决议。

该院党委书记李小龙说，2022年，我
们将面临比过去更多的挑战和更加繁重
的工作任务，需要我们付出比过去更多
的艰苦努力。希望各位代表充分发挥带
头作用，把“双代会”的精神宣传好贯彻
好，以实际行动和优异成绩迎接党的二

十大胜利召开。
会议还号召全院干部职工和工会会

员，一定要勠力同心，心往一处想、劲往一
处使，要有“功成不必在我”的境界和“功
成必定有我”的担当，进一步推动医院“十
四五”规划落地，加快医院高质量发展步
伐，为把延大附院全面建成更有特色、更
有水平的大学附属医院和百姓信赖、职工
满意、行业领先的区域医疗中心两大宏伟
目标而一起奔跑、一起努力、一起奋斗。

凝心聚力谋发展 锚定目标加油干
延大附院召开三届四次“双代会”和第四次全体代表大会

疾控微健康

延安市疾控中心

延安市人民医院召开第六届科技大会

让科技为医院创新发展加油提速

大医精诚

本报讯（通讯员 王艳）近日，延安
市人民医院召开了第六届科技大会，回
顾了医院 2016年以来在科技平台建设、
项目立项、成果产出、学术交流、发明专
利等方面取得的成绩，并对“十四五”期
间科技工作的发展思路、目标任务及工
作要点作了部署。

会议出台了一系列科技管理和激励
政策，进一步调动全院职工的积极性和
创造性，努力营造良好的科研氛围，为科
技工作发展注入新的动力；会上对 2016
年以来荣获科学技术奖完成人、省市级

科研先进个人、申报国家自然科学基金
项目人员、发明专利人员及院内科研先
进集体和个人进行了表彰奖励。

获奖代表顾莉莉作了激情洋溢的
发言，她首先对自己在市人民医院这样
良好的平台工作表示感谢，同时就如何
在临床工作中挖掘研究热点、科研选
题、撰写科研论文等切身体会进行了分
享。

该院院长蔺广东对本次获得表彰奖
励的先进集体和个人表示祝贺，对各级
各部门长期以来对医院科研工作的支持

表示感谢。他说，要想实现医院高质量
发展，必须要从战略上高度重视科研创
新，走学科精品化、医疗精准化、手术微
创化、诊疗无痛化、管理精细化道路；要
实现科技强院，关键是要培养一支规模
宏大、结构合理、素质优良的科技创新人
才队伍；要不拘一格用人才，营造良好的
人才发展环境，加强学科合作，加大政策
支持，鼓励全院广大医务工作者积极投
身科研创新，为学科发展注入活力；要充
分借助中国医科大学、上海长征医院、长
海医院和西京医院等雄厚的科研实力和

帮扶指导，全面提升医院的医疗技术和
科研能力。

该院党委书记张智勇表示，要将科
研工作与临床工作放在同等重要的地
位，把科研工作当成硬性指标，强力推
进。要想办法、出实招，补齐科研工作的
短板，打造医教研一体发展的高质量发
展之路。要将党建工作与科研工作有机
融合，充分发挥各党支部战斗堡垒作用，
联合开展科研项目和科研攻关，把科研
工作纳入党建考核中，做到党建与业务
有机融合、一体推进。

本报讯（通讯员 高小娥）“我一定
不辜负组织的重托，尽快融入角色，发扬
延安精神，特别能吃苦、特别能战斗、特别
能团结、特别能奉献，全心全意服务好藏
区群众，为组织和人民交一份满意的答
卷。”近日，援藏干部高磊在延安市人民医
院欢送座谈会后启程援藏。

高磊，男，汉族，35岁，2013年 1月至

今于延安市人民医院120急救中心工作，
2022 年 5 月参加“2022 年短期援藏计
划”。熟练掌握急诊急救技术，如心肺复
苏术、气管插管术、导尿术、穿刺术及外科
常用清创缝合术，包扎止血及骨折病人的
固定搬运，对内科急诊如冠心病、脑卒中、
消化系统的常见病、多发病能及时作出初
步诊断，并给予及时的抢救和治疗。

欢送会上，大家对高磊给予高度评
价并希望他能在此次为期八个月的援藏
工作中，结合当地的实际需要，发挥自身
专业特长，为藏区群众提供更优质的医
疗卫生服务。同时叮嘱他在援藏工作中
要保重身体，医院将做好后勤保障工作，
期待高磊载誉归来。

该院党委书记张智勇希望高磊要牢

固树立大局意识、责任意识，尽心尽力尽
责把工作干好，让延安精神在西藏大地
生根发芽、茁壮成长。要发挥自身优势，
在干好工作的同时，尊重当地的风俗习
惯，听从陕西支援队的统一指挥，严格遵
守纪律规矩，维护民族团结，处理好与当
地医院的关系，圆满完成援藏任务，为组
织和个人交上一份满意答卷。

延安市人民医院欢送援藏医护人员启程

把延安精神留在雪域高原

北医三院延安分院

仁爱创新
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博爱心

如何保持青春美丽没有痘？
记者 宋伟 刘晶

聚焦日今

7个技巧助你成功戒烟
1.树立戒烟信心。调整心态，做好思想准备，树立

信心，下定决心。同时，寻求家人的支持、鼓励和帮助。
2.设定戒烟日期。确立自己的戒烟日，告诉家人

和朋友你准备戒烟的决定，签订一份承诺书并告知他
们你要从哪天开始戒烟。最好把戒烟承诺书贴在家中
醒目处，时刻提醒自己兑现诺言。

3.丢弃吸烟有关物品。家中随手可及的烟灰缸、
打火机和烟草制品（包括卷烟、电子烟等）都会是戒烟
过程中的阻碍，因此要坚决把它们统统扔掉。

4.移注意力。烟瘾来时，可以立刻做深呼吸活动，
让大脑和身体放松，减轻戒烟时的烦躁和紧张。还可
以去做一些其他喜欢的事，比如读书、听音乐等。

5.寻找替代品。多吃一些蔬菜、水果，或者嚼无糖
口香糖，缓解一下，但注意不要吃高热量的零食。也可
以使用OTC尼古丁咀嚼片替代疗法，以缓解戒断症状。

6.保证充足睡眠。戒烟期间尽量保持正常规律作
息，睡前可以喝点牛奶、泡泡脚，良好的睡眠也有助于
戒烟成功。

7.预防和应对复吸。如果已坚持 4周不吸烟，那
么恭喜，戒烟初步成功，已经进入戒烟维持期。但这个
时期也非常关键，预防复吸是最为重要的，千万别放松
警惕，否则一不小心就将前功尽弃。

戒烟的过程并非一帆风顺，首先应做的是复盘复
吸的原因，并再次下定决心立即停止吸烟，这次戒烟的
过程可以成为一次学习的经历。

要保持乐观的态度，因为偶尔吸一支烟并不意味
着本次戒烟的失败，关键是要从中获得经验。然后重
新调整戒烟计划，找出复吸的原因和有效的应对方法，
重新设定一个戒烟日，再次进行大胆尝试，相信这时您
离成功又将更进一步。

随着人民生活水平的逐渐提高，市民
的餐桌也丰富了起来，大家的饮食结构近些
年来发生了很大的变化，油腻、甜食、辛辣这
些重口味越来越刺激着人们的味蕾。同时，
人们的工作和学习压力较以前也有所加大，
熬夜的人越来越多，这些年来，门诊中也有
小孩子长了青春痘，家长很是着急，青少年
痤疮的发病也在逐年增多。

那么，这些被称为“青春美丽痘”的疙
瘩，究竟是怎么来的，遇到这些美丽的烦恼
应该怎么办？应该给孩子们哪些建议呢？
为此，我们采访了延安市中医医院皮肤科
主任、主任医师刘波。

青春痘究竟是什么？

实际上，这种人们常说的“青春痘”并
不美丽，医学上叫它痤疮，它是皮肤科常见
的毛囊皮脂腺的慢性炎症性疾病。

刘波说，青春痘的发病因素主要有以
下四个原因：

一、皮脂腺分泌过多，青春期皮脂腺发
育快，分泌量大，所以青春期好发，青春期
过后，一般可以减轻或者自愈。

二、它和毛囊皮脂腺导管的角化异常
有关，也就是平常所说的毛囊堵塞了。

三、它和感染有关：毛囊皮脂腺导管刚
刚被阻塞形成的是肤色丘疹，也就是大家
所说的白头或者黑头粉刺，即闭合性痤疮，
当它们被微生物感染后会在面部形成红色
丘疹或者脓疱、结节。

四、它和遗传有关：部分患者有家族
史，父母年轻的时候，皮脂腺就分泌比较旺
盛而且皮肤油腻。

痤疮有轻重之分吗？

刘波说，痤疮根据皮损分为三度、四级。
一级（轻度），仅有粉刺；二级（中度）粉刺，炎
性丘疹，就是我们平常所说的红色疙瘩；
三级（中度）粉刺，炎性丘疹，脓疱；第四级，
（重度）粉刺，除炎性丘疹及脓疱外，还有痤
疮囊肿或者是瘢痕。

西医的治疗原则外用主要是溶解粉
刺，抗微生物。内服药物有抗生素、维甲酸
类药物。近年来采用光电治疗、果酸、水杨
酸及光动力等治疗方法。

中医的治疗方法主要是辩证施治，中
药内服外洗等。刘波说，北医三院延安分
院皮肤科是根据具体情况给予中药辩证内
服，也就是大家所说的喝中药、中药外用湿
敷溻渍、中药面膜、耳尖放血、后背大椎夹

脊穴的相应穴位的刺络拔罐等治疗，同时
配合清痘、红蓝光、果酸、水杨酸等化学焕
肤治疗，对青春痘有不错的治疗效果。

痤疮可以预防吗？

刘波说，当面部不停有青春痘出现，就
应该要进行预防了，重点做好以下八点：

第一关于忌口的问题。建议少吃甜食、
油腻辛辣和油炸食品，比如蛋糕、奶茶、烧
烤、火锅、冒菜以及我们延安姑娘所钟爱的
沾沾、串串之类，中医说甘肥厚腻辛辣惹人
爱，但这些不良的饮食习惯都会影响皮脂腺
分泌。而且近年来，研究发现牛奶也可以影
响皮脂腺的分泌，建议面部有痤疮的人不要
过量饮用。

第二关于熬夜。熬夜会影响皮脂腺
分泌，比如，大家在生活中会发现，熬夜的
人第二天面部皮肤也是灰暗、油腻的，所
以建议面部容易产生痤疮的人群尽量少
熬夜。

第三情绪紧张压力大，也会影响皮脂
腺的分泌，比如加班和紧张备战的人，面部
往往也油腻、暗沉、没光泽。

第四远离电脑辐射。电脑产生的静
电，会吸附周围空气中的灰尘微粒，这些微

粒粘附在皮肤，会加重痤疮的炎症反应。
第五不要过度使用化妆品以免阻塞毛

孔，或者不良化妆品刺激毛囊皮脂腺导管，
引起角化阻塞。

第六适度洁面。可以去除毛囊皮脂腺
导管口积聚的皮脂，防止毛孔的堵塞，但清
洁面部也不可过度。

第七注意防晒。过度的晒太阳会加重
痤疮的炎症反应，紫外线会加重炎症后的
色素形成，留下难看的痘痕。

第八适度运动锻炼。锻炼会促进血液
循环、加速新陈代谢，可以减压，可以使心
情放松愉悦，增强体质，汗水还可以疏通毛
孔，但是剧烈运动产生的汗液皮脂一定要
及时清洗，否则痤疮可能会有所加重。

总之，我们要养成良好的生活习惯，多
喝水多吃水果蔬菜，饮食要清淡、低脂、低
糖、高蛋白，生活要规律，睡眠要充足，尽量
保持轻松愉快、积极乐观的阳光心态，永葆
青春不要痘，祝愿大家都有一个美好靓丽
的青春。

本报讯（通讯员 同丽静）最近，北医
三院延安分院（延安市中医医院）泌尿外科
成功为10多位前列腺癌患者实施了腹腔镜
下经腹膜外间隙前列腺癌根治术+淋巴结
清扫术，标志着他们在前列腺癌微创手术
治疗方面达到了国内先进水平。

今年85岁高龄的吴大爷，10年前出现
排尿困难情况，近些年逐渐加重，曾多次留
置导尿，痛苦不堪，生活质量严重下降。最
后多方打听，来到延安市中医医院泌尿外
科咨询就诊寻求帮助。

经过泌尿外科详细的查体及化验检
查，考虑前列腺癌可能，又在B超引导下经
会阴认知融合前列腺靶向穿刺活检后，确
诊为前列腺癌。同时，老人基础病多，有高
血压、糖尿病、冠心病等病史，手术风险较
大。但本人和家属都希望通过手术延长生
存期，提高生活质量。于是，泌尿外科组织
呼吸与危重症医学科、心血管内科、重症医
学科、麻醉手术科、干保内分泌科专家会
诊，评估麻醉手术风险，完善术前准备。为
了保险起见，他们又通过网络连线，和北医

三院本部泌尿外科进一步讨论了术中术后
可能遇到的风险及预防措施。

经过详尽的术前准备后，在麻醉手术
科北医三院驻延专家李正迁教授、雷宝主
任保驾护航下，由泌尿外科驻延专家毕海
教授和科室主任郭巍为吴大爷实施了腹
腔镜下经腹膜外间隙前列腺癌根治术，手
术仅用时2个多小时就顺利完成。

术后在 ICU全体人员的悉心护理下，第
一天下午，吴老就返回普通病房，开始正常进
食、下床活动。术后第10天，拔除导尿管后

排尿通畅，达到了即刻控尿，仅有轻度的压力
性尿失禁。术后第12天顺利出院，术后第
30天来门诊复查，各项指标均已恢复正常。

泌尿外科主任郭巍介绍说，前列腺癌
与前列腺增生、尿道狭窄、膀胱炎等疾病症
状相似，难以鉴别，很容易误判成前列腺增
生等疾病，不予重视，以为吃药打针就会好
转，造成病情延误，错过最佳治疗时机。一旦
确诊为前列腺癌后，可采取主动监测、手术治
疗、放疗、化疗、内分泌治疗等手段治疗。早
期前列腺癌患者，通过手术可以治愈。

本报讯（通讯员 郝笑娜） 5月 20日是全国母乳
喂养宣传日，延安市博爱医院作为市内首批创建的爱
婴医院，于近日开展了主题为“促进母乳喂养，携手向
未来”的宣传义诊活动。

首先，该院妇产科副主任戴娟向准妈妈们以及现
场群众讲解了母乳喂养的误区、正确母乳喂养姿势以
及如何进行母婴感情衔接等知识；其次，进行新生儿抚
触模拟教学，让准妈妈们进一步了解了新生儿抚触的
好处，掌握正确的抚触方法。随后，在有奖问答环节，
现场群众也踊跃参与其中回答问题。

据了解，母乳喂养虽然科学必要，但是并不受到新
手妈妈的重视，还有好多新手妈妈们拒绝母乳喂养。
为此，延安市博爱医院专家呼吁大家，正确认识母乳
喂养的必要性，从我们做起，从此刻做起，携手构建
支持母乳喂养的良好氛围与支持体系，以提高出生人
口素质，推进健康中国建设，为下一代创造更加美好的
未来。

很多人都有这
样的经历：想说的
话，一张口却不知
道说什么；走到半
路，却想不起要去
做什么；刚放下的

东西，就忘记放在哪里了……
其实只需几个日常小动作，经常做一做，对改善记

忆力很有帮助。
妙招一：把腿抬高。当一个人的双腿跷起，稍高过

心脏，脚和腿部的血液会回流到肺部及心脏，不仅可以
减轻脚部和腿部静脉的压力，还可使头部的供血量大
大增加，使你神清气爽。

妙招二：摇头晃脑。颈动脉是向脑部供血的管道，
摇头晃脑可使这些组织得到活动，不但可以增加脑部
的供血，还可以减少脂肪在颈动脉血管沉积的可能，也
有利于高血压、颈椎病的预防。

妙招三：伸伸懒腰。身体长时间处于一种姿势时，
上肢肌肉组织的末梢血管会淤积很多血液，伸懒腰的过
程，恰是肌肉收紧和放松的过程，淤积的血液被赶回心
脏，心脏得到的血多了，输往全身各处的血也多了，大脑
也能分得一杯羹。

妙招四：梳梳头发。随身携带一把梳子，或者以指
梳头，可改善头皮的血运。一天梳3～4次，一次3-5分
钟，可起到提高智力、养神健脑的作用，对于神经衰弱的
患者更有益处。

妙招五：动动手指。手指是人的第二大脑，通过运
动手指，可以刺激大脑，延缓脑细胞死亡。

伸伸手指，蜷蜷手指，二者交替进行，或者左右手
交替按摩指尖，也可经常用手握握健身球，让两个健身
球在手中旋转。或者把大米与黑豆掺在一起，再把它
们分别拣出来，用这些动作来锻炼双手，达到强化或保
持大脑记忆力的目的。

妙招六：迈开腿勤喝水。运动可以刺激大脑皮层
的活动，起到健脑作用。一周慢跑、快走5次，一次半个
小时的运动虽然简单，却能提高记忆力。水分占了大脑
的50%，勤喝水，不仅可以延缓衰老，还对大脑有好处。

排尿困难逐年加重 一次手术根治解除

记忆力越来越差？
6个小妙招帮你忙！

母乳喂养，
让孩子健康成长


