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精神文明建设 大家谈大家谈

斑马线历来被称为安全线、生命线、文明线，礼让斑
马线既是对生命的尊重与敬畏，也是驾驶员要恪守的铁
律准则。然而，近年来在斑马线上发生的交通事故仍然
触目惊心，礼让斑马线仍然任重道远。新闻中的案例也
再次给驾驶人员敲响了警钟，斑马线前绝不能马虎，礼让
行人绝不能含糊。

小小斑马线，一头连着文明，一头牵着安全。斑马
线上安全了，行人出行就多了一份安全保障。可现实中
总有一些人不把斑马线当回事，机动车不避让行人、鸣
笛催促、加速与行人抢道的交通违法行为时有发生。说
到底，还是安全意识、规矩意识和敬畏生命意识的缺失。

礼让一小步，文明一大步。礼让行人，不仅反映的
是公民素质，更折射出一座城市的温度，标注出一座城
市的文明海拔。一方面，相关部门要加强引导和监管，
通过绘制颜色醒目的“3D”斑马线，更好起到提醒作
用，也可在路口设置交通管理员、优化交通信号配时、
启用具有人脸识别功能的自动抓拍系统，让斑马线的
安全保障更完善。另一方面，相关部门应加强对交通
行业的整顿，认真梳理各项考核体系，增加文明驾驶相
关的培训内容，开展安全文明驾驶培训演练，促进驾驶
员礼让斑马线、文明行车意识的养成，提高安全防范意
识，时刻绷紧安全弦。最后，市民要自觉涵养规则意
识，尊重是双向的，文明亦需要共建共护。行人出行也
应主动做到守规矩、讲文明，杜绝不遵守交通信号灯指
示、过马路玩手机等行为，车让人、人守规，才能形成良
性循环，让礼让斑马线、安全有序通行成为行为自觉。

礼让斑马线，体现的是素质，温暖的是人心，共建共
享文明和谐交通秩序，需要全体成员的共同努力。让我
们一起行动起来，争做文明礼让推动者、斑马线的守护
者，用温情和文明守护秩序与安全，用礼让传递美好，共
同营造更加安全
有 序 的 出 行 环
境，不断擦亮城
市的文明底色。

让斑马线成为“安全守护线”
龙涧
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本报讯（通讯员 任燕燕 赵鹏飞 记者 杜音樵）
“今天领到了政府免费给我们发放的拐杖和坐便椅，以后
的生活就方便多了。”近日，家住黄龙县白马滩镇白马滩
村的残疾人雷兴朝欣慰地说道。

据了解，白马滩镇政府在全镇范围内开展了辅助器
具需求情况调查，针对辖区内所有残疾人身体情况进行
了全面评估，结合其生产生活环境和不同辅助器具进行
适配发放。发放过程中还宣传了各项惠残政策、残疾人
证办理流程、就业创业等相关政策，有效减轻了残疾人的
身心“双负担”，在改善残疾人群体生产生活条件的同时，
也为他们充分参与社会活动创造了有利条件。

本次活动共发放轮椅12台、坐便椅27个，手杖19柄，
双腋拐3双，四脚拐杖1根，沐浴椅1把。“我们将常态化持
续化开展残疾人关爱活动，加大残疾人康复、就业、权益维
护工作力度，让更多的残疾群众切实享受到各项惠残政策
和培训，提升残疾人就业能力，帮助残疾人自立自强，获得
幸福、赢得尊重、活出精彩。”该镇党委书记石玉龙说。

适配辅具免费发送残疾人建设更高水平文明城市

“养蜂人又来了，对我们苹果授粉也
是件好事。”近日，延长县安沟镇阿青村
村民李琴高兴得不得了。

每年4月底，延长县洋槐花相继进入
盛花期，全国各地的养蜂人就会慕名前
来放蜂采蜜。放眼望去，成群的蜜蜂，在
槐花花蕊里采蜜，一个个蜂箱横卧在路
边、山坡上，随处都可以看到养蜂人忙碌
的身影。

近年来，该县大力实施“生态文明立
县”战略，森林覆盖率由2016年的31.32%
提升到 33.87%。据该县林业局副局长
张国宏介绍，刺槐是延长乡土树种，也
是优势树种之一，总面积达 77.7万亩，
占有林地 120.1万亩的 64.7%。4月底到
5月上旬，是刺槐花的盛花期，吸引了越
来越多的养蜂人，县上还专门成立了养
蜂协会，负责协调本地和外地养蜂人相

关事宜。
来自湖南省怀化市的赵福前，养蜂已

经30个年头了，今年听同行介绍，首次来
到延长县“追花逐蜜”。他告诉记者，经过
走访，发现延长县生态环境好，洋槐树面
积大，区域分布均匀，所以这里的蜜源结
构丰富，蜂蜜质量很高，当地百姓也很友
好，准备下一年还来这里。

四川蜂农周涛已连续多年来延长采
洋槐蜜。今年因为疫情防控，他早早通过
当地养蜂协会了解相关政策，并提前报
备，提交行程码、健康码、核酸检测阴性证
明，并通过绿色通道，顺利前来。他不仅
对延长的洋槐蜜赞不绝口，还对该县的服
务竖起大拇指，专门送了锦旗致谢。

树多花好引蜂来。截至目前，今年
前来延长县放蜂采蜜的蜂农达到 30余
户，蜂箱4000余箱。

树多花好引蜂来
记者 叶四青 通讯员 赵江锋 刘建虎 苏乐

本报讯（通讯员 任燕燕 冯骁 记
者 王静）近日，黄龙县白马滩镇神玉村
村民王玲凤在村上的“垃圾兑换银行”兑
换了食用油、洗洁精、抽纸等价值 100多
元的生活用品。该村的“垃圾兑换银行”
不仅带动村民自觉进行垃圾分类，还提高
了村民的环保意识。

“一些废电池、没用的塑料纸能换
一袋洗衣粉，很不错。”在神玉村“垃圾

兑换银行”前，村民庞建虎说，自从有了
“垃圾兑换银行”，村里的垃圾就找到了
好归宿。

交出去的是垃圾，换回来的是日用
品。“村民们自发垃圾分类，用烟头、废电
池、饮料瓶等垃圾去兑换家用洗衣液、卫
生纸、香皂等生活用品。现在的神玉村，
原来随地可见的垃圾早已无影无踪了。”
神玉村党支部书记薛增文说，让废旧垃圾

物尽其用，不光让老百姓得到了许多实
惠，还极大地改善了村里的人居环境，提
高了村民的环保意识。

“开设‘垃圾兑换银行’，变末端清扫
为源头减量，村民逐渐养成了不乱扔垃
圾、自觉对垃圾进行分类收集的良好习
惯。”该村第一书记冯骁介绍说，目前已带
动 302户 974名群众参与，登记入库积分
12574分，实行礼品月兑换，村民的环境

保护意识极大提高，农村人居环境得到明
显改善。

据了解，为推进资源回收再利用，该
县专门制定了垃圾兑换与积分累计奖励
办法，建立兑换工作台账，按可回收垃圾
种类设定积分计量，将家庭生活用品、学
生学习用品等纳入可兑换商品，按照市场
价格核算积分，充分调动了村民参与垃圾
分类的积极性。

垃圾分类进乡村 引领文明新时尚

连日来，黄龙县中心敬老院迎来了一
群身着红马甲的志愿者，他们帮助老人收
拾整理房间、晒被子叠衣服、清理院内院
外垃圾、清除院内杂草……忙得不亦乐
乎。老人们一个个露出了满意的笑容。
志愿者的到来带来了活力，整个敬老院洋
溢着温馨、祥和的气氛。

“志愿者每个季度都会来敬老院大扫
除，陪老人聊天、拉家常。”该院副院长彭秀
群感激地说，“他们的到来，减轻了我们的
劳动量，还让老人感受到了社会的关爱。”

在石堡镇城东社区兴龙苑小区，82岁
的老人安淑梅来到社区中心反映自己的难
处：“我常年一个人在家，年龄大了，行动不
方便。孩子们上班忙，换季了，想给家里做
次大扫除……”很快，家里迎来了身穿红马
甲的志愿者，他们分工有序，扫地拖地、清
洗厨具餐具、整理床铺沙发等一样不落，把

老人家里打扫得既干净又整洁。志愿服务
结束后，志愿者们还与老人聊天谈心，让留
守老人感受到了温暖。

“娃在外边上班，成天不在家，一个人
在家很孤单，这些娃来了跟我聊天、帮忙
打扫卫生，家里一下就热闹了。”安淑梅老
人非常满意、开心地说道。

“参加过很多类型的志愿服务活动，
觉得最有温情的是上门陪伴留守老人。”
志愿者莫陇琴说，“我们帮老人打扫卫生，
跟他们分享外面发生的趣事，看着老人脸
上开心的笑容，觉得很满足。”

为充分发挥志愿服务的强大力量，使
文明实践真正做到社会倡导、人人参与、普
惠群众，共青团黄龙县委积极探索、创新成
立了以党员先锋、青年为服务主体的志愿
服务队，实行群众点单、干部接单的“订单
式”零距离服务，把温暖和实惠送到群众心

坎上，着力为民办实事、解难事、做好事，彰
显新时代志愿者风采，构筑团结互助和谐
友爱健康的社会风尚。

“2022年，我们招募了 100多名志愿
者，参与到了关爱孤寡老人、守护母亲河
等一系列志愿服务活动当中。”团县委书
记吕政洋介绍说，在关爱孤寡老人方面，
与社区点对点进行联系，实现了群众有需
求，上门有服务。

一抹抹“志愿红”除了为有需要的群
体送温暖，还参与到市容市貌整治的队伍
中。配合黄龙县城市管理执法局的工作
人员整治机动车、非机动车乱停乱放、占
道经营等现象，营造整洁的市容环境。

黄龙县城市管理执法局副局长顾霞
霞表示，志愿者积极向市民宣传规范文明
停车，针对街道非机动车乱停乱放和机动
车违停现象进行劝导，粘贴温馨提示卡，

提醒纠停，协同城管执法，有效促进了城
市更加整洁、规范、有序。

“现在走在黄龙的大街上，随处可见
‘志愿红’。这些志愿者有的参与环境卫
生整治，有的进行文明劝导，有的帮助老
人们推车子、过马路等等。这些有爱的行
为，让我觉得黄龙在变美变靓的同时也更
加有温度。”市民邱利萍说。

据了解，自发起“文明花开 创城有
我”学雷锋志愿服务活动的号召以来，黄
龙县 30支“小蜜蜂”志愿服务队积极行
动，共列出了58个志愿服务活动项目，招
募志愿者520人，开展了各类创建全国文
明城市和新时代文明实践志愿服务活动
65场次。各志愿服务队精准对接群众需
求，提升服务能力，把“点单”的信任转化
为“完单”的满意，切实解决群众忧心事、
烦心事。

把温暖和实惠送到群众心坎上
——黄龙县志愿者服务工作小记

通讯员 任燕燕 记者 王静

本报讯（通讯员 李芳） 5月25日，延安虹通公路
工程监理有限公司组织开展了“小沙包、大健康”活动，
积极传递绿色环保、健康生活的理念。

活动中，职工们利用废旧布料，荞麦皮等安全环保的
材料缝制沙包。沙包缝好后，大家迫不及待地投入到打
沙包的游戏中，玩得不亦乐乎，纷纷表示打沙包游戏不仅
能锻炼身体的灵活性、肢体的协调性，增强体质，而且增
强了凝聚力、培养职工合作竞争的意识，同时，还让大家
感受到了重返童年的快乐，给大家留下了美好的回忆。

随后，该公司还把缝制好的沙包捐献给了延安市
儿童福利院，并给孩子们带去了生活用品、学习用品和
小零食等，鼓励孩子们积极参与体育锻炼，并提前祝他
们“六一”儿童节快乐。

自制沙包传递健康运动理念

本报讯（通讯员 高帅 记者 叶四青） 5月17日，
由中华慈善总会、陕西省慈善协会发起，西安市益路同
行助老服务中心和延川县慈善协会联合执行的“干净娃
娃养成计划”仪式在延川县北关小学举行，现场为664
名学生捐赠了总价值13万多元的“卫生习惯养成包”。
每个“包”里有洗脸盆、香皂、毛巾等10多种洗漱用品。

“希望通过举办这次活动，培养孩子们良好的卫生
习惯，减少疾病和疫情的发生，让他们能有一个卫生、
健康的童年。”延川县慈善协会党支部书记、办公室主
任郭晓红介绍，下一步他们将动员更多社会爱心企业
和人士，筹集更多资金，进一步开展这项活动，让全县
的青少年儿童都能养成文明卫生的好习惯。

据了解，“干净娃娃养成计划”公益项目是中华慈善总
会、陕西省慈善协会于2021年联合发起的公开募捐慈善
项目，旨在做好新冠疫情常态化防控工作的同时，帮助欠
发达地区乡村小学生、幼儿园儿童培养良好的卫生习惯，
减少疾病和防范疫情的发生，促进儿童素质的全面提升。

“卫生习惯养成包”
培养儿童好习惯

“以往大家总把环境污染归咎到工业
生产和交通汽车上，事实上，有数据表明工
业污染占41％，而室内污染却高达59％。”
同济大学附属东方医院呼吸中心主任李强
教授指出，一般人平均每天只有8%的时间
是在户外，且一般不超过两小时。

室内污染会对孩子和胎儿产生影响

2016年，原国家环保部发布的《中国
人群环境暴露行为模式研究报告（儿童
卷）》指出，近3成儿童受室内空气污染威
胁。相较成人，室内空气污染，尤其会对
孩子和孕妇胎儿产生影响。

1.影响婴幼儿和儿童健康。上海市
儿童医院小儿呼吸科主任陆敏教授指出，
相比室外，室内空气污染更需引起关注。
儿童长期吸入甲醛等污染物会引发鼻炎
不适、咳嗽哮喘、呼吸困难等气管及肺部
疾病，还易造成儿童免疫力下降、皮肤过
敏、红肿、肠胃功能紊乱等。

此外，对于新生儿或幼童因房屋装修
而感染白血病的报道屡见不鲜，虽无法直
接证明两者间的直接联系，但室内污染对

孩子成长还是有很大健康隐患。长期吸
入甲醛、PM2.5，可使儿童哮喘病及过敏
性咳嗽的发病率明显升高。

室内污染还会影响儿童的身高和智力
健康发育。儿童身体正处在生长发育关键
期，长期吸入存在烟尘、有害气体、病菌病
毒污染的空气，不仅容易诱发呼吸系统疾
病，而且使儿童身体各机能可能会受到慢
性影响，进而影响身高和智力的正常发育。

2.影响孕妇和胎儿健康。妊娠是一
个胎儿发育的过程，伴随着细胞的大量增
殖、器官的形成与发展。而且，胎儿的新
陈代谢能力有限，极易受到污染物的影
响。另外，妇女怀孕期间，往往室外活动
受限，进一步增加了室内空气污染物对其
的危害程度。

要当心三种主要室内污染源

1.甲醛“美国一项调查显示，65%患
有不同程度哮喘的儿童是由装修污染引
起的。”李强教授指出，装修材料散发的挥
发性化合物中，对人体健康危害较大的就
是甲醛，甲醛主要来自于复合木建材内的

胶，一般用在人造板材较深的地方，且甲
醛挥发速度缓慢。不只是新家，即便装修
后很多年，还可能存在甲醛析出的情况。

2.苯 跟甲醛不同，同样来自于装修
材料的污染物苯的挥发性非常强，一般新
房装修后，苯会很快地挥发出来，而不会
像甲醛一样缓慢长期地释放。

苯类常常被大量地应用作为有机溶
剂和胶合剂，会诱发白血病、再生障碍性
贫血，长期接触会引起神经衰弱，并且影
响女性生殖系统。

3.PM2.5 除了装修材料导致的污染，
有些室内污染是人为带来的，比如室内抽
烟，室内吸烟可致使PM2.5数值暴增12倍。

六招让家畅快呼吸

1.家装要环保：装修从简，即便是使
用环保材料。

2.烟味不进门：在外吸烟后回家一定
要换掉衣服，洗脸漱口。吸烟后烟雾颗粒
会长期残留在衣物、家具和皮肤上，包括一
些致癌化合物。与孩子接触后就可能会影
响其健康，尤其儿童免疫系统本身就脆弱。

3.别带病原体：凡外出回家，尤其是从
人群密集处，比如医院、火车站，第一件事
就是做清洗，减少把病原带给孩子的机会。

4.室内常通风：秋冬季因为刮风、气
温低等原因，人们往往会关门闭窗，从而
造成污染物大量聚集。建议秋冬季节也
要定期开窗换气，让新鲜空气进来。

5.防螨要到位：定期除螨很重要，重点
是床单、被套、枕套的清理。除螨可用床铺
吸尘器、除螨仪等。

6.空气常净化：空气净化器的使用可
以一定程度上减少呼吸道感染的几率，减
少家中毛发、微尘、PM2.5、甲醛、细菌等
有害物，呵护人体健康。

室内污染比室外还严重！

我单位延安市安塞区建筑工程施工总公司
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