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2021 年 6 月和 10 月，延
安苹果先后搭载神州十二
号和神舟十三号载人飞船
进入太空，成为中国航天员
在太空出差期间必备的新
鲜水果，打破了中国航天员
只能吃冻干水果的历史。
今年 6 月 5 日，延安苹果作
为必备水果搭载神舟十四
号载人飞船第三次进入太
空。延安苹果凭借“航天标
准”再次破圈而出。即日
起 ，本 报 推 出“‘ 飞 天 ’苹
果 延安苹果”系列报道，
揭秘延安苹果三进太空相
关的鲜为人知的人和事，
展示延安苹果从致富果到
航天果的发展历程以及延
安苹果产业在助力老区脱
贫攻坚，推动乡村振兴，走
向共同富裕中的引领带动
作用。
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导读

神舟应邀赴天宫
延安“三宝”游太空
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本报讯 （记者 张佑铭 祁小
军） 6月 7日，省委副书记、市委书
记赵刚主持召开专题会议，研究部
署促进城乡居民增收工作。他强
调，要深入学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想，认真落实
省第十四次党代会精神，正视差距
不足，健全工作机制，加快补齐短板
弱项，不断提升城乡居民收入水平。

市委副书记、市长严汉平，市委
常委、常务副市长刘晓军，市人大常
委会副主任、市委秘书长张世保，副
市长魏延安参加会议。

赵刚指出，促进城乡居民增收既
是经济工作的重要方面，又是高质量
发展的根本目的。要坚持以人民为
中心的发展思想，高度重视促进城乡
居民增收工作，深入分析影响和制约
我市城乡居民增收的因素，找准薄弱
环节，制定有针对性的政策措施，健
全长效机制，持续用力、狠抓落实，促
进城乡居民收入稳步增长。

赵刚强调，要加强重点群体就
业帮扶，增强职业技能培训实效，积
极发展劳动密集型产业，支持职工
工资合理增长，加快文化旅游等产

业恢复发展，促进就业增收。要扎
实推进农业产业高质量发展，加快
构建农产品销售体系，深化农村综
合改革，促进农村一二三产业融合，
发展壮大村集体经济，不断增加农
民收入。要在抓好农村脱贫人口增
收、守住不发生规模性返贫底线的
同时，高度关注城镇困难群体，扶持
零就业家庭再就业，保障困难群众
基本生活。要压紧压实各级各部门
责任，加强政策评估，强化协同联
动，推动促进城乡居民增收各项措
施落地见效。

严汉平强调，要不断扩大城镇
新增就业规模，充分保障基层工资
待遇，加大不动产登记力度增加财
产性收入，千方百计提升城镇居民
收入水平。要关注农业并跳出农业
抓农民增收，扎实做好农村居民经
营性收入增长、转移性收入兑付等
工作，发挥领导干部包扶低收入村
和集体经济薄弱村示范带动作用，
多措并举提高农村居民收入。要科
学精准做好统计工作，加强业务培
训和政策落实，确保客观真实反映
城乡居民收入水平。

赵刚在促进城乡居民增收专题会议上强调

健全工作机制补齐短板弱项
不断提升城乡居民收入水平

新华社北京6月7日电 为帮助全军官兵原原本本、全
面系统学习领会习近平强军思想，深刻领悟“两个确立”的
决定性意义，强化维护核心、听从指挥的政治自觉、思想自
觉、行动自觉，经中央军委批准，军委政治工作部组织编印
《习近平论强军兴军（三）》，日前正式出版发行。

中央军委近日发出通知，要求全军认真组织《习近平论
强军兴军（三）》学习使用。要按照学懂弄通做实的要求，把
学习《习近平论强军兴军（三）》与学习《习近平论强军兴
军》、《习近平论强军兴军（二）》、《习近平强军思想学习纲
要》等结合起来，读原著学原文、悟原理知原义，切实掌握科

学体系和精髓要义。党委理论学习中心组学习、干部理论
轮训、部队思想政治教育和院校政治理论教学，都要把学习
《习近平论强军兴军（三）》作为重要内容。聚焦“忠诚维护
核心、矢志奋斗强军”深化主题教育，巩固拓展党史学习教
育成果，要在学真知、悟真谛上下功夫。要加强研究阐释和
宣传普及，浓厚学习贯彻氛围。领导干部要学在前用在前，
注重运用自身学习成果为官兵搞好宣讲辅导。要大力弘扬
理论联系实际的学风，推动学思用贯通、知信行统一，不断
开创部队建设和备战打仗工作新局面，以实际行动迎接党
的二十大胜利召开。

经中央军委批准
《习近平论强军兴军（三）》印发全军

6月7日，一年一度的高考拉开
帷幕，全市 16496名考生步入高考
考场，迎来人生一次重要的大考。
今年，全市共设 13个考区、18个考
点、580个考场。

考场内，考生为了梦想奋力拼
搏；考场外，由公安、交警、消防、城
管等多部门组成的队伍有条不紊地
维持着现场秩序，为广大考生提供
了一个安全、安静的考试环境。同
时，我市部分爱心企业和各界爱心
人士纷纷助力，为广大考生及家长
提供方便。 记者 邓志宏 刘阳 摄

我市16496名考生迎高考

航天员去“天宫”，带的苹果来自
延安。

北京时间 2022年 6月 5日 10时
44分，神舟十四号载人飞船在酒泉卫
星发射中心成功发射。延安苹果作为
航天员的营养补给品被第3次送上太
空，洛川县槐柏镇洼里村路红珍、王开
林等果农早早坐在电视机前，分享了
延安苹果被送上太空的激动时刻。

从神舟十二号、神舟十三号到神
舟十四号，航天员连续 3次带去“天
宫”的延安苹果，是怎么选出来的？

“延安苹果真好吃！”

几年前荷兰国王威廉·亚历山大
来延访问。在安塞区沿河湾镇方塔
村，他兴致勃勃地品尝着大红苹果，
盛赞道：“延安苹果真好吃！”

延安苹果种植面积 331.7万亩，
产量 400.5万吨，分别占到中国的九
分之一和陕西的三分之一，是全国苹
果种植面积最大的地级市。近年来，
延安持续推进苹果高质量发展“百千
万”示范工程，推广果园种草覆盖、

“豆菜轮茬”、“果畜沼”生态循环、绿
色防控技术，坚持走绿色高品质发展

之路，苹果的生产水平和质量走在全
国前列。

“延安地处世界苹果最佳优生区
的核心区，平均海拔 1200米左右，土
层厚、光照足、温差大、降雨量适中、
环境质量优良，所产苹果品质过硬。”
市果业中心主任路树国说，我市市、
县（市、区）果业中心从品种选育、测
土配肥、绿色防控、质量检测等方面
全程为“飞天”苹果提供技术指导，确
保送入太空的延安苹果质量安全和
色香味俱佳。

航天员力荐：去“天宫”要
带新鲜苹果

2021年12月9日下午，中国空间
站举行了首次太空授课活动——“天
宫课堂”。神舟十三号飞行乘组航天
员翟志刚、王亚平、叶光富化身“太空
教师”，为广大青少年生动介绍展示

了空间站工作生活场景，演示了微重
力环境下细胞学实验、人体运动、液
体表面张力等神奇现象，讲解了实验
背后的科学原理。

王亚平在向大家介绍空间站工
作生活环境时，特别展示了“太空厨
房”冰箱中存储的苹果。

据西部网报道，神舟十三号航天
员们吃的苹果由陕西华圣现代农业
集团公司提供。大都是从洛川、黄陵
等渭北黄土高原苹果优生区的早熟
富士苹果中精挑细选出来的，可谓万
里挑一。

中国航天员科研训练中心航天营
养与食品研究室主任臧鹏曾在神舟十
三号出发后接受媒体采访时透露，在
神舟十二号航天员强烈推荐下，神舟
十三号“出差”的三位航天员，依然携
带了新鲜苹果，而且相较于神舟十二
号数量更多。 （下转第二版）

延安苹果三次上太空，怎么选出来的？
记者 干雄焱 乔建虎 樊小帅

本报讯（记者 刘彦）“5、4、3、
2、1，点火！”北京时间 2022年 6月 5
日10时44分，搭载神舟十四号载人
飞船的长征二号F遥十四运载火箭
在酒泉卫星发射中心点火发射，在

“神箭”托举下，约577秒后，发射取
得圆满成功。中国航天科技集团六
院西安航天发动机有限公司高级技
师、36岁的延安青年何小虎所在的
团队承担其中某航天型号产品的加
工制造。

“喜悦，幸福，自豪！”何小虎通
过直播看到神舟十四号成功发射
后，激动地说：“尤其是一二级箭分
离的时候，直播画面一直停留在发
动机上，可以清楚地看到我们加工
的型号产品。那一刻让我深刻地体
会到我所从事的事业的伟大。”

何小虎 17岁观看“神舟五号”
进入太空的电视新闻后立志做航天
人。2009年，他从陕西工业职业技
术学院机械制造与自动化专业毕
业，以实操第一名的优异成绩进入

中国航天科技集团六院西安航天发
动机有限公司，成为一名航天人。

发动机相当于火箭的“心脏”，
何小虎的工作是加工发动机涡轮
泵等关键部件。在航天领域深耕
12年多，他将自身前途命运与祖国
航天事业紧密相连，传承航天精
神，强化加工技艺，以匠心匠艺把简
单的工作做到极致，把极致的工作
进行持续创新创效，解决了60余项
火箭发动机加工难题。因此，他被
称为火箭“心脏”的“钻刻师”，从神
舟十一号到神舟十四号成功发射，
都有他参与加工的航天型号产品。

“神舟十四号成功发射，作为一
名航天工人，身上的责任感和使命
感更加强烈。”何小虎说：“在今后的
工作中，我将会更加做到‘头顶天’，
把个人目标融入到航天事业发展大
局中，‘脚踩地’，把自身技术练到细
微处，把简单技术做到不可超越，为
实现航天强国目标贡献自己的一份
力量。”

神舟十四号成功发射，延安青年何小虎自豪地说：

“我们承担了其中一产品的加工制造”

“滚滚延河水，巍巍宝塔山，全国
人民都仰望着你呀，革命圣地——延
安！”当年，一句“我要去延安”让无
数仁人志士踏上这片红色热土；如
今，陕西延安在传承红色基因、挖掘
红色资源的同时，加快文旅融合，让
革命遗迹与红色文化成为旅游发展
及城市建设的鲜明注脚，用产业和
项目带动发展，在这片红色热土上
续写时代发展新篇章。

“今年，我们要以建设红色旅
游高质量发展示范市为抓手，发挥
红色旅游龙头带动作用，进一步加
大资源开发、项目管理和招商引资
力度，引领县域文旅产业实现突破
性发展，继续深化文旅行业体制改
革，优化发展环境，提升服务品质，
以优异成绩迎接党的二十大胜利
召开。”延安市文化和旅游局党组
书记、局长马东坡表示。

近年来，延安不断创新演出方
式，创排红色演艺剧目，多台优秀
舞台剧目和沉浸式演艺项目大获
好评，让来延安旅游的群众感受革
命的热血与激情。

红色主题文化秀《延安 延安》
创新性地选择“秀”这一现代表达
方式来展现延安精神，让观众在恢
弘的场景中领略革命青年的满腔
热血。自 2016年首演至今，逾 100
万海内外游客观看了演出，成为延
安旅游市场的一张亮丽名片。情
景剧《再回延安》更是不遗余力地
打造极致观赏体验。

此外，2021年，延安借建党百
年契机，深入挖掘革命文物背后的

故事，精心打造情景音画课程《张
思德“为人民服务”》《战士》、情景
教学“陕北说书”、体验教学纺线及
打草鞋，为全国党员领导干部来延
安开展党史学习教育提供了丰富
载体。

项目投资是构建红色旅游宏伟
蓝图的基石，也是红色旅游得以持
续发展的重要依托。2021年 6月，
延安红色主题文化和旅游项目——
延安红街开街，这是延安创新红色
旅游发展模式、打造红色旅游品牌
的一次新尝试。1.5公里的街道汇
集了 148家商户。走进延安红街，
红色讲堂、沉浸式演艺、长征步道
等旅游体验项目令游客目不暇
接。该街区是以红色旅游为主题
的沉浸式文商旅街区，自开放以
来，已累计接待游客 200万人次。

“延安红街作为红色旅游增量创新
的典型范例，实现了红色旅游表达
方式和游客体验感的创新。”中国
旅游研究院院长戴斌说。

记者从延安市文化和旅游局
获悉，2021年，延安积极实施延安
红街、圣地河谷金延安等 13个市
级重点文化旅游项目，年度投资
66.5亿元；协调甘泉大峡谷旅游建
设等 5个项目发行文旅专项债券
3.98亿元。牵头组建全市文旅产
业招商专班，精选储备招商项目 38
个，对外开展项目推介及招商活动
12批次，全年签约项目 12个，签约
资金 12亿元；落地项目 4个，落地
资金2.425亿元。
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