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4 热议

更
好
落
地

为梦想努力奔跑
龚远

网络直播打赏的“虚火”该降温了
岚山

近年来，短视频迅速发展，以其短平
快的传播形态，成为网友们休闲娱乐、获
取新闻资讯和参与社交的重要渠道。然
而，在这些短视频中，有不少伪科学内容
充斥其中：主播穿上白大褂，备注自己是
某某医院的某某科室专家，再讲几句听上
去“很厉害”的医疗保健知识，摇身一变便
是“网红医生”，开始兜售起相关药品和保
健品；还有诸如“注意了，吃这些会致癌”

“这个窍门能治百病，快把这些转给亲友”
的“科普”，让众多网友难辨真伪。

眼下，短视频平台正在从泛娱乐休闲
类向知识分享等专业化、垂直化的方向拓
展，其中社科人文、情感、美食和科学科普
等内容备受青睐。日益增长的市场需求，
让众多优秀内容创作者脱颖而出，但也引
出了一些别有用心的视频创作者“浑水摸
鱼”。他们打着“科普”的旗号，在视频中

采用夸张的标题和“言之凿凿”的解说吸
引眼球，但其实内容本身缺乏科学依据，
经不起推敲。这不仅是对公众注意力资
源的浪费，更可能对公众造成误导。所
以，整治泛知识类短视频中的“伪科学”乱
象，亟须采取更有力、有效的打假措施。

“伪科学”视频的存在，固然有监管不
力，平台审核不严、盲目追求变现等原因，
但也应认识到，当前一些领域缺乏专业解

读，给别有用心者留下可乘之机。各方应
合力打假，营造一个清朗网络环境，做好
网民的价值观引导，传递向上向善的力
量；完善审核机制，加强技术和人工的监
管手段，推进甄别“伪科学”的高效性和准
确性；同时，在短视频内容造假行为上采
取更严厉的处罚措施，监管部门根据短视
频的发展趋势及时完善相关措施，不能让
充斥“伪科学”内容的短视频误导公众。

胸怀凌云志，不负少年时。2022 年
全国高考拉开帷幕，1193 万学子走进考
场，朝着心中的梦想进发。这是全力冲
刺的关键时刻，也是放手一搏的人生关
卡。那些努力奋进的年轻身影，那些青
春无悔的响亮誓言，都是这个盛夏季节
里当之无愧的主角。

反复的疫情，给高考的组织工作造
成了挑战。考试环境或许会发生变化，
备考流程或许会有些调整，但天道酬勤
的信念始终如一。时间从不辜负对拼搏
者的允诺，汗水从不吝啬对奋斗者的褒
奖。对高三学子们来说，深夜的台灯下，

是分秒必争的书写；泛黄的书页上，是上
下求索的痕迹。三角函数怎么解，气候
洋流怎么分布，电路设计怎么改，历史年
表怎么记……在知识的海洋里泅渡，在
习题的堡垒里突围，有过失落沮丧的谷
底，就一定有茅塞顿开的高光。十几年
寒窗苦读的年华，必然会化作难忘的记
忆。这段“攀登人生知识水平巅峰”的宝
贵经历，注定将受用一生。

“ 只 管 全 力 以 赴 ，剩 下 的 交 给 我
们”。奋斗的时光里，从来都不是单打
独斗。在看得见和看不见的地方，有来
自老师的鼓励，也有来自同学的情谊；

有来自父母的温暖，更有来自陌生人的
善意。事实上，每年高考，从治安出行
到食宿卫生，从考场安排到爱心服务，
这些“情理之中、意料之中”的急难愁盼
问题，向来都是各地加强考试服务保障
的重点。今年高考期间，广西各地完善
细化汛期安全应急预案，福建专门组建

“临时应急反应”车队，江苏连云港特意
设立“爱心警务工作服务点”……这些
无言的爱，是一群人守护另一群人的良
苦用心，也是追梦路上不可或缺的宝贵
补给。

当然，拉长人生的镜头不难发现，没

有人会因为一场考试赢得所有，也没有
人会因为一场考试就输掉一生。步入考
场，或许会紧张，可能会焦虑，兴许会跃
跃欲试……都没有关系，请相信，人生是
场马拉松，高考只是人生旅途中的一
站。在漫长的跋涉中，每一步都算数。
当收卷的铃声响起，意味着高考的结束，
也代表着全新的开启。葆有“知识改变
命运”的信仰，摒弃“一考定终生”的执
念，才能收获更开阔的人生。

“我们准备好了！”不管山高水远，无
论风吹雨打，怀揣梦想的少年们，朝着目
之所及、心之所向，努力奔跑吧！

在美国四处拉帮结派搞“小圈子”围
堵中国、遏制中国发展的当下，日本在美
对华战略中扮演了不光彩的“马前卒”角
色。它不仅在日美同盟、美日印澳“四边
机制”等双边和多边外交中“积极配合”美
方打压中国，还在涉台、涉港、涉疆等问题
上不断发难挑衅、肆意干涉中国内政。日
本全然不顾亚太地区的安全稳定，为美国

“冲锋陷阵”的做法极为可悲。
一直以来，日本都是美国在亚太地区

最“得力”的小弟，不仅“干活卖力”，而且
表现露骨，恨不得让全世界知道它对美国
的“忠心”。不久前，美国总统拜登访日，

日本在日美首脑会谈和“四边机制”峰会
上的种种言行，都在向全世界表明日本甘
愿充当美国的“马前卒”。不论是为取悦
美国而表示将“相当大”地增加防卫预算，
还是不惜与俄罗斯搁置争议岛屿谈判也
要配合美国制裁俄罗斯，或是积极谋划出
席即将举行的北约峰会，日本仰美国鼻
息、不惜代价讨好美国的丑态暴露无遗。

在对华政策上，日本向来对美国亦步
亦趋，一味追随美国，企图孤立和对抗中
国，并在干涉中国内政的路上越走越远。
最近，日本领导人再次就台湾问题发表不
当言论，继续向“台独”势力发送错误信

号，其阻遏中国国家统一、民族复兴的野
心昭然若揭。与美国一样，日本一直都是

“疆独”“藏独”等各种分裂势力的主要大
本营之一，日本不少国会议员和这些分裂
势力关系密切，长期在幕后干着见不得人
的勾当。2020 年年底日本共同社曾报
道，日本政府将涉疆“情报”传递给美国，
以便美国利用这些“情报”做文章。今年
年初，日本国会还通过了一项针对中国的
所谓人权决议，对中国的人权现状横加指
责，暴露出干涉中国内政的险恶用心。

在对抗中国上，日本和美国沆瀣一
气、狼狈为奸。更有甚者，日本经常躲在

后面悄悄扣动扳机，如不指名道姓地禁用
中国公司5G设备等，日本往往只做不说，
十分阴险。日本还主动为美中对抗煽风
点火。例如日本前首相安倍晋三曾说过，
他与美国前总统特朗普首次会面时就怂
恿其对抗中国。

不过，明眼人一看便知，即使日本如
此卖力地充当美国的“马前卒”，也难以改
变自身作为美国战略附属品的可悲地
位。美国在日本不仅拥有驻军权，还可以
决定日本的《宪法》和外交。像日本这种
不完全主权国家，只不过是美国服务自身
战略利益的一枚棋子罢了。

日本甘当美国“马前卒”极为可悲
华义

不能让“伪科学”短视频误导公众
程浩楠

当前，我国疫情防控进入应对奥密克
戎病毒变异株流行新阶段，要深刻认识疫
情防控的复杂性、艰巨性、反复性，坚持“动
态清零”总方针不动摇，坚决克服轻视、无
所谓、自以为是等思想，不麻痹、不厌战、不
松劲，抓实抓细疫情防控各项工作。

“针尖大的窟窿能漏过斗大的风”，思
想上轻视，就会导致行动犹豫迟缓，错过
有利战机。事实证明，奥密克戎不是“大
号流感”，其变异株传播快、隐匿性强，防

控难度更大，致病率尤其是病死率是普通
流感的 7 至 8 倍，必须坚决果断、以快制
快。快速有效切断传播途径，才能不让疫
情造成持续性传播和规模性反弹。

战“疫”当前，切忌思想麻痹、不当回
事。必须清醒认识到，我们面对的是一场
百年不遇的传染病疫情。病毒还在不断
变异，疫情的最终走向还存在很大不确定
性，远没有到可以松口气、歇歇脚的时
候。更重要的是，对于我国来讲，人口多

特别是老龄人口多，地区发展不平衡，医
疗资源总量不足是现实国情，放松防控势
必造成大规模人群感染、出现大量重症和
病亡，经济社会发展和人民生命安全、身
体健康将受到严重影响。

疫情的传播并不以人的意志为转移，
必须统一思想、实事求是，坚持底线思维、
极限思维，坚定不移坚持人民至上、生命
至上，进一步压实“四方”责任，落实“四
早”要求，发现一起扑灭一起，不断提高应

对处置能力，确保疫情可管可控，最大程
度保护人民生命安全和身体健康，最大限
度减少疫情对经济社会发展的影响。

疫情要防住、经济要稳住、发展要安
全，这是党中央的明确要求。“逆水行舟不
进则退”，各级领导干部要有“时时放心不
下”的责任感，担当作为，求真务实，做到
守土有责、守土尽责，绷紧战“疫”的神经、
拧紧思想的斗争之弦，坚决打赢这场疫情
防控攻坚战。

坚决克服轻视、无所谓、自以为是等思想
齐中熙 何欣荣

今年以来，中央助企纾困举措密集
出台。对于稳小微企业和个体工商户、
稳经济将发挥重要作用。

政策的“及时雨”，要更好地降到一
线小店。基层政务服务距离市场主体
近，要掌握最新情况，挖掘自身潜力，让
工作细致入微。

新华社发 王琪 作

国务院办公厅近日印发《深化医药卫生体制改革
2022年重点工作任务》，从加快构建有序的就医和诊
疗新格局、深入推广三明医改经验、着力增强公共卫
生服务能力、推进医药卫生高质量发展4个方面部署
了21项具体任务。从顶层设计层面进行系统谋划，为
新起点上推进医改工作明确了“路线图”和“施工图”。

健康是幸福生活最重要的指标，也是广大人民群
众的共同追求。以深化改革促进医药卫生事业高质
量发展，这是坚持以人民为中心发展思想的必然要
求。党的十八大以来，从“十四五”规划和2035年远景
目标纲要对“深化医药卫生体制改革”作出重大部署，
到中央全面深化改革委员会第十八次会议审议通过

《关于推动公立医院高质量发展的意见》，从布局十大
类17个国家医学中心、试点建设26个国家区域医疗
中心，到完善跨省异地就医结算、提升基层医疗卫生
服务水平……一系列重大改革举措推动我国医药卫
生事业不断取得新突破、迈上新台阶。

深化医药卫生体制改革是健康中国建设的重要
组成部分。当前医改进入深水区、攻坚期，一方面人
民群众对健康的需求日益增长，同时我国优质医疗资
源仍存在总量不足、分布不均衡等问题；另一方面我
国医疗卫生事业的战略方针从以治病为中心转变为
以人民健康为中心，对改革的系统性、整体性、协同性
提出了更高要求。新的起点上推进医疗改革向纵深
发展，必须锚定健康中国的战略目标，以更全面的改
革举措、更有力的政策落实，持续推进解决看病难、看
病贵问题。

医药卫生体制改革是一个系统性工程，这就需要
抓住重点、以重点突破带动整体提升。既要加快优质
医疗资源扩容，增加优质医疗资源供给，把蛋糕做大；
又要均衡布局优质医疗资源，解决好医疗资源合理配
置的问题，把蛋糕分好。这是解决人民群众看病就医
问题的根本途径。从国务院部署的改革重点工作任
务来看，无论是发挥国家医学中心和国家区域医疗中
心的引领辐射作用、省级高水平医院的辐射带动作
用，还是持续推进分级诊疗和优化就医秩序，抑或是
推动公立医院综合改革和高质量发展，目的在于促进
优质医疗资源扩容和均衡布局，具有很强的现实针对
性和政策指导性，必将有力推动实现“大病重病在本
省就能解决，一般的病在市县解决，头疼脑热在乡镇、
村里解决”。

加强医药卫生体制改革的系统集成、推动改革落
地见效，关键要有钉钉子精神，落实落细改革主体责
任，不折不扣落实各项政策。与此同时也要增强创新
意识，有的要从中央层面加大统的力度、集中力量整
体推进，有的需要从地方基层率先突破、率先成势，根
据实际情况来推动。近年来，福建三明市统筹推进医
疗、医保、医药“三医”联动改革，破除以药补医机制，
探索建立维护公益性、调动积极性、保障可持续的运
行新机制，为全国医改树立了榜样。这次部署的改革
重点任务提出要“深入推广三明医改经验”，各地要结
合实际、因地制宜，推动三明医改经验开花结果。

一分部署，九分落实。提高政治站位、狠抓责任
落实，推进医疗体制机制改革走深走实，必将助力健
康中国建设、更好守护人民健康。

持续推进解决看病难、看病贵问题
沈默识

在网络直播中，未成年人保护一直是反映强烈的
突出问题。近日，中央文明办、文化和旅游部、国家广
播电视总局、国家互联网信息办公室四部门联合发布

《关于规范网络直播打赏 加强未成年人保护的意见》
（以下简称《意见》），剑指网络直播打赏的不良倾向、
违规乱象，为营造未成年人健康成长的良好环境、促
进网络直播行业规范有序发展划出了底线红线。

关于网络直播打赏的讨论由来已久。一方面，作
为新兴的网络娱乐活动，直播打赏为观众支持心仪主
播提供了一种表达方式，吸引更多普通人在网络上分
享生活、展示才艺，促进了直播经济的繁荣发展。但
是另一方面，网络直播中主播行为失规、打赏行为失
范、平台责任失位等乱象多发频发，尤其是未成年人
心智发育尚不成熟，自控能力还有差距，由巨额打赏
滋生的不劳而获、一夜暴富等观念，极易引发跟风心
理、攀比心态，让幼小的心灵受到侵蚀和毒害。

事实上，直播打赏的套路并不复杂：观众通过直
播平台购买货币或道具，再兑换成虚拟礼物赠送给主
播，平台最后折算价值与主播分成。不难发现，“一本
万利”的生意经里，主播和平台都能稳赚，只有观众才
是被盯上的“香饽饽”。不仅如此，同直播带货相比，
靠观众刷礼物、刷榜单的成本更低、来钱更快，一些违
规主播不惜通过“言语刺激”“情感暗示”等软色情的
方式，引诱骗取观众消费。长此以往，网络空间藏污
纳垢，直播生态乌烟瘴气，结果必然导致越来越多的
人误入歧途。

正因如此，网络直播打赏的“虚火”该降温了。此
次《意见》可以说利剑出鞘、重拳出击，对网络直播中
损害未成年人健康成长的行为采取了从严从重的监
管措施。比如，在“禁止未成年人参与直播打赏”上，
禁止为未成年人提供现金充值、“礼物”购买、在线支
付等各类打赏服务；在“严控未成年人从事主播”上，
要求不得为未满16周岁的未成年人提供网络主播服
务；在“规范重点功能应用”上，禁止以打赏额度为唯
一依据对网络主播排名、引流、推荐，禁止以打赏额度
为标准对用户进行排名，等等。措施之严格、态度之
坚决，可见一斑。

也要看到，治理网络直播打赏乱象既要靠“堵”，
也要靠“疏”。一些未成年人沉溺网络、参与打赏，与
父母监管缺失、家庭情感缺憾密不可分。从某种程度
上说，筑牢守护未成年人健康成长的“篱笆”，一块木
板也不能缺，一块木板也不能短。既要在政策上加
码，持续提高违法违规成本，让违背公序良俗的乱象
不敢发生；也要在情感上加分，不断提升懂网用网能
力，让影响身心健康的因素不起作用，如此才能构筑
强有力的全流程全链条未成年人保护体系。

未成年人朝气蓬勃，直播经济方兴未艾。让两者
相得益彰、共同成长，一个清朗的网络空间不可或缺，
更加完善的规范引导势在必行。


