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时间像大海，记忆似礁石，时光
像晚风，回忆似竹叶。大海企图冲
刷礁石上的痕迹，晚风企图吹散竹
林中的绿叶，而我与编程之间的故
事却如同礁石上的记忆那么深刻，
又如同片片绿叶上的回忆那么绚丽
无比。

学编程有泪水也有欢乐，每当
在电脑上打出一行行代码时，我心
里的自豪感油然而生。但是，这种
自豪是有代价的，是来之不易的。

我从二年级开始学编程，到现

在有三年多了。从一开始的懵懵懂
懂，到中间的一知半解，再到之后的
有所了解，中间花费了许许多多的
汗水。for循环、数组、高精度、递归、
递推……这些说起来简单做起来难
的操作方法，都被我逐一攻破了。
因我表现优异，老师还让我代表学
校去西安参加编程比赛呢！

在老师的带领下，我和小伙伴们
怀着无比激动的心情去西安参加比
赛。为了取得一个好成绩，我们每天
聚集在一起，不断调试我们的程序，

希望不要在比赛的时候出差错。比
赛当天，我们胸有成竹,在大家的默
契配合下，我们取得了省级二等奖的
好成绩。我和小伙伴们拥抱在一起，
为我们取得的荣誉而兴奋，这是我们
在挥洒无数汗水最终取得的“战果”，
我们付出了，也获得了回报。

编程带给了我无限的乐趣，它
锻炼了我的耐心、开拓了我的思维、
坚定了我的意志、丰富了我的人生，
让我变得更加优秀。

（指导老师 陈玲）

书法是中华民族文化艺术的瑰
宝，也是千百年来人民智慧的结
晶。我爱书法，尤其是硬笔书法。

我觉得硬笔书法是清秀的，是
朴实无华的。当笔尖划过纸张，墨
水便随着笔尖缓缓流淌于纸张之
上，看着字迹，我心里倍感舒适。

加入书法社团以前，我的字写
得并不好，当看到书法社团教室里

的书法作品时，我觉得其他同学能
写好字，我也一定可以。课堂上，我
专心听书法老师讲解，认真跟老师
练笔。课后回忆书法老师讲解的写
字要领，继续练习。经过一个多月
的勤学苦练，我的字迹有了明显的
进步，还得到了语文老师的表扬，这
让我觉得特别兴奋。从此，我便更
加喜欢书法社团课了，这不仅激发

了我对写字的兴趣，更增强了我的
自信心。

感谢书法社团，它让我的校园生
活变得充实。在练习写字的过程中，
我也意识到我国的汉字是如此的博大
精深，在今后的生活中，我一定要写好
中国字，做好中国人，把汉字文化传承
下去。

（指导老师 白晶）

“你的童年我的童年，好像
都一样，小小课堂大大社团，欢
呀欢乐多……”周三下午4点，伴
随着“叮铃铃”的下课铃声，我不
自觉地哼着自己改编的《阳光女
孩阳光男孩》歌曲，拿着我的羽毛
球拍，飞快地奔向学校操场，开启
两个小时的美好社团时光。

当羽毛球与球拍的碰撞声、
球鞋与场地的摩擦声回荡在我耳
边之时，我感觉自己整个人都充
满了活力和激情。我迫不及待地
挥起球拍，和球友们打了起来。
啪！我使出浑身解数给了对手一
个扣球，他手忙脚乱没有接住，羽
毛球从地上弹了起来……“好
球！”球友们欢呼道。我嘴角忍不
住上扬，一股自豪感涌上心头。

记得刚到羽毛球社团的时
候，我的球技并不好，总是迟钝
地乱舞球拍，让许多球都与球拍
错过。看到其他同学动作娴熟
地挥舞球拍时，我觉得特别失
落。但我并没有一蹶不振，而是
耐心地向老师和同学们学习。

老师说，要打好羽毛球，练
好基本功特别关键。握拍、挥
拍、跑米字步、发球……在老师
的带领下，我认真地进行基本动
作的练习。不知不觉间，我的基
本功练习得特别扎实，还经常能
接住对手发来的高难度球。球
技的提升让我在球场上变得越
来越自信，我从心底喜爱上了羽
毛球这项运动。

现在，打羽毛球已经成了我

的运动特长。一周两个小时的
社团活动哪儿能满足我蠢蠢欲
动的小心思呢？每个周末，我还
会拉上躺在床上刷抖音的爸爸
去羽毛球馆里肆意挥汗，每次都
以爸爸疲惫地瘫坐到地上结束。

羽毛球让我重拾自信，不仅
如此，更让我惊讶的是，最近的
视力检查中，我的视力年度增长
度数远远小于妈妈同事家的小
朋友。经过分析，阿姨认为这离
不开我坚持打羽毛球的好习惯，
于是她也拉上儿子挥起羽毛球
拍，开始锻炼。

打羽毛球既锻炼了我的身
体，还锻炼了我的视力，真可谓
一“羽”双关啊！

（指导老师 姬娟）

我特别喜欢乐器，其中一种
就是古典吉他。

我小时候经常听爸爸弹吉
他，每当那优美的旋律声响起，
我就会沉醉其中。那时候我就
决定，长大也要学这门乐器。去
年，学校开办了古典吉他社团
课，我毫不犹豫地就报了名，在
古典吉他社团里我收获了很多。

记得第一次上社团课，杜老
师将吉他发到我手上时，我觉得
特别兴奋，接下来老师向我们介
绍了古典吉他的构造，又给我们
讲了关于五线谱的知识。说完之
后，便拿着吉他给我们弹奏了一

曲《爱的罗曼史》。那优美动听的
声音让我们听得入了迷，仿佛置
身在浪漫的海洋里遨游，幻想着
自己哪一天也能弹奏出如此动听
的旋律该多好。杜老师说，学吉
他的过程会有些枯燥，要学好吉
他一定要勤学苦练。我默默告诉
自己：一定要刻苦训练，争取把吉
他练成和杜老师一样的水平。

每周社团课，我都认真听讲，
跟着老师一起练习。回家以后也
会拿起吉他，复习老师课堂上教
给我们的弹奏曲调。虽然手指在
按压琴弦的时候会疼，但是我依
然没有放弃，因为在我的心里，一

直有一个小小的梦想。希望有一
天，我能穿着洁白的纱裙，拿着吉
他走上闪亮的舞台，为台下的观
众演奏一曲，当聚光灯落在我的
身上、台下观众为我鼓掌的时候，
我应该会特别欣喜，特别自豪。

通过这一年的刻苦学习，我
已经会弹奏很多的曲子了，比如
《铁血丹心》《温暖的爱》等等，这
小小的成就让我觉得很快乐，我
的艰辛付出总算有了收获。

在接下来的日子，我要更加
努力的学习古典吉他，希望能早
点实现自己的音乐梦想。

（指导老师 姬娟）

时光荏苒，延安新区外国语
学校五岁了，我作为新外第一批
入学的学生，也五年级了。五年
时光里，学校以各种方法营造良
好学习氛围，而这些方法中陪伴
我最久的就是社团活动。

入校第一年，学校就开办了
社团，每个人根据兴趣加入不同
的社团，老师们除了正常教学工
作以外，还要义务负责社团教学
任务。除了对老师们无私奉献
精神的感激之情，关于社团我还
有一些浅显的感悟与大家分享。

首先，社团帮我学会了如何

培养兴趣。在参加社团过程中，
我结交了许多爱好相同的同学，
并真诚友善地对待他们，也正是
因为这样，2018年，我有幸成为
新区外国语学校“美德行为证”
荣誉获得者，2020年还获得“延
安市优秀少先队员”荣誉称号。

同时，社团教我懂得了如何
制定计划。因为社团活动都是在
放学之后，所以必须合理安排自
己的时间。周一到周四，先写完
作业才能玩，晚上9点必须上床睡
觉。周五到周日，先制定总计划，
把作业和要玩的项目都列出来，

分时段进行。通过习惯的养成，
这几年学习成绩稳定，我获得了

“班级优秀学生”“三好学生”“期
中测评总评成绩优异者”“全校寒
假作业优秀奖”“校级学习优胜
奖”“校级学习标兵”等荣誉奖励。

参加社团最大的收获，是让
我明白了坚持到底就是胜利。
社团之所以要选择自己喜欢的，
是因为喜欢才有动力，而制定计
划和分步执行就是要想尽办法
努力去完成，只有坚持到底才能
获得最终的成功。

（指导老师 姬娟）

要问我为什么喜欢陶艺课，原因
是这样的。一年级的时候，学校组织
家长参观每个社团的活动，我正好是
带队的“小老师”，当我带领家长们走
进陶艺室，看到展示架上陈列的陶艺
作品时，便被这些有趣的“小家伙们”
吸引住了，一摊泥居然能玩出这么多
的花样儿来，太神奇了！我决定有机
会一定要加入陶艺社团，亲手打造属
于自己的艺术作品。

学校陶艺社团可受欢迎了，这
学期，我终于非常幸运地加入了盼
望已久的陶艺社团。

进入陶艺教室，老师说两个人
合作做一件作品。我很快找到了合
作伙伴——苗奕瑶。俗话说：万事
开头难。我和苗奕瑶绞尽脑汁也想

不出做什么好。就在此时，我的目
光落在了展示架上的一只用陶泥做
的小公鸡身上，它有一双大大的眼
睛，头上耸立着鸡冠，那昂首挺胸的
样子栩栩如生。“我们做一只小公鸡
好吗？”我对旁边的苗奕瑶说。“好
啊。”苗奕瑶爽快地答应了。我们开
始分工。我做公鸡的头和脚，她做
身子和尾巴。我拿起桌上湿漉漉的
陶泥开始做了。起初这块泥有些不
太听话，到后来就渐渐变得得心应
手起来了。我先用小木棍把陶泥切
下一半，揉成一个圆形，做好了眼睛
和嘴巴，并把他装搓好的圆形上，这
样公鸡的头就大功告成了。“看，我
的鸡头做好了。”我拿着鸡头，放在
苗奕瑶面前。“哈哈哈哈……你这鸡

头怎么没鸡冠啊？”苗奕瑶一边说，
一边做了个鸡冠贴在鸡头上。接
着，我用剩下的泥做了两条又细又
长的脚。这时，苗奕瑶的鸡身和鸡
尾也完工了。我们细心地把做好的
头、尾和脚粘到公鸡的身子上。就
这样，一只活泼可爱的小公鸡诞生
了。它虽然没有展示架上的那只公
鸡那么精致，但在我的眼中，它是世
界上最可爱、最神奇的公鸡。

我的校园生活因为陶艺课程变
得丰富多彩，在陶艺社团，我收获了
友谊、收获了成长，还打造了属于自
己的艺术作品，相信在以后的成长
路上，我的“小公鸡”会还一直陪伴
着我，让我昂首挺胸，勇敢向前。

（指导老师 李忆楠）

美丽的社团 美丽的梦想
缤纷社团

爱上运动，一“羽”双关
新区外国语学校五年级（4）班 李近源

编程丰富了我的生活
新区外国语学校五年级（7）班 马一潇

感受陶艺的魅力
新区外国语学校五年级（6）班 刘冯岢鎂

从社团课学到的
新区外国语学校五年级（4）班 雷语沁

助力我的音乐梦想
新区外国语学校五年级（4）班 李欣宜

书法社团让我爱上写字
新区外国语学校五年级（8）班 苏培文

“做蛋糕、捏泥塑、写代码、练书法……”每周一至周三下午，都是新区外国语

学校孩子们最欢乐的时光。因为，这是他们走出教室，和志同道合的小伙伴们

一起度过的精彩社团课。2017年，新区外国语学校启动阳光社团计划，学校

根据孩子们的兴趣爱好，精心打造了机器人、3D打印、烘焙、书法、羽毛球、陶

艺等81个社团，“双减”政策出台后，学校在原有的基础上探索出“课后服务1+

N”的模式，1指的是作业辅导一课时，倡导书包不回家，进行校内分层作业辅

导，N指的是N种素质拓展。作为文化课学习的补充，意趣盎然的各类社团课

程为孩子们的校园生活注入了更多活力与欢乐，他们自由驰骋在缤纷的社团

里，带着美丽的梦想，编织童年的故事，付出了汗水，收获了成长，并在记忆里

留下深刻的印记。


