
陕西省保健学会女性盆底专委会延安工作站落户市人民医院

静脉曲张十余年 泡沫硬化复如初

本报讯（通讯员 赵婧）近日，陕西
省保健学会女性盆底疾病专业委员会延
安工作站授牌仪式暨延安市女性盆底疾
病新进展学术研讨会召开。为配合疫情
防控，会议采用线上线下同步直播形式，
各县（市、区）妇产科学科负责人及相关专
业骨干到场参会。

省内多位专家教授应邀授课并进行

手术演示：西安交通大学第二附属医院谢
秀英教授主讲了《中盆腔器官脱垂的手术
治疗》；西安交通大学第二附属医院主改
侠教授主讲了《盆腔器官脱垂的预防及非
手术治疗》；陕西省人民医院姜向阳教授
通过线上会议主讲了《尿失禁的诊治进
展》；延安市人民医院妇产科李爱明教授
主讲了《盆腔器官脱垂的因与果》。各位

专家教授精彩的授课与手术演示让线上
线下参会人员受益良多，调动了大家的学
习热情。

手术演示环节，通过线上直播方式，
分别由西安市第四医院张顺仓教授主刀
演示了“经阴式高级别阴道残端上皮内病
变病灶切除术”；西北妇女儿童医院谭宏
伟教授主刀演示了“腹腔镜下剖宫产瘢痕

部位憩室切除术”；陕西中医药大学第一
附属医院李翡教授主刀演示了“腹腔镜下
子宫内膜癌分期术”。术中各位主刀教授
与会场主持人中国医科大学附属盛京医
院张士泰教授及在场参会人员进行了精
彩激烈的交流与讨论。专家教授们论断
精辟、视角独到，为大家奉上了精彩且难
得的学术盛会。

大医精诚

本报讯（通讯员 李王军）“腿上的
‘蚯蚓’都不见了，腿也不疼了，又可以穿
上漂亮的裙子了。”近日，因下肢静脉曲张
的王阿姨再次来到市人民医院复诊，得知
自己已完全康复开心地说。

王阿姨家住宝塔区，今年60多岁，退休
后本该开始悠闲的生活了，但却遇到了一个
烦恼——多年来下肢静脉曲张，不仅仅出血
腿疼、腿肿，更烦恼的是小腿皮肤黯黑，有许
许多多像蚯蚓一样的血管鼓鼓地趴在小腿
上，每次治疗一段时间后不久又会复发。曾

有医院的医生建议她做手术开刀治疗下肢
静脉曲张，但是王阿姨是一个爱美的女性，
也担心手术风险而放弃了外科手术治疗。

不久前，王阿姨来到市人民医院放射
科介入室，耿冀洲主任仔细询问了王阿姨
的病史后，充分评估了她的病情，决定为
王阿姨做微创手术——泡沫硬化注射治
疗下肢静脉曲张。经过耿冀洲详细的讲
解并综合制定详细的治疗方案，王阿姨欣
然接受了微创治疗。手术当天，整个微创
注射硬化治疗只用了半个多小时，原来凸

起的血管马上变平了，做完后王阿姨立即
下床活动，行走自如。

耿冀洲主任说，下肢静脉曲张，多发
生于从事站立工作和体力劳动的人群，早
期可能引起下肢酸胀不适及钝痛感，中后
期肢体皮肤会出现营养性改变，如脱屑、
瘙痒、色素沉着等，甚至形成湿疹及溃
疡。很多人往往因为治疗不当，下肢慢性
溃疡长期反复发作，出现“老烂腿”，严重
者出现溃疡、坏死。

他说，手术是治疗下肢静脉曲张最常

用的方法，但是存在损伤大、痛苦多、恢复
时间长、影响美观等缺点。泡沫硬化注射
治疗下肢静脉曲张是近年来发展的微创
治疗新技术，是将泡沫硬化剂注入曲张的
静脉内，使静脉腔粘连、闭塞，从而达到治
疗静脉曲张的目的。其功效相当于曲张
静脉的外科切除术。泡沫硬化注射属于
微创治疗手段，无需麻醉，操作简单，无切
口，从根本上避免隐神经损伤，真正做到
无创治疗。中轻度患者可以门诊治疗，无
需住院，大大减少费用。
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仁爱创新 第七届得佑杯早期胃癌规范化诊疗病例比赛中

市中医医院冯倩医师荣获三等奖

庞随军荣获“第五届白求恩式好医生”称号延安大学附属医院

医疗前沿

本报讯（通讯员 崔永平）近日，延
大附院儿科专家庞随军荣获“第五届白求
恩式好医生”称号，他是该院继李红梅、
李元军两位专家之后的第三位此殊荣获
得者。

“白求恩式好医生”是在国家卫生
健康委员会的指导下，由白求恩精神研
究会与中国医师协会为全国军地双方
医务工作者颁发的最高荣誉。庞随军
获此殊荣，与他的敬业奉献是分不开
的。他是地地道道的延安人，1986年毕
业于延安大学医疗系，工作 36年来，他
兢兢业业，一丝不苟，长期奋战在医疗
第一线，将自己的一切都奉献在这片黄
土地上。

当 2002年“非典”疫情来临时，延大

附院作为延安市“非典”收治的唯一定点
医院，庞随军负责组建“非典”诊断专家组
并承担儿科全部发热、非典疑似病例的鉴
别与医疗救治工作。他舍小家顾大家，视
疫情如命令，视病房如战场，在关键时刻
挺身而出，把风险留给自己，把安全留给
他人，忘我工作，竭尽全力，发扬了白衣战
士救死扶伤的精神。

当 2009年“H1NI甲型流感”疫情来
临时，庞随军受延安市卫健委委托，以专
家组主要成员身份参与组建“延安市甲流
病区”。当2013年大批小学生出现“H1NI
甲型流感”时，他担任延安市医疗救治儿
科专家组负责人，迅速控制疫情；当2016
年某中学暴发“腮腺炎”疫情时，他前往疫
情发生地，一住就是一周，直到所有患者

全部治愈，他才离开，受到市、县卫生部门
和当地群众的一致好评。

当新冠肺炎疫情来临时，庞随军承担
延安市儿童新冠肺炎会诊救治工作，一直
坚守在病区、门诊2个多月，吃、住都在办
公室，除了必要的会议，从未离开过住院
楼。每天都在安排部署各项工作、细化各
自责任分工、协调科室物资储备、接受县
级医院咨询求助、解答家属疑问等，饭菜
经常是微波炉里热了又热。有一次连续
两天他只睡了四个多小时，看着他那布满
血丝的眼睛和疲惫的身影，大家劝他休息
休息，可他却说，作为党员和科室负责人，
这是我的职责所在。

当庞随军被查出膀胱癌、甲状腺癌
后，他仍心系科室工作、心系患者。9个

小时的膀胱癌手术、3个小时的甲状腺癌
手术，他醒后的第一句话就是问病区的工
作情况、学会年会筹备情况。手术后，他
仅仅休息了半年，就又全身心投入到儿科
临床一线和本科教学以及研究生带教工
作中。庞随军是同行眼中的“铁医生”，患
者心中的“暖心人”，他的一言一行激励着
每一位医务工作者。

庞随军先后担任儿科一病区主任及
延安大学儿科教研室主任，陕西省医学
会儿科分会常委，陕西省小儿肿瘤协会、
小儿哮喘学会、小儿消化协会副主任委
员，西北五省呼吸哮喘协会常委，2018年
9月被推举为延安市医学会首届儿科分
会主任委员至今。现为主任医师、教授、
硕士研究生导师。

本报讯 （通讯员 郭娜 文瑜瑜）
近日，在 2022 年度西部第四届神经急
重症病例比赛中，延大附院心脑血管
病医院神经外科主治医师柴磊荣获陕
西省“神技妙术”神经急重症病例大赛
一等奖。

这次病例比赛的评委由省内外多名

神经外科重量级专家参与，用各种方式
展示救治急危重脑出血及颅脑创伤患者
的病例，全省有数十家医院参选。延大
附院心脑血管病医院神经外科主治医师
柴磊精彩的讲解，赢得专家们的赞誉和
肯定，并在诸多参赛病例中脱颖而出，最
终荣获一等奖。之后他将代表陕西赛区

参加全国决赛。
延大附院心脑血管病医院神经外

科在近几年的陕西省脑脊液管理大赛、
神经急重症病例大赛、青年医师内镜及
显微镜操作技能竞赛等比赛中均获得
了优异成绩。医院特别注重对青年医
师的培养，让年轻人有更多的机会与省

内外同道们共同交流、学习，使得青年
医师在平时积累知识的同时，更加深刻
地体会到基础理论、基础知识及熟练掌
握基本技能操作的重要性，为将延大附
院心脑血管病医院神经外科打造成陕
西省重点专科及省级区域医疗中心打
下坚实的基础。

柴磊荣获陕西省“神技妙术”神经急重症病例大赛一等奖
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博爱心

隐形眼镜如何正确配戴？
通讯员 高磊 记者 宋伟 刘晶

聚焦日今

医生术前“收下”红包
转存患者住院账户

本报讯（通讯员 郝笑娜）“真没想到，咱硬塞给的
红包都进了妈的住院账户了！”最近，延安市博爱医院骨
科手术前，患者家属给医生送来红包，多次婉拒未成，主
治医生为了能让患者及家属安心配合治疗，收下了红包
后第一时间交给护士长，帮患者交入住院账户中。

6月 7日上午 10时左右，博爱医院骨科的电话铃声
响起，电话那头是一位来自靖边县患者家属焦急的求助
声，从家属口中得知，她的母亲今年已经71岁了，在干农
活时不慎被电锯割伤右手手腕，家属焦急地询问：“我们
是经朋友介绍准备来你们医院骨科的，现在来可以赶紧
安排做手术吗？”接电话的值班医生回答道：“医院 24小
时值班，可以立马安排手术。”

两小时后患者终于到达延安市博爱医院，骨科医生、
护士早已在急诊科等待多时，查看患者伤口长度约10厘
米，深度约5厘米，血压低，面色苍白。详细探查其伤口，
发现右腕部桡动脉、正中神经及多根肌腱均已断裂。因
失血多，已出现休克现象。骨科护士长刘燕和高年资护
士李春霞立即为其建立两组静脉通路，大量补液及输血，
患者休克症状得到改善。

随即，在麻醉科、手术室、检验科、影像科、输血科等多
科联动下，骨科全体医护人员以最快的速度做好术前准
备，第一时间送患者入手术室进行手术。经过8个小时的
手术，病人已失去血液供应的离断肢体获得了再生。

延安市博爱医院骨科负责人表示，我们始终“像对
待家人一样对待每一位患者”，医生收到红包，不管金
额多少，都要想方设法退还，拒收红包是医务工作者最
基本的道德底线，要用
实际行动践行以人民
健康为中心的初心使
命。
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本报讯（通讯员 同丽静）近日，由
中华胃肠内镜电子杂志主办的“第七届得
佑杯早期胃癌规范化诊疗病例征集项目
（陕西赛区）比赛”圆满落幕，北医三院延
安分院（延安市中医医院）消化内科冯倩
医师荣获病例比赛三等奖。

冯倩医师在比赛中从内镜下早癌

的发现、精查胃镜的应用、内镜下早癌
的治疗以及术后复查等方面进行讲
解，在场的评委专家积极点评，给予高
度肯定。

消化内科主任郭锐介绍说：“胃癌是
最常见的消化道肿瘤之一，据 2020WHO
最新癌症报告估计，2020年中国胃癌新

发病例约为47.9万例，死亡病例约为37.4
万例，全球近一半的胃癌新增病例和死亡
病例在中国，为此我们科在胃早癌筛查、
内镜下治疗方面做了大量工作。通过比
赛也让我院消化道早癌诊疗水平得到了
省内权威专家的一致认可。”

据悉，胃癌的预后和临床进展密切相

关，晚期胃癌即使接受了以外科手术为主
的综合治疗，5年生存率仍低于 30%；而
大部分早期胃癌在内镜下即可获得根治
性治疗，5年生存率超过 90%。因此，早
期发现、早期治疗是提高胃癌生存率的关
键，正所谓：发现一例早癌，挽救一条生
命，幸福一个家庭。

“空调病”的症状众多，也因人而异，虽然不是一个具
体疾病，但其表现与多种疾病症状相似，呼吸系统、消化
系统、关节肌肉和神经系统最易受其影响。

首先是上呼吸道问题，主要表现为喉咙不适、流涕、
咳嗽、咳痰等症状；其次，还可能出现恶心、呕吐、腹泻等
胃肠道不适症状；更为严重的还可引起口眼歪斜等面部
神经问题。

此外，年纪大的人长时间待在空调房间内，肌肉关节
受凉，会引起关节疼痛等症状。有些女性还可能出现月
经不调、痛经等。

除了普通常见的空调病外，如果空调长期没有清洗，
还可能感染军团菌肺炎。军团菌病比普通空调病更加凶
猛。长期在空调环境工作的人，一旦出现发烧、咳嗽、胸
痛、呼吸不畅等症状，不要自行服用感冒药，应及时就诊
检查，警惕军团菌病。

使用空调期间记住：勤通风，常清洗，勿贪凉。
1.勤通风：开窗时长根据房间大小定
建议每 2-3小时开窗通风，每次时长可根据房间大

小确定，以室内面积 80平方米的房子为例，11分钟能把
室内空气换一遍，20分钟能使室内微生物减少 60%，所
以建议开窗通风以20-30分钟为宜。

如果只是开条小缝，开窗时长以 30-60分钟为宜。
对流通风的效率是最高的，同时打开两扇对着的门窗，能
使换气的速度和效率提高一倍。

2.常清洗：半个月到一个月一次
闲置的空调使用前需充分清洁。清洁时不仅要清洁

滤网，空气和冷凝水经过的管道包括机芯都需要清洁。
即使持续使用，也需定期清洁，尤其是排水管，以半个月
到1个月清洗1次为宜。

一般情况下，汽车空调过滤网每个月要清洗一次，可
以根据使用频率和环境适当调整过滤网清洗周期。当汽
车空调出现异味时一定要清洗，并查看滤网是否发霉，如
果发霉要及时更换。

3.勿贪凉：警惕忽冷忽热诱发疾病
睡眠时使用空调，也要注意使用夜间模式或睡眠模

式，开启定时模式，调
高温度，调低风量，不
直接让冷风长时间吹
着身体。

天热开空调，警惕“空调病”

高血压是最常见的慢性非传染性疾病，分为原发性
高血压和继发性高血压。90%以上的原发性高血压病因
不明，无法根治。但是高血压的危险因素是比较明确的，
如：长期高盐饮食、过量饮酒、超重/肥胖、精神过度紧张
等。此外，大量研究表明，吸烟也是高血压的一项重要危
险因素。

一、吸烟与高血压
吸烟会诱发和加剧对高血压患者血管的损害，加

重高血压病情。吸烟产生的尼古丁、一氧化碳和大
量的氧自由基等有害物，通过不同的作用机制，引起
心跳加快、血压升高、血管组织细胞损伤，导致血管
壁增厚、硬度增加、弹性下降，而血管的损害又会使
血压升高。于是血压的升高和血管的损害互相加
重，恶性循环。

二、戒烟后不同时段机体的惊喜变化
20分钟，心率和血压会相应下降。
12小时，血液中的一氧化碳浓度下降至正常值。
2-12周，心血管系统功能改善，肺功能提高。
1-9个月，咳嗽气短情况好转。
1年，冠心病风险降为吸烟人群的一半。
5年，发生中风的风险开始下降。
10年，肺癌的风险会降至吸烟人群的一半左右，发

生口腔癌、喉癌、食道癌、膀胱癌、宫颈癌和胰腺癌的风险
也会降低。

15年，发生冠心病的风险降低至非吸烟人群水平。
如果你是高血压患

者，请赶快戒烟！戒烟不
仅可以有效地提高降压药
的疗效、有效地控制血压，
还可以改善远期预后，提
高生活质量，延长寿命。

高血压患者戒烟的好处

眼睛是人类感官中最重要的器官之一，
不当的用眼习惯会导致眼部疾病，危害身体
健康。而随着近视人群越来越多，很多人会
选择配戴隐形眼镜。

隐形眼镜是直接配戴在眼球角膜上的镜
片，和框架眼镜一样，能够起到矫正视力的效
果，但又不会出现镜片起雾这样的问题，所以
越来越多的年轻人选择戴隐形眼镜。

但是，随着隐形眼镜市场的壮大，越来
越多的问题也暴露了出来。有的人戴隐形
眼镜之后，不仅出现了干眼症、视力下降，甚
至还有微生物感染的问题。那么，隐形眼镜
有哪些利与弊？我们采访了延大附院眼科
主任、主任医师，副教授霍昭。

配戴隐形眼镜的好处

霍昭说，配戴隐形眼镜相比于框架眼
镜的优点，主要有运动时不用担心眼镜掉
下来；比戴有框眼镜好看；流汗、哭、吃汤
面的时候，不怕眼镜雾蒙蒙的；美美的睫
毛膏和眼影不会被挡住等显而易见的特
点，但还有以下几点也是框架眼镜无可比
拟的好处：

一是可消除三棱镜作用。一般近视眼
镜镜片度数越高，边缘的厚度也越厚，就会
产生较大的三棱镜作用。但是隐形眼镜配

戴在眼内，是随眼球运动，中心移位较小，因
此可避免三棱镜的干扰。且现在很多品牌
的隐形眼镜采用圆滑边缘设计效果，配戴上
也较舒适。

二是可减少双眼视网膜像差。对于屈
光度像差很大的屈光参差近视者，透镜产生
的放大缩小作用很难融合，当近视镜片越靠
近眼球，像差的概率就会越小，隐形眼镜由
于是配戴在眼内的，所以基本能恢复双眼的
融合功能，从而有真实的视物效果。

戴隐形眼镜的缺点

霍昭说，虽然戴隐形眼镜有好处，但是
隐形眼镜也存在某些缺点，配戴前应加以了
解，在选择使用的时候，必须先请眼科医生
加以指导。

一是眼睛抵抗力下降。隐形眼镜会使
角膜无法接触空气，眼睛会因缺氧而产生类
似于人体“高原反应”的情况，无法正常代
谢、抵抗力下降。

二是引发眼球过敏。隐形眼镜吸附泪
液中的蛋白质、脂质、胶原等，使之沉积在镜
片表面，滋生病菌，角膜水肿、角膜新生血管
反应和过敏反应等因此而起。

三是造成眼神经麻痹。隐形眼镜长期
贴附在眼球上，会使神经末梢麻痹，导致角

膜知觉减退。很多患者出现溃疡性角膜炎
还浑然不觉。

四是磨损角膜，无法接受矫治。隐形眼
镜磨损角膜，可能造成角膜上皮脱落或穿孔
的严重后果。部分隐形眼镜凹度与角膜凸
度不符，不规则磨损角膜，引起角膜溃疡，造
成了不可逆转的视力下降，即使治疗后也会
在角膜上留下白斑。

五是近视度数加深，影响形象。隐形眼
镜很难获得与近视十分相符的屈光度数，
导致度数逐年加深，600度以上高度近视
大多眼球鼓突，眼神黯淡无光，影响形象。

六是泪液脂质层破坏。在正常泪液的
表面有一层非常薄的脂质层覆盖着，其作
用是为了防止泪液过快蒸发。配戴隐形眼
镜之后，因为镜片材料的关系会和泪液争
夺水分，这一层脂质层就不会像原来那样
稳定附着泪液表面，泪液蒸发自然加快。

七是隐形眼镜并发症。容易出现干眼
症、角膜炎、结膜炎、眼睛敏感度降低等并
发症。

怎么戴才能把伤害降到最低？

既然配戴隐形眼镜又有利又有弊，怎么
戴才能把伤害降到最低呢？霍昭提出五个
注意事项：

第一，戴隐形眼镜之前要用流动的水洗
干净手，指甲要剪干净。每天配戴后都要用
手或者清洗器清洗镜片至少2分钟，冲洗1
分钟，清洗后要把镜片完全浸泡，伴侣盒每
晚都要清洗。伴侣盒内的护理液要每天更
换，如果你不是每天配戴至少3天更换1次。

第二，不超期配戴，例如年戴型的隐形
眼镜，因为蛋白沉积的原因最多只能带10个
月就需要更换，所以千万不要为了图便宜多
带几个月。

第三，每晚睡觉坚持摘掉镜片再入睡，
不戴隐形眼镜上网、洗澡（配戴泳镜除外）。
眼睛有炎症，发红发痒的时候立即停戴隐形
眼镜，因为镜片会使你的症状更糟。

第四，不要用医用的眼药水，因为会和镜
片起化学反应，如果眼睛干涩，或者长期处于
空调房内，要用专用的隐形眼镜润眼液。

第五，初戴者第一天配戴不超过4个小
时，第二天6个小时，第三天8个小时，最多
每天不超过12个小时，最好保持在10个小
时之内。护理液和伴侣盒都是3个月必换，
最好戴日抛型隐形眼镜。


