
本报讯（通讯员 薛
春梅 记者 方大燕）近
日，志丹县妇联联合团县
委，组织 60余名志愿者，
在太白山开展创建文明
城市志愿服务活动，倡导
文明行为，引领社会风
尚。

活动中，志愿者们
重点对太白山生态公园
的卫生死角、白色垃圾
杂物、纸屑、烟蒂、饮料
瓶、污物、树桩死角堆积
的废弃物进行了彻底清
理。

“参加志愿者活动，
不仅锻炼了身体，更有利
于文明城市的创建，希望
今后多组织这样的活动，
我也会积极参与其中。”
志愿者乔功程说。

据了解，今年以来志
丹县妇联持续常态化开
展形式多样的巾帼志愿

服务活动，引领全县广大妇女和家庭充分发
挥志愿者引领作用，弘扬志愿服务精神，以自
己的实际行动保护环境、爱护家园，共同营造
整洁清新、舒适有序的城市环境，助力国家级
文明县城复审。

本报讯（记者 李欢 通讯员 冯
园园）“阿姨，头往右边一点，笑一
笑。”6月14日，在宝塔区宝塔山街道
嘉陵社区供电二区，摄影家志愿者正
在为这里的老年人拍摄婚纱照。当
日，嘉陵社区联合摄影家志愿者开展
了“时光记忆 幸福留影”公益摄影活

动，免费为辖区中老年人拍照，圆了
他们的婚纱梦。

活动现场，志愿者正在为老年人
精心化妆、做造型，随后，老人们分别
穿上了婚纱、唐装两套服装进行拍
摄，他们配合着摄影师的要求摆出各
种动作，脸上洋溢着欢快的笑容。随
着摄影师“咔嚓、咔嚓”按快门的声
音，老人们的笑容定格在了那一刻。
拍摄完成后，摄影师志愿者将为老年
人赠送 24寸油画挂轴一幅和 7寸照
片3张。

今年88岁有着68年党龄的老人
董如成说：“我结婚的时候没有条件
拍婚纱照，这一直是我和太太的遗
憾，今天正好完成了我们多年的愿
望，真是太好了。”

宝塔山街道嘉陵社区工作人员
表示，此次活动是为庆祝党的101岁
生日举办的特别活动，优先安排为建
党百年作出贡献的老党员、老同志。
当天，他们共为9对老年人拍摄婚纱
照，以实际行动为辖区居民群众办实
事、办好事，共同传承“夫妻和睦、家
庭幸福、孝老爱亲”的良好家风，为创
建文明社区增添力量。
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公益摄影进小区 圆了老人婚纱梦

● 老人实现了婚纱梦

● 志愿者给老人拍唐装照

志愿者在行动志愿者在行动

本报讯（通讯员 倪小红 记者 孙艳艳） 6月 14
日，黄陵矿业一号煤矿围绕“绿色低碳，节能先行”主题
开展形式多样、内容丰富的节能宣传活动，进一步增强
干部职工的勤俭节约意识，养成节约能源的好习惯，共
建绿色矿区家园。

在节能宣传活动现场，节能减排志愿者围绕生态
文明、绿色发展、节能降耗等重点工作，向职工及家属
们普及生态文明、绿色发展、节能降耗理念和知识，增
强大家的节能意识。

此外，该矿还通过线上宣传视频、组织开展线上绿
色低碳节能节水知识有奖竞答活动、发送公益宣传短
信，线下通过开展能源短缺体验活动，职工食堂、职工
浴室等重点领域的节约粮食、节能节水和垃圾分类宣
传活动等，进一步深化节能减碳教育，引导广大干部职
工从日常小事做起，积极践行绿色生活和绿色消费理
念，共创绿色家园，共建美丽生态矿区。

矿区开展低碳节能宣传

近日，黄陵煤电实业公司组织团员青年志愿者深
入矿区小区，陪老人聊天谈心，了解他们的身体情况和
生活状况。同时，对社区独居孤寡老人的生理、心理、
居住环境等方面信息进行收集整理，并进行评估风险
等级，按高中低注册登记，根据服务对象的年龄、需求
等，按照周、月、季度跟进频率提供情感支持、健康维
护、生活关怀等服务，以“定期照顾+重点关怀”的方
式，构建关怀型社区。 通讯员 马腾 摄

青年团员关爱独居孤寡老人

未成年人成长
WeiChengNianRenChengZhang

关注
GuanZhu

●“帮帮团”队员在小区里修剪树枝
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社会主义核心价值观社会主义核心价值观

“平时睡眠不太好，每次只要参加志
愿者环境整治活动后，都能美美地睡上
一觉，感觉比平时锻炼身体的效果还要
好。”6月 17日，宝塔区南市街道杜甫川
社区车村煤矿家属院住户、志愿者石清

亮高兴地说道。
为了让志愿服务在社会治理中不断

发挥作用，南市街道党工委搭建了“360
帮帮团”志愿服务平台，6月 9日，杜甫川
社区“360帮帮团”服务队获得授旗。

授旗以来，服务队累计开展了义诊
进小区、垃圾分类宣传、小区卫生整治等
活动，吸收了成员 20余名，分散在了不
同的网格，带动更多熟悉社区环境、热心
楼门事务的志愿者加入到“360 帮帮
团”，助力社区网格治理。

在车村煤矿家属院里，就有一群闲
不住的热心人，在居民眼中，他们像自家
亲戚一般为小区的大小事务操心着, 邻
里有什么困难也会找他们，大家都亲切
地叫他们“老石”“老刘”……他们都是

“360帮帮团”的成员。其中，“老石”就
是热心的石清亮。在小区住户心里，这
一群“老同志、老伙伴”是他们生活中的
好帮手、好朋友。

车村煤矿家属院属于老旧小区，里面
大都是以前单位的退休职工，住户面积
小，管理的物业公司走了一拨又一拨。当
下，小区无人管理，楼道内的垃圾、杂物无
人负责，花草树木无人修剪……热心的

“老同志、老伙伴”便充当起了居民的“亲
戚”，主动把更多的时间放在了义务服务
小区居民的急难愁盼上。

小区里的大树一直无人修剪，这几
日，受夏日阳光雨露的滋养，枝叶更加繁
茂，跟楼群靠得太近同时凸出到路边，影

响住户采光、行人安全。老石、老刘等人
摸清居民的想法后，立即决定修剪。网
格员、老石、老刘等一起动手，把院子里
的花草树木全部修剪出来。

“老石，请你们吃顿便饭休息下。”过
往居民看见他们年龄这么大还为大家做
好事，十分敬佩，拿出了钱想请大家吃
饭。

老石连连摆手说：“都是一起住了20
多年的老同志、老邻居了，早已有了感
情，只要大家住着舒服就值了，我们只是
干了一点小事而已。”在车村煤矿家属
院，基层治理就在邻里之间的相互沟通
帮助中进行着。

南市街道“360帮帮团”成立后，像
“老石”石清亮，“老刘”刘小宁等人又自告
奋勇加入了杜甫川帮帮团志愿者服务队，
成了志愿者。同时，在这些志愿者的帮助
下成立了业主委员会，引进了宝塔大物
业，由石清亮担任业主委员会主任。

在车村煤矿家属院，还有更多像老
石、老刘一样的热心人，正在接力成为

“360帮帮团”杜甫川志愿者服务队的队
员。知民情、解民忧、办实事，不断健全

“360帮帮团”志愿服务体系，为小区治
理助一臂之力。

本报讯（记者 刘彦 通讯员 张志林）“看得
好清楚，视力表上最下边的一行都能看见了。”6
月19日上午9点，安塞区砖窑湾镇中心小学四年
级学生刘博宇免费带上了自己的第一副近视眼
镜，他感觉眼前的世界一下子明亮了起来。

原来在6月15日，共青团安塞区委、安塞鼓乡爱
心志愿者协会共同携手延安振华眼镜城，走进砖窑湾
镇中心小学，给全校师生进行了一次视力筛查，发现
其中20名学生的视力都出现了不同程度的近视。

据安塞鼓乡爱心志愿者协会会长徐旺源介
绍，他们协会一直关注乡村学生身心健康发展，连
续多年引领带动协会中的爱心眼镜企业，为全区
乡村小学学生进行视力筛查，科普近视防控和爱
眼护眼知识，希望帮助孩子们养成良好的用眼习
惯，从而在未来的人生道路上长久受益。

延安振华眼镜城负责人罗振华来自全球最大
的眼镜生产集散地江苏丹阳。6年前，他来到延
安开了一家眼镜店,4年前，眼镜店加入安塞鼓乡
爱心志愿者协会，参加过多次公益活动。

当天，筛查出近视的20名学生来到延安振华
眼镜城，免费拿到了定制的近视眼镜。

徐旺源说，爱心企业还为获赠眼镜的学生建立
近视防控档案，进行后续的跟踪服务管理。安塞鼓乡
爱心志愿者协会将会带领更多爱心人士、爱心企业，
为更多乡村孩子的身心健康发展贡献绵薄之力。

“你回去了没，吃饭了吗？”
“一定要做好防护，有事留言。”
“今天怎么样，有什么收获？”
……
这是援沪期间，我市援沪队员贺楠、

高妮夫妻二人每天的简单对话。
他们一个在延安援沪核酸检测队，一

个在延安援沪医疗队，在同一片天地的不
同战场，共同奋战在上海疫情防控第一
线。

贺楠是延安大学附属医院检验科的
一名主管检验师，今年 37岁。4月 3日，
他接到援沪任务，匆匆收拾行李，便跟随
援沪核酸检测队踏上了征程。高妮是延
安大学附属医院肾内科的一名护理师，今
年33岁。4月13日，接到援沪任务后，她
作为援沪医疗队的一员，毅然前往。

“晚上11点，我接到需要支援上海的
电话，就给在上海支援疫情防控的老公微
信留言。他刚刚忙完一天的工作，听说我
也要去上海，声音有些沙哑，也有些迟
疑。”高妮说，家中有5岁的儿子、3岁的女
儿和八旬的奶奶，她走后，家里的一切就
全靠婆婆照料了。

然而，得知情况后，婆婆却坚定地说：
“全国各地都在抗击疫情，作为医护人员，
你们更是责无旁贷。去吧，家里有我呢。”
最终，贺楠同意了，并再三叮嘱妻子安排
好家里的事情。高妮说，2009年武汉疫
情的时候，她就特别想去支援，当时因为
孩子太小没有去成，这次支援上海，她认
为是一次宝贵的历练机会，更是医护人员
不可推卸的责任。

就这样，贺楠、高妮夫妻二人先后来
到上海，共同参与到艰巨的战疫工作中。

贺楠和队友们先在上海之江生物公
司进行核酸样本检测。随后，和队员们进
驻上海第二大方舱医院新国际博览中心，
与汉中、渭南三队开始 24小时连轴转的
检测工作。核酸样本均来自方舱医院的
无症状感染者、确诊病人、医护人员和后
勤保障人员。

“我们都是在‘红铠甲’检测车上工
作，先后经历了烈日、暴雨、狂风等恶劣天
气。记得有一次在临时搭建的棚内做核
酸检测，大家有的站着、有的蹲着，但却全
身心投入。”贺楠说，每天穿着厚厚的防护
服，出舱后，从头到脚都是湿的，是心中的

责任感和使命感促使他坚持下去。
高妮自4月15日抵达上海后，和队友

们先后承担上海市奉贤区青村零号基地
Ⅱ期方舱工作和上海城市足迹馆亚定点
医院患者的救治工作，负责老年人及合并
有基础疾病的轻、中型新冠肺炎患者的心
电图、血压、核酸等检测工作以及患者饮
食等生活照料工作。

“除做好患者的相关检查工作之外，
我还会用心记住患者的饮食需求，如有的
患者需要流食或半流食，有的患者需要低
糖等，尽全力服务好每一位患者。”高妮
说，一些患者会当面感谢她，这让她觉得
心里暖暖的。

谈起这次援沪最大的感触，贺楠表
示，他深切地感受到了祖国母亲“一方有
难、八方支援”的伟大，所有人都毫无怨
言，省、市各级领导和延安大学附属医院
都非常重视，给予他极大的支持与精神动
力。和队员们奋斗的几十天，大家干工作
都非常积极，谁有困难就互相帮助，收获
了宝贵的“战友情”。

援沪期间，延安援沪核酸检测队和延
安援沪医疗队均成立了临时党支部，积极

发挥党组织的引领示范作用。看到党员
们都能身先士卒，贺楠和高妮不约而同地
向党组织递交了入党申请书，希望成为一
名党员。

在紧张忙碌的工作之余，贺楠、高妮
会抽出时间问候，叮嘱对方做好防护。“同
一片天地，同样的坚守，我俩居住的地方
相距近70公里，我们似乎又回到了‘恋爱
时期’，忙完工作回到酒店的第一件事，就
是彼此互报平安。”高妮说，“简单的问候，
却是强大的精神力量，让我们以更加饱满
的热情投入到第二天的工作中。我们是
夫妻，更是战友，只有以‘大家’为重，才能
顺利回到‘小家’。”

随着上海疫情防控取得阶段性成
果，5月 21日，延安援沪核酸检测队返
延。5月 23日，延安援沪医疗队返延，我
市医疗工作者在援沪中做到了零感染、
零差错、零事故。如今，贺楠、高妮重返
各自的工作岗位，他们表示，援沪经历是
他们人生宝贵的精神财富，对日后的工
作帮助很大，他们也一定将“攻必克、战
必胜”的精神延续到工作中，服务好更多
的人民。

“我们是夫妻，更是战友”
——记延安援沪医疗工作者贺楠、高妮

记者 李欢 叶四青
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爱心企业给
乡村学生免费配镜

建设更高水平文明城市

“360帮帮团”让老旧小区涌动互助潮
记者 叶四青

本报讯（通讯员 穆海宏）近日，黄陵矿业双
龙煤业迎来一批特殊的“小客人”，他们在老师和
工作人员的带领下走进矿山，与矿山来了一次“亲
密接触”，详细了解了智能化矿井生产的流程和该
矿的基本情况。

在指挥调度中心，来自双龙镇的100多名孩子
和志愿者及老师在工作人员的讲解下，目不转睛地
盯着大屏幕，孩子们还不时与工作人员进行互动。
面对一个个“幼稚”的问题，工作人员俯下身子，为他
们一一详细解答，充分调动起孩子们对智能化矿井
生产的好奇心，在大屏幕前进行了一次“井下之旅”。

“快看，这是一块巨大的煤，煤就是长这个样
子的，它可是工人叔叔们从地下开采出来的哦。”
在一块巨大的煤块面前，孩子们停下了脚步，对眼
前的煤块产生了浓厚兴趣。在听完工作人员的介
绍后，他们开心地使劲鼓掌，现场气氛欢快。

“通过这次活动，让小朋友们了解了矿山的知
识，增长了见识，在他们的心中埋下了一颗探索科
学的种子。”双龙镇中心幼儿园园长姜小妮说。

“近年来，我们积极履行国有企业的社会责
任，全力助力地方基础教育。通过本次活动，让孩
子们对煤矿企业有了更深的了解，认识到了尊重
劳动的重要性，促进了他们热爱学习，敢于探索的
兴趣。”该矿党委副书记、工会主席姜坤说，“在以
后的工作中，我们要结合企业实际，加强企业与地
方之间的沟通交流，在矿山上为孩子们打造‘第二
课堂’，全力以赴为地方教育事业贡献力量。”

学子走进矿山
共享“第二课堂”


