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近日，延安市人民医院上演了一场惊
心动魄的生死争夺战，成功抢救一名 38
岁的女性急性心肌梗死患者。心血管内
科何勇教授团队以精湛的技术、高效的专
业素养，与时间赛跑，用时72分钟迅速抢
救成功，创造了生命奇迹。

6月 13日中午，一位 38岁的女性因
突发胸痛开始气短，5小时后来到市人民
医院急诊科就诊。急诊科接诊发现，她突
发胸痛、气短，面色苍白、大汗、手脚发凉、
不断呻吟，遂立即按胸痛诊疗流程处理，

启动胸痛救治绿色通道。
根据患者病情及检查结果，心血管内

科闫生玲副主任医师会诊后考虑其为急
性广泛前壁、下壁、右室心肌梗死，病情十
分凶险，立即向心血管内科学科带头人何
勇教授汇报。何勇教授了解病情后诊断
为心肌梗死，且可能冠脉血管病变严重，
病情极其危重，必须立即手术，否则患者
生还希望渺茫。

介入科做好术前准备工作、完善患者
术前用药后，闫生玲在最短的时间将患者

转运至介入室急诊手术。然而随着病情
进展，患者因疼痛不已而开始烦躁不安，
无形中为手术又增添了一丝风险。

手术开始了，心血管内科何勇教授团
队首先对患者左冠内注射溶栓，并于左冠
前降支中段植入一枚支架，于右冠内注射
溶栓后，患者的症状开始缓解，手术结束
后，患者平稳安全返回病房，经过一段时
间的治疗后好转出院。

何勇教授表示，前降支和右冠同时闭
塞的情况极其罕见，一旦发生，对患者生

命威胁极大，同时手术开通闭塞血管的风
险也是极大的，随时有可能出现患者死亡
的情况。但出于医生的职责，只要有一线
希望，我们会尽百分之百的努力救治，因
为我们救治的不仅是一条生命，还有生命
背后的整个家庭。

在这场争分夺秒的急速抢救中，多科
室快速协作联动、紧密合作，从患者到医
院至手术结束，仅 72分钟，体现出了“时
间就是生命”的救治理念，终于不负生命
的重托。

生死竞速72分钟
通讯员 高小娥

本报讯（通讯员 薛飞）近日，延安
市人民医院普外科一病区主任高峰成功
应用 4K超高清腹腔镜影像系统，为两名
胆囊结石患者进行了手术治疗。这是该
院首次应用 4K超高清腹腔镜进行手术，
标志着腹腔镜手术进入了 4K超高清时
代。

4K超高清腹腔镜是指腹腔镜拥有超

高清的物理分辨率，分辨率是原来全高
清腹腔镜的 4倍，具备一键自动变焦功
能使手术进度更快，搭配 55寸 4K黑曜
面板液晶显示屏防止炫光，拥有更高对
比度和亮度，呈现更加清晰通透的手术
全景画面。当观察某一细小部位时，可
以变焦放大视野依旧能达到全高清的清
晰度。血管和病变局部通过放大也能更

加清晰，从而使手术更加细致精准，为术
者提供更加清晰的视野，细微的血管、细
小的神经、筋膜的层次尽收眼底，有助于
保护患者的神经在术中不受伤害，减少
流血量。

据高峰介绍，随着科学技术的发展，
腹腔镜的硬件配置有了飞跃式的进步，腹
腔镜手术技术也更进一步成熟，腹腔镜技

术在外科领域的应用更加广泛。4K超高
清腹腔镜的应用，在手术时能够获得更加
清晰的视野，主刀医生的每一个切割动
作，患者血管、组织的变化，哪怕是一根毛
细血管和薄薄的筋膜都可以清晰地显
示。清晰度的提升更大程度地提高了手
术的效率和成功率，还可进一步降低术后
并发症的发生。

首用4K超高清 腹腔手术更精准
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“今天接诊的一位特殊患者，是我从
医 20多年来第二远的患者朋友（第一远
是新疆）。他来自深圳龙岗区，距离延安
2048公里。由于疫情的原因，他辗转一
个月才来到延安。感谢患者对我们延安
大学附属医院和我本人的信任！”这是近
日延大附院风湿免疫科主任刘宇宏朋友
圈的一条消息。

这位从两千多公里外的深圳远道而
来的李先生，是深圳某单位的一名在职
员工，今年 29岁，两年前出现了颌下包

块，两次手术切除，但术后总是复发。虽
然病理证实是罗道病，但一直没有得到
有效治疗。渐渐地患者出现气短、咯血
等症状，给其日常生活带来了极大的痛
苦。一个偶然的机会，他在网上看到了
刘宇宏团队成功救治罗道病患者的文
章，遂来延安面诊。

李先生是刘宇宏诊治的第 9位罗道
病患者。自 2018年刘宇宏成功诊治了
第一例延安本地罗道病患者后，陆续有
来自山西、新疆、天津、山东、辽宁的患

者咨询就诊，因为他们来自省外，又受
疫情的影响，这些患者后续不便来延安
随诊，刘宇宏便通过微信耐心解答患者
的疑问，指导患者在当地医院复查、用
药。

刘宇宏介绍，罗道病又称窦组织细
胞增生伴巨大淋巴结病，病因不明，表现
为双侧颈部无痛性肿块，病变部位可以
是皮肤或多个系统，全身症状常伴有发
热、盗汗和体重减轻等症状，没有治疗方
案的共识，需要与淋巴瘤、IgG4相关疾病

进行鉴别。此次来延就诊的深圳李先
生，刘宇宏检查后觉得与既往患者化验
有所不同，免疫球蛋白特别高，建议再次
调取组织切片，加做 IgG4阳性细胞染色，
排除罗道病模拟的 IgG4相关疾病。在诊
断过程中该院病理科、口腔科团队给予
了大力协助。

据悉，除了诊治罗道病外，刘宇宏团
队还成功诊治了一例原发性干燥综合征
合并视神经脊髓谱系疾病患者和一例系
统性红斑狼疮合并获得性血友病患者。

跨越两千多公里的信任
通讯员 崔永平
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让全民健身成为一种生活习惯
——市体育局对我市游泳场所调研侧记

记者 宋伟 刘晶

聚焦日今

吴起实施医疗救助项目三年来发放救助金达百万余元

慈善携手 患者无忧
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国家卫健委发布猴痘诊疗指南

痛风的缓解方式

本报讯（通讯员 李浪浪）随着微
创技术的提高及手术器械的不断改进，
尽可能减少手术创伤、提高手术伤口美
容效果已成为手术医生和患者的共同目
标。北医三院延安分院（延安市中医医
院）普外科成功为30多名胆囊结石、阑尾
炎、胆囊息肉患者采用经脐单孔腹腔镜
技术联合美容缝合，完美隐藏疤痕。

今年35岁的申女士，5年前无明显原
因出现右上腹疼痛不适，呈阵发性绞痛，
进食油腻后疼痛加剧，疼痛可放射至右
肩背部，休息后症状可缓解，后确诊为胆
囊炎、胆囊结石，但当时未做处理。随后
来该院就诊，于 6月 1日在全麻下行脐部
单孔腹腔镜胆囊切除术，术后手术切口
恢复良好，手术瘢痕已看不到了。

米女士，27岁，无明确原因及诱因逐
渐出现上腹部饱胀疼痛，伴有恶心无呕
吐，无肩背部放射痛，呈间歇性发作后缓
解。查腹部超声、MRCP均报告为胆囊结
石，建议手术治疗。在完善相关检查后，
普外科团队在全麻下行脐部单孔腹腔镜
胆囊切除术，术后手术切口恢复良好，手
术瘢痕消于无形。

普外科主任李琦介绍说，胆囊结石、
阑尾炎、胆囊息肉的主要治疗办法就是
腹腔镜胆囊切除术、腹腔镜阑尾切除术，
这种微创手术通过腹腔镜等内窥镜在人
体内施行手术，只需经脐取 2～3cm的小
切口，愈合后无明显手术瘢痕，保留了腹
壁完整性，具有创伤小、疼痛轻、恢复快
的优越性。

今年 5月以来，世界多个非流行国家报告了猴痘病
例，且存在社区传播。近日，国家卫生健康委会同国家
中医药管理局组织制定《猴痘诊疗指南（2022年版）》。
什么是猴痘病毒？传播途径有哪些？延安市疾控中心
带你一起了解。

一、什么是猴痘病毒？
猴痘病毒（MPXV）归类于痘病毒科正痘病毒属，是

对人类致病的 4种正痘病毒属之一，猴痘病毒的主要宿
主为非洲啮齿类动物。

猴痘病毒耐干燥和低温，在土壤、痂皮和衣被上可
生存数月。对热敏感，加热至56℃30分钟或60℃10分钟
可灭活。紫外线和一般消毒剂均可使之灭活，对次氯酸
钠、氯二甲酚、戊二醛、甲醛和多聚甲醛等敏感。

二、传染源是什么？
主要传染源为感染猴痘病毒的啮齿类动物。灵长

类动物（包括猴、黑猩猩、人等）感染后也可成为传染源。
三、传播途径是什么？
病毒经黏膜和破损的皮肤侵入人体。人主要通过

接触感染动物病变渗出物、血液、其他体液，或被感染动
物咬伤、抓伤而感染。人与人之间主要通过密切接触传
播，也可通过飞沫传播，接触被病毒污染的物品也有可
能感染，还可通过胎盘垂直传播。尚不能排除性传播。

四、人群易感吗？
人群普遍易感。既往接种过天花疫苗者对猴痘病

毒存在一定程度的交叉保护力。
五、临床表现有哪些？
潜伏期5-21天，多为6-13天。发病早期出现寒战、

发热，体温多在 38.5℃以上，可伴头痛、嗜睡、乏力、背部
疼痛和肌痛等症状。多数患者出现颈部、腋窝、腹股沟
等部位淋巴结肿大。

发病后 1-3天出现皮疹。部分患者可出现并发症，
包括皮损部位继发细菌感染、支气管肺炎、脑炎、角膜感
染、脓毒症等。

六、可治疗吗？
目前国内尚无特异

性抗病毒药物，主要是对
症支持和并发症的治疗。

痛风是指急性痛风性关节炎，是尿酸沉积在关节引
起关节无菌性炎症，中青年男性多见。

我国高尿酸血症和痛风的患病率分别为 13.3%和
1.1%，并呈明显上升趋势，已成为仅次于糖尿病的第二
大代谢性疾病。

一、痛风有哪些危害
高尿酸血症可以引起痛风，持续存在的高尿酸血

症，通常会与其他代谢综合征相并存，包括肥胖、高脂血
症、高血压病、糖尿病、动脉粥样硬化、冠心病等，并相互
影响，形成恶性循环，增加了患者死亡的风险。

可以引起关节持续损伤，导致关节破坏、畸形，甚至
残疾。往往会造成肾脏病变，肾功能受到损害。20%的
痛风患者有慢性进展缓慢的肾脏病。与病程长短及治
疗好坏有直接关系。

临床表现有腰痛、浮肿、高血压、蛋白尿、血尿，晚期
可出现尿毒症。

二、缓解痛风的方式：饮食控制和药物治疗
1.一旦确诊，应尽早规范治疗，遵医嘱，按时按量服药，

定时随访，不随意减停药，积极配合医生制定治疗方案，控
制尿酸值长期在理想水平。

2.平时的饮食中可以遵循下面这个原则：强调每日
饮食嘌呤含量控制在
200mg 以下,避免摄入高
嘌呤动物性食品(如动物
内脏、田壳类、浓肉汤和
肉汁等)，限制或减少红肉
摄入。

本报讯（记者 宋伟 刘晶）吴起县慈善协会从2019
年提出实施医疗救助项目以来，共救助帮扶患者 24895
人，发放救助金额107.8万元。免去体检治疗费397万元，
有力地帮助患者解决了看病难、看病贵的问题。

该县慈善协会积极争取省市协会实施的医疗救助
项目，先后与西安高新医院、北京燕都医院、延安宝塔山
医院合作，对儿童先天性心脏病、癫痫病和白内障患者
进行体检诊疗，有 132名患者享受全免费和半免费治
疗。2021年3月与延安万华医院合作，并签订五年期限
协议，凡吴起籍人到延安万华医院住院看病，12周岁以
下儿童实行全免费，65周岁以上老年人，个人负担部分，
由县慈善协会和万华医院各承担50%。截至今年5月11
日，有165名患者入院治疗。

县慈善协会还与延安万华医院先后4次组织医务工
作者深入吴起城乡开展义诊活动，参加义诊和全程体检
的有1.4万余人。借助“9·9”网络募捐之机，动员大病重
病患者自筹资金，参加网捐，共募集资金110万元。还对
家庭特困的大病重病患者，实行临时救助，几年来享受
救助的有78人，共计81万元。

该县慈善协会联合县妇联动员新老妇联主席 6名，
捐款6万元，救助患有“两癌”妇女者。县慈善协会、县妇
联慰问“两癌”患者，发给救助金4.8万元。

县医疗救助志愿服务队积极开展救助活动。县人
民医院服务队 2018年以来，抽调医护工作人员 103名，
组成 9个服务团队，确定 298户困难户中患有大病重病
者313人，定期进行入户体检、量血压、测血糖、腹部B超
等检查、治疗。4年来向县慈善协会捐款8万元，用于包
扶村医疗救助。县中医医院服务队把每月的最后一天
定为义诊日，免费为老年人治疗。对“三类户”患者免去
门诊费和全部检查费。4年来向县慈善协会捐款8万元，
用于包扶村大病重病患者救助。县妇保院服务队从
2020年至今，对全县35～64周岁的10159名妇女免费进
行乳腺癌和宫颈癌筛查，确诊乳腺癌2例、宫颈早期高级
别病变210例、宫颈癌11例，在治疗过程中，对一部分住
在偏远山区、行走不便的患者进行入户治疗。从2018年
以来妇保院向县慈善
协会捐款 6万元，用于
包扶村大病重病救助。

这种微创很受宠 单孔藏脐“零”疤痕

进入夏季以来，游泳成为许多市民休
闲娱乐的选择，不过，许多市民在选择游
泳场所时，较少关注水质和安全等问题，
特别是一些在小区会所内的泳池，水质怎
样？教练资质合不合格？日常养护等环
节过不过关？这些问题往往容易被忽略。

6月22日，市体育局党组书记、局长马
彦平，党组成员、副局长魏勇带领体育产
业科长尚进，走访了市区的 12家游泳场
所，就“发展体育经济、服务全民健身”进
行了专题调研。

当天，他们先后走访了市区的枣园宾
馆游泳池、金泽酒店游泳池、金延安游泳
池、延安市全民健身运动中心游泳馆、延
安鲁艺花园酒店游泳池、吾悦广场海瑞莱
游泳池、延安文化交流中心温泉酒店游泳
池、延安宝塔区全民健身中心游泳池、威
尼斯水上乐园、万达锦华酒店游泳池、嘉

丰上城健身游泳馆、嘉丰国际城健身游泳
馆等12家游泳场所。

游泳成为人们追求时尚的运动

每到一处，马彦平一行都要认真查看
场所证照上墙、救生器材配备、警示标志、
硬件设施、相关安全卫生制度等情况。

通过走访发现，各游泳馆相关的证件
相对齐全，救生器材均有配备，水深和安
全警示标识清楚醒目，相关应急安全、救
护方案制度均有建立。

他们还仔细询问了救生员配置及上
岗、人流管控、人员安全管理、水质检测、池
水消毒等情况，并深入了解了各个游泳场
所经营情况、存在问题和后续的发展等。

调研中发现，大多数自主经营和规模
实力较强的游泳馆上述措施均能落实，确
保了游客的安全，但是仍有部分游泳馆属
于外包性质，管理运行中存在着不按制度
执行、人员配备到岗率不足、安全警示标
志不清楚、泳池周边石材破碎等安全情
况，存在一定的安全风险。

对此次调研中发现问题的游泳池，市
体育局现场责令其立即整改，并跟踪落实
整改进度，直至安全隐患整改合格。

马彦平说，近年来，游泳运动在我市
发展迅速，全市已建成投运 16个游泳馆，
仅市区就有 12个，主要分布在体育场馆、
酒店、社区等。这充分说明，市民群众对
健康的关注和对健身运动的投入，正在从
时尚的“生活品质”向“生活习惯”发展。

学会卫生保健 享受健康游泳

随着游泳人群数量的增多，暑期到医
院就诊的病人也在不断增加，其中就有在
不合格泳池游泳引发的多种疾病。

为此，记者采访了延大附院眼科主任

霍昭。他提醒大家，夏季是眼科病症的高
发季节，特别是结膜炎的病例会比往常要
多，这种病症是由病原微生物感染引起，
具有传染性，严重的话还可能会引起角膜
炎等疾病。

为了抑制泳池里的有害微生物，泳池
场馆会采用在水中加投消毒剂的做法，可
如果过量投放，会对皮肤粘膜、口腔粘膜、
耳膜有刺激，对人体造成损伤。

如何鉴别游泳场馆是否正规合格？
魏勇告诉记者，要从几个方面着手认识：

一、正规游泳馆应悬挂“高危险性体
育项目经营许可证”“公共场所卫生许可
证”“救生员公示牌”，查看其是否设有水
质公示牌并公示水质，查看浸脚池、淋浴
室整体卫生情况是否良好。

二、下水前观察周围环境，观察水质
是否清澈，是否有异味。

三、要自备游泳用品，必须佩戴泳帽，
泳镜、浴巾、拖鞋等最好不要多人合用或
交换使用。

四、入水前，先做一些热身运动，以防
腿抽筋。结束后可以滴一些眼药水保护
眼睛，及时淋浴，保持身体清洁。

让全民健身成为一种生活习惯

目前，全市建成的 16个游泳场所，为
广大群众提供了规范有序的游泳健身服
务。为啥有这么多的游泳池在运行呢？

魏勇分析有三个主要原因：首先，按
照行业的规范要求，一般的健身场馆都要
有游泳池，这已经成为标配了。其次，由
于健身市场的需求，经常健身的人往往选
择那些既有各种健身器材，又能游泳的场
所。游泳池也成为健身馆的核心竞争力
之一。第三，人们对健康的关注度越来越
高，游泳的普及率越来越高，比如好多场

所都对市区学校学生进行游泳运动培训，
这也为其未来发展提供了更多的可能。
总之，由于人们对游泳健身越来越热衷，
也使游泳运动将成为体育经济的一大亮
点产业。

他说，为了更好地发展体育经济，市
体育局也做了大量工作，比如精准服务，
为各游泳馆提供正确权威的救生员培训
和健康管理指导，同时加强行业监管，确
保各场馆安全健康运行。

魏勇说，现在正进入夏季游泳高峰
期，市体育局要求各县（市、区）体育部门
加强对各游泳场馆的监督管理，明确责
任，既要满足市民夏季游泳的需求，又要
确保游泳爱好者的健康和生命安全。同
时，他还提醒大家要坚持正确的健身方
式，增强自我保护意识。

人民群众对美好生活的追求，就是我
们的奋斗目标。马彦平表示，延安体育要
坚持“发展体育经济、服务全民健身”的工
作思路，从娃娃抓起，在传统项目中争先
进位，在新型项目上全覆盖，让全民健身
成为一种生活习惯。充分发挥游泳在“发
展体育经济、服务全民健身”中的重要作
用，把游泳作为发展体育经济的骨干产业
来培育，作为全民健身的主要阵地来建
设，加强硬件建设，提高服务质量，带动与
游泳有关的净水、泳衣、救生等相关产业
的发展，抓好安全生产，积极宣传引导，持
续激发群众的参与热情，让越来越多的人
热爱游泳，加入到游泳健身的行列中，让
游泳在延安从时尚的“生活品质”变为日
常的“生活习惯”。


