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4 热议

从10岁女孩的悲惨
遭遇透视“美国病”

新华社记者

近日，美国俄亥俄州一名10岁女孩
的悲惨遭遇让人揪心。据美国媒体报
道，她在被强暴后怀孕，随后又因美国联
邦最高法院推翻确立堕胎权的判例，而
在当地被拒绝堕胎，不得不跨州寻助。
一个才10岁的孩子，接连遭受外界强加
的伤害和痛苦，一生都可能因此蒙上阴
影，实在让人心疼。

这名女孩在生理上远远不到适合生
育的年龄，勉强分娩很可能遭遇生命危
险；从心理上讲，这次怀孕是被强暴所
致，非本人意愿，在这种状态下生育对其
本人是一种莫大的折磨；从抚育角度看，
她还没有独立经济来源，也远未具备做
合格母亲的心理成熟度。从科学、人道
的角度来说，堕胎对于这名女孩恐怕是
一个比较合适的选择。然而，美国联邦
最高法院的一纸裁决，客观上导致她失
去了在当地堕胎的权利。女孩一次次受
到身心伤害，成为美国制度问题和社会

问题的受害者。
这名女孩的遭遇，是美国社会撕裂、

政治极化的时代缩影。今天的美国政坛
和社会，民主党和共和党为党争私利大搞

“否决政治”，自由派和保守派水火不容。
越来越多的人认为，“美利坚合众国”正在
变成“美利坚分众国”。在各种政治操弄
下，目前美国联邦最高法院中保守派对自
由派拥有6比3的优势，在堕胎、拥枪、应
对气候变化等多项社会议题上的裁决与
政党政治利益捆绑，从而不断点燃美国内
斗的一个又一个火药桶。围绕堕胎权的
裁决说明，美国联邦最高法院政治化倾向
日趋严重，法院“更像政治机构，而非法律
机构”。

这么小的孩子受到性侵，在美国不
是偶然现象。据美国媒体报道，美国每年
接到报告的儿童性侵案件多达约6.5万
起。数量如此之多，充分暴露美国在儿童
权益保护方面存在严重问题。从美国政

府公布的多份资料看，美国存在的虐待儿
童、使用童工、儿童贫困、校园枪击等问题
令人触目惊心。俄亥俄州这名女孩的不
幸遭遇，不过是美国儿童权益问题的冰山
一角。

官方数据显示，2017 财年，美国有
超过67万名儿童受到虐待，其中1700多
人死亡；美国平均每7名儿童就有一人
生活在贫困中，这个比例在发达国家中
处于最高行列；2020 至 2021 学年，美国
校园枪击案数量创近 20 年来新高。就
在前不久，美国得克萨斯州的一起校园
枪击案就造成 19 名儿童遇害。美国政
府在儿童权益保护方面表现之糟，引发
舆论愤慨。美国媒体多次疾呼：“救救孩
子们！”美国媒体评论称：“连儿童都不愿
保护，美国算什么文明国家！”

上述问题是多种因素所致，比如美
国文化中色情因素泛滥，崇尚暴力深入
社会骨髓，这些因素加大了美国儿童遭

遇性侵、枪击的风险。不过，说一千道
一万，这些问题暴露了一个不容忽视的

“美国病”，就是美国政府在切实保障人
权、真正践行民主方面严重缺位、失
位。很多美国民众看得清楚，美国政客
们天天就知道空喊“民主”“人权”，甚至
对别国指手画脚，枪击惨案发生后就知
道表示“震惊”“悲痛”，可是到底办成了
什么实事、解决了什么问题？完全没
有！“恳请政客们上上心，我们要的不是
空话，而是行动。”美国一个社会团体日
前在推特上发出的呼吁，道出了很多人
的心声。

窥斑见豹。一名 10 岁美国女孩的
个人遭遇，就是美国政治制度失序、社会
治理失能的恶果。透过这样的悲剧，所
谓“美式民主”“美式人权”的虚伪再次暴
露无遗。美国恬不知耻地对别国人权指
手画脚，只不过是以“民主”“人权”为幌
子，推行霸权主义而已。
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最高人民法院 7月 8日发布
《最高人民法院关于充分发挥环
境资源审判职能作用 依法惩处
盗采矿产资源犯罪的意见》，要求
各级人民法院充分发挥环境资源
审判职能作用，依法惩处盗采矿
产资源犯罪，切实维护矿产资源
和生态环境安全。

新华社发 朱慧卿 作

武大现霍乱病例，别谈“传染病”色变
龙敏飞

7月9日晚，湖北省武汉市武昌区疾
控中心接医院报告，武汉大学出现一例
感染性腹泻病例，以呕吐腹泻为主，伴低
热，血清学凝集试验为 O139 阳性。经
省市区三级疾控中心复核，该病例的血
清学凝集试验为 O139 阳性，诊断为霍
乱，毒力基因阴性。患者经有效诊治，病
情已得到控制，症状已消失。已组织专
业机构对相关人员进行采样检测和跟踪
管理，对相关场所进行临时封控管理和
消毒处置，目前未发现新增病例。

武汉大学出现一例霍乱病例，消息
一出，立马引发广泛关注。霍乱作为一

种甲类传染病，在这样的时间点出现在
高校，的确让人担心。由于发病急、病情
重、传染快、传播广泛，所以很多人对霍
乱有种“谈虎色变”的感觉。再加上，近
几年新冠肺炎疫情对公众生活带来极大
困扰，很多人听闻是传染病，内心自然就
诞生出一种紧张感。

对于霍乱的出现，担心是正常的情
绪，但也没有必要过于焦虑，需要谨慎
地对待这一事件，更需要客观地审视。
至少，要先全方面了解“霍乱是什么”

“此次的霍乱案例到底有没有扩散”“死
亡率如何”等现实问题。只有弄明白事

情的真相，才能更加理性地判断、更加
科学地认知。眼下，各方关于霍乱的常
识普及，正在深入开展，对于这样的传
染病，公众也逐渐有了更清晰的认识。
这是一件好事。

无法否认，霍乱是一种传染性很强
的疾病，重则致死并不是传言。但随着
我国应对传染病有了更科学的做法，在
这方面也积攒了很多经验。国家卫健
委疾病预防控制局此前公布的数据显
示：2021 年，全国霍乱报告发病5例，无
死亡病例；2020年全国霍乱报告发病11
例，无死亡病例。这样的现实，其实是一

针“稳定剂”，这意味着，我国在应对传染
病方面积攒了丰富经验，加上医疗技术
的不断进步，对于传染病的防治已形成
一套思路。

科学是防治传染病的重要策略。无
论是新冠肺炎疫情的暴发，还是此次霍
乱案例的出现，对此都要建立在科学防
治的基础之上。眼下，各部门与机构的
信息，基本上都保持公开透明的状态，只
要让信息发布走在谣言前面，工作井然
有序开展，公众对传染病的焦虑情绪就
不会蔓延开来。在此次霍乱病例事件
上，也是如此。

中共中央宣传部中共中央组织部中
央网信办联合印发《关于规范党员干部
网络行为的意见》，对党员干部网络行为
提出明确要求。党员领导干部应该认真
学习贯彻，对照检查，在规范网络行为中
以身作则，率先垂范，作出表率。

网络行为是党员干部言行的重要组
成部分，是党员意识和政治素质的体现，
事关党员形象和作风。网络无小事，红
线不能触，网络行为也要有所约束，循规
蹈矩。党员干部要发挥模范带头作用，
画好网上网下同心圆，走好网上群众路
线，规范网络行为，促进形成健康向上、

风清气正的网络环境。
意见指出，党员干部不准参与以下

网络传播行为：发表违背党的基本路线，
否定四项基本原则，歪曲党的政策，或者
其他有严重政治问题的文章、演说、宣
言、声明等；妄议中央大政方针，破坏党
的集中统一；丑化党和国家形象，诋毁、
污蔑党和国家领导人，歪曲党史、国史、
军史，抹黑革命先烈和英雄模范；制造、
传播各类谣言特别是政治类谣言，散布
所谓“内部”消息和小道消息；出版、购
买、传播非法出版物；宣扬封建迷信、淫
秽色情；制作、传播其他有严重问题的

文章、言论、音视频等信息内容。与此
同时，党员干部不得参加以下网络活
动：组织、参加反对党的理论和路线方
针政策的网络论坛、群组、直播等活动；
通过网络组党结社，参与和动员不法串
联、联署、集会等网上非法组织、非法活
动；参与网上宗教活动、邪教活动，纵容
和支持宗教极端势力、民族分裂势力、
暴力恐怖势力及其活动；利用网络泄露
党和国家秘密；浏览、访问非法和反动网
站等。

网络不是法外之地，一言一行要
谨慎，既不能借网络平台造谣惑众，无

中生有，也不能肆意抹黑党和政府形
象，公报私仇。反映问题可以通过合
理渠道，本着解决问题，促进工作，完
善制度的原则。一个党员就是一面旗
帜，应该顾大局，识大体，在网络发言
时遵纪守法。

没有规矩，不成方圆。规范党员干
部网络行为的意见，既设定了必须达到
的高线，更划出了不能逾越的底线、红
线。党员干部，特别是领导干部，要有强
烈的政治清醒和使命担当，坚决做到令
行禁止，以规范有序的网络行为，引领新
风尚，传播正能量，弘扬主旋律。

党员干部应该在规范网络行为中作出表率
李全文

据央广网报道，为有效减轻患者家属陪护负
担，更好满足患者护理服务需求，近日，福建省卫
健委、省财政厅等部门联合印发通知，提出按照财
政、医保、患者各负担一点的原则，在全省范围内
开展“无陪护”病房试点工作。首批试点将在三级
公立医院中择优确定，计划创建1-2家示范医院、
50-100个示范病区，加快推动形成一支由护士和
护理员组成的专业、规范的护理从业人员队伍，为
患者提供全面、全程、优质的护理服务。

“无陪护”病房并非新生事物，但与过去相比，
这次试点特点鲜明，做法新颖。比如，财政除了对所
需设施设备进行改造之外，还按照每人1500元、
2000元的标准，对医疗护理员培训进行补助，支持

“无陪护”试点医院建立专业的医疗护理员队伍。财
政掏腰包，医院出技术，意在将以前的“护工”，升级
成为专业的医疗护理员。此开创性做法，有望对住
院陪护模式产生积极而深远的影响。

这次试点直面陪护的一些痛点。当亲人住
院，上班族日夜陪护不现实，有时不得不请护工。
但护工往往被家政公司垄断，有时会出现护工标
一个价、实际收取的却是另一个价，以及额外加钱
等现象，让很多患者和家属感到苦恼。且当前的
护工并非规范化职业，入职门槛低，服务水平无法
得到保证。尽管住院陪护面临诸多问题，但职业
培训、过程监管、价格规范等，既需要制定政策，又
需要不少经费，假如财政不出钱、医院不主动，这
个民生痛点就很难化解。

2019年7月，国家卫健委等多部门联合下发
《关于加强医疗护理员培训和规范管理工作的通
知》，明确医疗护理员是医疗辅助服务人员之一，
主要从事辅助护理等工作，且医疗机构有培训医
疗护理员的责任。可以看出，用医疗护理员替代
护工，进而帮助患者化解陪护难，其实是医疗机构
的分内职责。但要想实施陪护转型，不仅需要时
日，而且花费不菲，财政投入一部分，医院和患者
各分担一部分，是比较现实的举措。

以发展的眼光看，“无陪护”病房应该成为医
院的基本配置和普惠式服务。陪护转型虽然有难
度，但将就使用传统的护工，不应被视为理所当
然，医疗机构要有主动谋变的决心与勇气。除了
医疗机构要建成更多“无陪护”病房之外，医保还
应在减轻患者负担方面多加探索。

陪护、陪诊、陪伴等，近年来屡屡成为社会焦
点。期待以类似试点为契机，让住院陪护、看病陪
诊、居家陪伴等“陪服务”，拥有更高的质量、更亲
民的价格，让普通患者都能更便捷地获取。从这
个角度看，“无陪护”病房试点勇走创新发展的道
路，不仅有利于化解住院陪护难，而且对于发展其
他“陪经济”，也有启迪意义。

“无陪护”病房创新
要敢于直面痛点
罗志华

近日，湖北武汉一互联网工程师邝某因长期
996加班心生不满，多次用钥匙恶意划伤小区业
主车辆，以寻找刺激排解心中压力，目前已被刑
拘。此消息一出，立即登上微博热搜，广大网友在
对其行为进行谴责的同时，也再次引发大家对工
作、生活压力大时，如何正确解压的讨论。笔者认
为，对很多成年人来说，生活节奏加快，各方面压
力较大，更应该选择适当的方式解压，才能让生活
多一些正能量。

对很多上班族来说，压力可能来自以下几个
方面，即长时间的工作、工作效果不明显、生活中
和工作中的压力并存、同事之间的相处、无形的加
班等。这几个方面，基本上是大多数人会遇到的
情况，有压力，就有解压的方式。那么，如何才可
以做到正确解压，并且明显的提升工作效率呢？

首先，我们要认真梳理工作内容。职场中有
的压力，往往来自于没有计划的瞎忙，有很多人工
作都是没有计划的。这样时间久了，就会出现一
种状况，忙了一整天，最终什么也没有做好，完成
度不是很高。时间久了，就会造成一定的压力。
这时，我们不妨先按下暂停键，好好地想一想，梳
理一下，自己的工作内容是什么？比如主要工作
是什么，次要工作是什么，这个月的工作是什么，
每天需要做什么……想清楚这些，我们就可以把
比较紧急的工作放在首位，把比较简单的工作先
做。这样下来，一方面可以提升工作进度，另一方
面也可以给自己自信心。

其次，我们要善于和家人、同事，甚至领导沟
通。当自己工作繁忙或者有压力时，和家人经常
性的沟通是很有必要的，可以和家人聊聊你工作
中的遇到的一些问题，家人不一定能帮你想出好
的办法，但是一定会支持和理解你；很多同事工作
都是孤军作战，其实很多事情一个人是无法完成
的，是多个人合作的情况下，才可以顺利完成的，
大家多沟通，多一个人多一份力量，工作完成度高
了，压力自然就小了；很多时候，你的压力，领导往
往是不知道的，他们也很忙，但是你可以尝试和领
导沟通，或许你的领导可以帮你想出好的办法。

最后，我们可以通过健身、旅游等方式来转移
压力。当我们面临诸多压力，如果不能通过造成
压力本身的原因来解决问题时，我们不妨换一种
方式来转移压力。比如在体育场、公园等地跑跑
步，先将工作上的事放一放。又或者可以适当休
假，到一些风景优美的地方旅旅游，让身心得到放
松，以更好的心情迎接接下来的挑战。

我们都希望自己能够在工作中很出色，在这
个过程中，压力是必经的。很多时候，我们无法改
变当下要面对的一切，能做的就是减压。这样，我
们才能在做好工作的同时，保持一个良好的心态，
为更加美好的明天而奋斗。

用适当的方式解压，
让生活多一些正能量
马政


