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这个暑假，清华附中延安学校初中
部有一个有趣的作业：“废物利用——
我爱创新，手工艺品制作”活动，就是让
孩子们积极利用所学知识，启动奇思妙
想，把身边的废旧材料变成一件件新颖
独特、美观实用的艺术品。

C2001班的刘怡嘉同学将废旧
卡纸卷起来，并用彩色丝带绑成蝴
蝶结装饰，一个美观实用的笔筒就
做好了。

C2002班的冯子豪同学把废弃
的口罩，改造成一个漂亮的挂件。
他把口罩的松紧带经过固定缠绕绑
成一个五角星的形状，口罩主体部
分用剪刀剪出羽毛的形状，并用剪
刀打毛，一个蓝色系的口罩捕梦网
就做出来了。冯子豪高兴地说：“我
要送给妈妈挂在车上。”

C2002班的张艺敬同学用废弃
的洗衣液桶改造花盆。他将洗衣液

桶冲洗干净，用剪刀剪出来可爱动
物考拉的模样，一个栩栩如生的花
盆就剪好了。他还在自制的花盆里
种上小植物，小植物长出来嫩嫩的
小芽，可爱极了。

我可以做什么呢？家里翻出来
很多红包，C2007班的文艺洁就想到
了用废弃红包做红灯笼。她将几个
红包的四角折起来，再分别连接缝
合，一个造型独特、喜气洋洋的红大

灯笼就做好了。
在“废品”到“作品”的过程中，

清华附中延安学校的同学们不断创
新，大胆实践，深刻意识到了合理利
用资源的重要性。既培养观察能
力、推理能力和组合创新能力，又在
潜移默化中提高了审美情趣。

在生活中发现美，欣赏美，创造
美。同学们，你们会利用废物做出
什么宝贝呢？ （记者 贺卓）

废物利用，发现生活的美

● 张艺敬做的洗衣液桶花盆
● 刘怡嘉做的卡纸笔筒 ● 冯子豪做的口罩捕梦网

● 文艺洁做的红包灯笼

成长故事 父亲的哲学

著名陕西籍文学评论家何西来
曾经用“静水深流、蚌病成珠”这八个
字来概括陕北本土作家路遥的短暂
人生。这八个字是刘勰在《文心雕
龙》中总结的一条有关成功的残酷的
规律。作家路遥用他短暂却催人奋
进的人生印证了这一规律的残酷。
而在我的成长生涯里，没有读过《文
心雕龙》，也并不怎么了解路遥，是父
亲一直以这样的要求来熏陶我们的
大家以及后来各自的小家。

记忆的时钟如果可以倒转，请
陪我一起重温我的 2000年。2000
年世纪之交，当数十亿中华儿女沉
浸在千禧之年的兴奋与喜悦中时，
我以一名高三党的身份每天往返于
学校和家之间。那段时间，父亲最
爱说的一句话便是：“你一定要考上
大学，否则你的弟弟妹妹都考不
上。”考上大学是我的梦想，但我从
来没有把它和弟弟妹妹的未来联系
在一起。当父亲反复说起这句话
时，我从压力山大到厌烦抵触。直
到后来，2003年妹妹考入西安外国

语大学，2004年我大学毕业考取了
研究生，2006年弟弟考入山东财政
大学，那一刻我才恍然大悟：原来父
亲那么恳切地期待我能考上大学，
是希望我作为家中老大给弟妹做好
榜样。那一刻我才明白：一个家庭
能够根深蒂固地存在，靠的不仅仅
是关系的相处和维护，更重要的还
有信仰的支持。这种信仰应该便是
家风吧！

记忆的时钟如果可以倒转，请
陪我一起重温我的 2014年。我说
过，一个家庭需要信仰的支持，而在
这个家庭中经受熏染的人一定不缺
乏信念。2013年对于妹妹而言是人
生中的重要时刻。这一年八月，她
过五关斩六将，荣获了“陕西省教学
能手”称号，这一喜讯着实让我们全
家激动了很久。而对于我来说，既
是喜讯更是鼓励。在妹妹的指引
下，2014年我对自己的职责生涯做
出了明确规划。整整一个学期，我
都是在各级各类赛教中度过的。从
教研组初赛到学校决赛，再到市级

选拔，最终参加省级比赛，整个过程
在别人眼里，似乎是“顺理成章”，光
彩无限。而其中所经历的，喜悦也
好，痛楚也罢，如鱼饮水，冷暖自
知。多少个日夜的苦读贮备，多少
个不眠之夜的煎熬折磨，那种内心
深处所承受的寂寞，抑或是来自周
边的不解甚至嘲笑，在那段时间惟
有自我承受。然而一个人的承受力
总有限度，无力之时我拨通了父亲
的电话。电话那头，父亲耐心听完
我的哭诉后只说了一句话：“吃得苦
中苦，方为人上人，你妹妹一定也是
这么过来的。”年轻的妹妹都能承受
得了，我岂能轻易放弃？后来，省级
比赛顺利结束返回延安之时，站在
豪华空荡的西安北客站，我泪流满
面，不知是委屈，还是激动。父亲当
时那句话直到那一瞬才让我完全省
悟：耐得住寂寞，坐得住冷板凳，做
幽山中的一汪净水，深深流淌。再
后来，妹妹在陕南示范讲课、专题培
训，逐渐成为名师；我在陕北一步步
参加市级学科带头人、市级名师和
省级学科带头人的评选。因为我们
姐妹俩清楚：远方不是脚到达的地
方，而是心超越的地方。

记忆的时钟如果可以倒转，请
陪我一起重温我的2016年。这一年
秋天，我的女儿年满 6岁，到了上小
学的年龄。而我将以一名家长的身
份和女儿分享父亲的哲学。虽然朴
素，却不乏力量。我希望她从上小
学一开始就能明白读书的意义。我
并不奢望她每次考试都能取得高分

或者名列班级前茅，但我希望她能
懂得走向高山难、退回平地易的道
理，我更期待她在人生的每一步都
能积极地为自己做好规划并能做到
深深沉潜。因为潜得愈深，压力愈
大，喷出的水柱才更高。然而，女儿
太小了，不管是父亲的朴素哲学，还
是我对它的变化演绎，她终究无法
理解，自然也就谈不上领悟实践。
偶尔气急败坏时，会因为她的懈怠
喋喋不休，甚至动手教训。每一次
这样的不愉快交流之后，我也会自
责反思并一点点做出改变。慢慢地
我发现，从我的角度看孩子的世界，
不难；难得的是我能俯下身子，保持
和孩子一样的高度看世界；更难得
的是以一种安静的、潜移默化的方
式浸润女儿，让她逐渐成长为一个
健康、善良、阳光、正直、进取的人。
尽管一切不易，但我一直未曾放
弃！而今，女儿即将步入初中，由最
初的懵懂稚嫩逐渐知晓世事，看到
她能够专注于一件事情的改变，我
很欣慰自己坚持的意义。

世界很大，人生很短。又要遇
见延安最美的秋天了，碧云天，黄叶
地，秋色连波。时光静好，只是这些
过去最终斑驳成了对往事的记忆。
我们终究都回不去了，流逝的时光
永恒地烙印在记忆的掌纹里。父亲
通过他的朴素哲学教会我们的依旧
深潜在内心深处，相信即便是在秋
季，它们也会生根发芽。让我们一
起静待花开！

（延安市实验中学教师 姚方）

成长达人

赵梓玥：要做有爱心的小歌手
在北大培文学校（枣园校区）

举行的“新未来”全国美育展演延
安市展演比赛，延安职业技术学院
附属小学三年级10班的学生赵梓
玥演唱了一首《万水千山》，赢得了
众多评委老师和同学的认可，荣获
了金奖。赵梓玥同学还因此被推
送到省上参加比赛。

赵梓玥的妈妈说，孩子从小就
喜欢唱歌，非常有乐感，遇到爱听
的歌曲，她听几遍基本上就会唱
了。小时候和同事家的孩子玩，总
会当“小老师”教他们唱歌。

虽然爱唱歌，但妈妈一开始并
没有给赵梓玥报声乐班，倒是给她
报了葫芦丝乐器课，赵梓玥学得很
好，到去年顺利考到 9级，少儿组
总共才10级，眼看就封顶了，这才
又给报了声乐课。

显然，爱唱歌的赵梓玥对声
乐课很感兴趣。老师在微信群里

推荐的歌曲和基本功练习，赵梓
玥都完成得非常棒。每次上课都
是自己主动准备好所需物品，提
前站在门口催妈妈早点送她去上
课。

赵梓玥说，第一次参加声乐比
赛是在万达广场，刚开始自己很紧
张，心扑通扑通地跳个没完，好像

“魂都没了”，发挥并不好，但是居
然得了第一名。这次参加“新未
来”全国美育展演延安市展演比赛
她就放松多了，因为此前当过“小
小讲解员”，在各个景区给游客讲
红故事，这次她就把观众当成了游
客，心里稳多了，发挥出了自己的
真实水平。

“我最喜欢的歌手是韩红，因
为她不但歌唱得好，还做慈善事
业。”赵梓玥说，“我将来也要做一
个有爱心的歌手。”

（记者 樊江江）

“前不见古人，后不见来者。念天地之悠悠，独怆然而涕
下。”

相信大家都知道这首诗是陈子昂写的《登幽州台歌》，他
生于初唐时期，一个百废待兴的时代。“本为贵公子，平生实
爱才”即使舞象之年才开始读书，也在几年后学有所成，并通
过摔了重金买来的古琴，给众人吟诗，让自己名声大噪，同年
高中进士。“感时思报国，拔剑起蒿菜”这样一位意气风发的
少年心中怀揣着扶助君王救济天下的志向，而几年仕途中，
那一道道未被采纳的奏疏，那一次次的降职打压，无疑给少
年的鸿鹄之志蒙了灰，可他却道“谁言未忘祸，磨灭成尘埃”，
他的报国之情除非身躯被磨损，化为尘土也不会消失。“幽居
观大运，悠悠念群生”，他仍执着地关心着天下苍生。然而现
实总让他心灰意冷，那日他登上了幽州台，忆起燕昭王修建
黄金台时的大庇天下寒士，他感叹“逢时独为贵，历代非无
才”念及天地悠悠，宇宙之大，他却空有才华，无所成就，满腔
孤愤与苦闷化为眼泪。一代文宗的他将自己置身于苍茫宇
宙中去审视，也只有对时代有责任感的人才会觉得这是自己
的人生悲剧，小富即安的人是不会有的。在这书里，我读到
了陈子昂的崇高和伟大，也正是这样的陈子昂成为初唐的最
强音符，深深震撼我们这些后来者。

“岱宗夫如何？齐鲁青未了。造化钟神秀，阴阳割昏
晓。荡胸生曾云，决毗入归鸟。会当凌绝顶，一览众山小。”
提到杜甫，大家心中首当其冲出现的就是“诗圣”二字。

我始终认为诗可以拉近人与人的距离，跨越岁月的鸿
沟。于是，我曾经问他：“何为天地大用？”他道：“去看、去走、
去时间里找，在这天地之间，读万卷书，行万里路。”读他的
诗，让我第一次看见了天地大用。“好雨知时节，当春乃发
生。”我看见了春雨灌溉厚土，我看见了绿野生灵遍布。“荡胸
生曾云，决毗入归鸟。”我看见了孤峰绝顶苍穹，但，我疑惑，
这就是杜甫心里的天地吗？

可再一转眼，喊杀声突兀震起，安禄山的马蹄声铮铮而
来。“安得广厦千万问，大庇天下寒士俱欢颜。”国且不存，家
何在？我又一次叩问。

“艰难苦恨繁霜鬓，潦倒新停浊酒杯。”有人说李白的诗
在放声大笑，而读杜甫的诗却总是在哭，在我看来他不是哭，
而是对这片土地爱的深沉。

子美先生，我想说，我们还记得你的诗，读你的诗让我看
见一个真实的大唐，你让我们看见了什么是为天地立心，为
百姓立命，为时代开太平！那是一颗仁爱之心，天地大用！

“君问归期未有期，巴山夜雨涨秋池。何当共剪西窗烛，
却话巴山夜雨时。”如果用两个字形容李商隐的一生，那便是

“错过”。“此情可待成追忆？只是当时已惘然。”晚唐的诗人
似乎总是心怀惆怅，李商隐的一生“四海无可归之地，九族无
可倚之亲”坎坷清贫。奈何晚唐又政治混乱，天时地利人和，
一样都没赶上。一生被牛李党争伤的遍体鳞伤，背上了忘恩
负义的名号。面对当世人的指责，李商隐沉默了，写下了“可
怜夜半虚前席，不问苍生问鬼神”。写下了“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢”。正如他的诗《无题》所说“春蚕到死丝
方尽，蜡炬成灰泪始干”。对于这首诗，有人说是李商隐抒发
自己的苦情，有人说是对当时唐王朝的讽刺。对于写这首诗
出于何目的我们无从所知，但我们可以知道的是李商隐哪怕
自己被现实压垮了，仍然心系的是国家，是社会。面对政治
腐败，国家颓废，李商隐没有逃避，而是借古喻今借题寄慨，
以微弱的力量发表着对政治的点解“待到秋来九月八，我花
开后百花杀。冲天香阵透长安，满城尽带黄金甲”。多年后，
在黄巢这首诗下，唐王朝在人民反抗的浪潮声中迅速土崩瓦
解。晚唐诗歌面临停滞不前，而李商隐以一人担起了整个晚
唐诗歌的发展，李商隐生活在那个时代是不幸的，而那个时
代有李商隐这样的人是幸运的。时代辜负了李商隐，而李商
隐却未曾辜负时代。

初唐时的陈子昂不曾离开我们，也不曾离开时代，心中
怀揣的是家与国，是天下，是百姓苍生。少年的我们亦要怀
揣着时代，携着满满的责任感奔赴未来。

而后的杜甫也不曾离开我们，也不曾离开时代。一生追
寻着何是天地大用，是为天地立心，为百姓立命，为盛世开太
平。少年的我们亦要牢记时代给予我们的责任。

后来的李商隐不曾离开我们，也不曾离开时代。一生似
乎总是错过，但他却以微弱的力量去改变，心系的是国家是
社会，时代也许辜负了李商隐，而李商隐却未曾辜负时代。

回过头来看题目《鲜衣怒马少年时》，无论是陈子昂，杜
甫，抑或是李商隐，他们都不曾离开我们，也不曾离开时代，
他们都曾在那个时代灿烂过，繁华过。难道我们不是一个个
鲜衣怒马的少年吗？作为新时代的好少年，我们更应该抓紧
时间，努力学习，不负时代给予我们的使命！
延安中学初二（3）班 延佳 张欣悦 冯温权 指导教师 董琴琴

大唐又遇你

悦读悦享


